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དུས་བབྱ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཅོ་བོ་སྐུ་ཞབས་དགེ་འདུན་རབ་གསལ་ལགས་ནས་འདེ་ག་ཉོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་བསྩལ་སྨིན་ 
བྲུང་དོན་ལྟར། ད་ལམ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གསེར་གྱེ་ཁྲེ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཞུས་ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་ 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་སྟབས་རང་འགྲིག་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གཞིས་བྱེས་ཤེས་ཡོན་ 
པའི་བསམ་ཕྱོགས་བརྗེ་རེས་ལའང་ཕན་རླབས་ངེས་ཅན་ཐོན་རྒྱུར་བརྟེན། དེ་ལུགས་དཔྱད་རྩོམ་གཉེས་ 
ནོར་མཛོད་དང་གཅིེག་ནོར་འོད་དུ་འགོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བར། གོ་སྐབས་འདེ་བརྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དང་བཅས་ 
པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


བོན་དང་འབྲེལ་བར་པོད་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་ 
དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 


(ཐོད་འཕྱོར་རྩོམ་ཡིག) 
བོན་བྱ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་འཁྱུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་སྐོར་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། 
དེའི་བྲུང་རྐྱེན་གྱི་གནད་གང་ཡིན། གང་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་འགྲེགས་མི་འགྲེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་ 
པ་སོགས་ནི། 


དང་པོ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ། བོན་པོའེ་ལུགས་སུ་འཁྲུངས་ལོ་བཞེད་པ་གཅེག་ 
ལས་མེད། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ཡར་བརྩིས་པའི་ ༡༡༣༦ ཤེང་བྱི་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད། དེ་ནས་ད་བར་ 
༡༡༣༦ ཡིན། བན་དེ་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དགུ་ཡོད། 

༡ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༥༢༩ ཆུ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་ནེ། གཡས་རྭ་སྟག་ཚང་གི་ 
རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ལུགས་ཡིན། འདེ་རྒྱ་གར་གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བ་ཡིན། འཇར་པན་དང་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཞེག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་ 
དགུང་ལོ་ ༢༦ སྟེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རིང་རེད། 

ཤ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ ༤༡༧ ཤིང་བྱེ་ལ་འཁུངས་པ་སུམ་པས་བཞེད། 


ནར་མཛོད། 

༣ སྤི་ལོའེ་སྔོན་ ༢༡༣ ས་སྤྲེལ་ལ་འཁྱུངས་པ་ས་སྐྱའེ་ཡིག་རྟིང་དུས་གསལ་སྒོ 'སྤན་མེའེ་ལུགས། 

༤ སྐྱེ་ལོའེ་སྔོན་ ༢༡༧ ཤིང་བྱེ་ལ་འཁྲུངས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བི་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་ 

བཞད་པའི་བསྟན་བརྩེས། བླ་བྲང་གདན་རབས་སོགས་ཀྱེ་ལུགས། 

༥ སྤྱེ་ལོའེ་སྔོན་ ༢༠༠ ལྕགས་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་ས་ཆེན་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་བཞེད། 

༦ སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་ ༡༩༥ མེ་རྟ་ལ་འཁུངས་པ་གཙུག་ཕྲེང་བཞེད་ལུགས་གཅིག 

༧ སྤེ་ལོའེ་སྔོན་ ༡༢༤ མེ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་པ། ས་སྐྱ་འཕགས་པའེ་ལུགས། 

དཾ སྤྱི་ལོའེ་སྔོན ༡༢༧ ཤེང་སྟག་ལ་འཁྲུངས་ཐེར་བ། རྒྱལ་བའེ་མཇཛད་རྣམ། རྫོགས་ཆེན་ 

དཔལ་སྤྲུལ། 

༩ སྐྱེ་ལོའེ་སྔོན་ ༡༡༥ མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། གཙུག་ཕྲེང་གི་བཤད་ལུགས་གཉེས། 

དེ་ལྟར་མི ་མཐུན་པ་དགུ་ཙམ་རྟེ སྟེ། འཁྲུངས་ལོ་གཅེག་ཡིན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ལྟར་ན་ལོ་རེར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ 

བསྟན་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ན་ཡང་། ལོ་རུས་ལ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་གྱེ་དོན་དངོས་གཞེར་འཛེན་པ་ལས། ཌྷ 

སྒྲུང་ལྟ ་བུའེ་བཤད་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། དེས་ན་གཉའ་ཁྲེའེ་འཁྲུངས་ལོ་མར་འདེད་མ་ 
བྱས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔོན་ལ་གཉའ་ཁྲི་བྱོན་ན། དེའེ་དབུ་བླར་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ 
བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་སྤེལ་བས། ཐུབ་པ་མ་བྱོན་གོང་བོད་ན་ནང་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ། རྒྱ་བོན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཉའ་ཁྱི་རྒྱལ་བོར་བཀུར་ 
བས། ཐུབ་པ་མ་བྱོན་གོང་བོད ་དུ་རིག་གནས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནེ། ཐུབ་པ་མ་བྱོན་གོང་ནས་ཡོད་པར ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་ལོའི་ཀུན( # # )གཅིག་རེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
གཉའ་ཁྲི་མན་ཆད་ནས་བྱོན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཏྟོགས་ཐུབ་བོ།། དེས་ན་སྲོང་བཙན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨྲ་བ ་རྣམས་ཀེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཤ་ སྟག་གོ། 
ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བོ་ཐོ་རེའེ་འཁུངས་ལོ་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཡོད། 


བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འག ར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 


༡ བོན་ལུགས་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༢༥༤ ཤེང་ཏྱི་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད། དེ་དང་སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་བེ་དཀར། 

སུམ་པའེ་མ་རྩིས། པྲག་དགོན་པའི་རྩིས་སོགས་མཐུན། 

༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༤༤ ཤིང་བྱེ་ལ་འཁྲུངས་ཐེ ར་བ་སུམ་པའི་བུ་རྩིས་དང་ཆོས་འབྱུང་། 

༣ སྤེ་ལོ་ ༢༤༧ མེ་ལུག་འ ་འཁྲུངས་ཟེར ་བ་ཚུལ་སེང་ཆོས ་འབྲུང་། 

༤ སྤྱེ་ལོ་ ༡༤༨ ས་སྤེལ་ལ་འཁུངས་པར་འདོད་པ་ས་སྐྱའེ ་དུས་གསལ ་སྒྲོན་མེ་དང་། ངོར་ 

བ་དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ལུགས། 

༥ སྤི་ལོ་ ༢༦༦ མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པ། ས་སྐྱ་འཕགས་པའེ་ལུགས། 

༦ སྤེ་ལོ་ ༡༧༥ ཤིང་ཁྱིར་འཁུངས་པ། དཔལ་སྤྲལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ལུགས། 

༧ སཱི་ལོ་ ༤༠༦ མེ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་ས་སྐྱ་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་བཞེད། 

༨ སྤེ་ལོ་ ༤༡༩ སྭ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ་གཡས་རུ་སྟག་ཚང་བ། 

བོད་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༦༡༧ མེ་གླང་ལ་ 
འཁྲུངས་པར་འདོད་པ། རང་ལུགས་ཡིན། འདེ་ས་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ཀློང་རམས་པ། པར་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས། དཔའ་བོ་གཅུག་ཕེང་། ཚལ་བའེ་དེབ་དམར། ངོར་བ་དཀོན་ལྷུན། འཇམ་དཔྱངས་ 
བཞད་པ། དབལ་མང་། བྲག་དགོན། སུམ་པ། རྒྱའི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐུན། གཙུག་ཕྲེང་གིས། ལོ་ 
འདེརྭ་རྐ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་འཁྱུངས་ཞེས་བཤད། དེའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། ཐང་ 
ཀོ་ཙུ༼(ཉྟླ ཀཝ ནས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འདི ར་འགྲེགས་སྙམ། 

སྤྱི་ལཾ་ ༦༢༩ ས་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། འགོས་ལོ། འཁོན་སྟོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། སྡེ་ 
སྲེད་ཀྱི་བི་དཀར་དང ཀཱ ལའི་ཁ་སོང་། འཇིགས་གླིང་། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་ 
དགོན། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཡིན་ལ། བོན་ལུགས་ཀྱེ་མཁན་ཆེན་ཉེ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའང་དེར་ 
མཐུན་པར་འདུག་ནའང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉེས་སྲོང་བཅན་ལས་ལོ་སྐོར་གཅེག་ 
གིས་ཆེ་བས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་དཔྱིད་གྱུར། སྲོང་བཙན་གྱི་སྤན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་འོད་ཐེར་ 
སྤོས་ཏེ། བཅུན་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཅན་འཕེན་པ་བཏང་ཞེས་པའེ ལོ་རྒྱུས ་དང་མཐུན་པར་དཀའོ།། 
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ནོར་མཛོད། } 
དེ་ལྟར་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཡར་འདེད་མར་འདེད་བྱེད་དོན་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། མི་ཡེ་དབང་བོ་དེ་ཡང་གྲུབ།། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བརྒྱད་སྲིད་བྱ།། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཅེག་ 
པུ་དང་དུ་བླངས་ན། ། དེ་སྲོང་བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས། ། དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ཏུར ་བཞུགས །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཁཏཱེ་ལོར་འདས་པ་ལ་འགེེགས་དགོས་ཕྱེར་གྱ་གཉེས་ལ་འདས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ 
དབང་གིས་ཁྲེ་སྡེ་དང་ཁྲི་སྲོང་མར་བསྣུར་བྱས་ཤིང་། ཁྲི་རལ་དང་དར་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དྲུག ་ཅུ་སཾར 
གཅེག་གེས་འཕྱི་བ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 

དེས་ན་སྲོང་བཅན་རྱ་གཉེས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཚིགས་མེ་འགྲེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉུང་ 
ངུ་ཙམ་ཞུ་ན། གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་སྲོང་བཙན་དང་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་གསུམ་སྤྱི་ལོ་ ༦༡༧ མེ་གླང་ 
ལ་འཁུངས་པ་ན་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་འཐད་དེ། དེའེ་ཝི་ལོ་སྭ་སག་ལ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། གོང་ 
མ་ཐང་ཀོ་ཙྲུལས།་ རྟ ཆླཾྫ )སྲེད་བ སྐྱངས་ནས་ལོ་དགུ་སྟེ། སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་ 
པའེ་སྐབས། ཐང་གི་གོང་མ་གཉེས་པ་ཐང་ཐེ་ཅུང( ཅ རྟ ) གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་སྲེད་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༦༢༩ སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་སྐབས་ཡབ་ 
རྒྱལ་བོ་གནམ་རུ་སྲོང་བཙན་གྱེས་རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ་ནས་སྲོང་བཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ 
ཡབ་འདས་སྲོང་བཅན་གྱེས་སྲེད་བསྐྱངས་པ་དང་། ཐང་ཐེ་ཅུང་གེས་རྒྱ ་ནག་གི་སྲེད་བསྐྱངས་པའེ་ སྐུ་ཚེ་ 
ཡུན་ཕལ་ཆེར་མཉམ། སྤྱི་ལོ་ ༦༤༩ ས་བྱ་ལོར་ཐང་ཐེ་ཙུང( རྟ རྨེ དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ 
ལ་འདས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཏི་ལ་ཐང་ཀོ་ཅུང(ཀྟཾ་ཆྨྱཚ) ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ་སྲོང་བཙན་ 
ནས་རྒྱ་དཔོན་ཆན་སུན་བརྒྱུད་ནས་གོང་མར་ཡི་གེ་བཏང་བར། གནམ་ཀྱི་སྲས་ཁྲི་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལགས། གལ་ཏེ་གོང་མའི་ཆབ་འབངས་ངོ་ལོག་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོས་དམག་དངས་ཏེ་གོགས་དན་བུས་ 
ཆོག འདེར་གསེར་གྱེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གོང་མའི་ མདུན་དུ་ཕུལ། ཞེས་པ་དགེ ་འདུན ་ཆོས་ 
འཛེལ་གྱེས་རྒྱའེ་ཡི་གེ་བོད་ཡིག ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལས་གསལ། དེ་ལ་ཐང་ཀོ་ཅུང་( ནཾ རླ ཚཱ )གེས་ 
སྲོང་བཙན་ལ་ཧུ་མ་དུ་ཝེ་(ཟྫུ་མ་ཏུ་ཝེའེ ) ( ཨྐ 5 ལྐ ཟླ ) )ཞེས་པ་མག་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། སའིེ་ 
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བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 


ཁུན་དབང་(ཤིས་ཧེའི་ཅུན་ཝང) ( ® & རཾ ར )ཞེས་པ་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ཆོ་ལོ་ 
གནང་བ་བསྐུར་ཞེས་དང་། ཕོ་ཉ་བྭ་ལ་སར་འབྱོར་སྐབས་སྲོང་བཙན་འདས་ཐེན་ཞེས་དེབ་དམར་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ།། 

ཡང་ལྕགས་ཕོ་ཏྲེ་ལ་སྲོང་བཙན་འདས་རྗེས། སྲས་གུང་སྲོང་སྔར་ནས་འདས་པས་མང་སྲོང་ 
མང་བཅན་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྲེད་ཁྲིར་བཞུག་སྟེ། བློན་པོ་མགར་སྙོང་བཅན་གྱེས་སྲིད་སྐྱོང་རོགས་མཛད་ 
ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་ལོ་བཅ་ལྔ་དང་། དེབ་དཀར་ལྟར་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ 
ནས་མགར་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ཕྲེང་གིས། ཡུ་གུར་ཡུལ་བླངས་པའི་དམག་ཐོག་ཏུ་འདས་ 
ཞེས་པ་སོགས་ལ་དྭཔྱད་ན་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་བསུ་སྐབས། མགར་བློན་པོ་རྒན་གྲས་ཀེ་མཁས་པ་ 


ཡིན་ཐེར་བས། སྲོང་བཙན་གྱ་གཉེས་ལ་བཞུགས་ན། སྐབས་དེར་མགར་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་དགོས་ 
ཤེང་། དེ་ནས་སྲས་ལ་སྲེད་སྐྱོང་རོགས་ལོ་དེ་ཙམ་དུ་མཛད་ན། ལོ་བྱྱ་དང་བཅུ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ 
དམག་དཔོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་སྲོང་བཅན་སོ་བཞེ་ལ་འདས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ། སྐུ་ཚེ་མ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། སས་གུང་སྲོང་འདས་རྗེས་སླར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྲེད་བསྐྱངས་པའི་སྐབས། ཁྲེམས་ཁང་དུ་མི་ 
མང་པོའི་མིག་འབྲས་བྲུས་པ། ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ཡ་ང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བཀོལ་བ་ 
དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ཅི་འདོད་ལྟར། ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་འབངས་ 
རྣམས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཚེ་སྲོག་འདོར་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས ླན་འབངས་ 
རྣམས་སྡུག་ལ་ཐུག་ནས་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་རེད་དེ། རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་ལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་བའེ་རྒྱལ་བོས་སྤྲལ་བའི་མི་ལ་ཆད་པ་བཅད་ལ་ 
ཟེར་པ་སོགས། གཤེགས་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མ་འགྲེགས་པ་ལོ་ 
རྒུས་རྣམས་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྒྱལ་བོ་ཉེད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཞལ་འདོན་ནི། ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པ་དང་གསེར་ལུང་དྲེ་མེད། ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་འབུམ། དྲེ་མེད་ཤེལ་ 
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ནར་མཛོད། 

མདོག་རྣམས་ཡིན་ཞེས་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ལ། སྐུ་ཚེ་དཀྱེལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
བན་དེ་མང་པོ་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཟ་མ་ཏོག རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། མདོ་ 
སྡེ་པད་དཀར་རྣམས་དང་སྔ་མ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་གླབ་མཐའ་འགྱུར་བས། རྱ་ 
གར་བན་དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་མཛུད་དེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དངོས་ཡིན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་ལ་ཨ་མི་དེ་ཝའེ་དབུ་བུང་ཚུལ། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་བོད་ལ་ 
རྒྱལ་བོ་མགོ་གཉེས་པ་བྱུང་ཞེས་སྐྲག་ནས་གུས་འདུད་བྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཕན་ཚུན་ལ་སྐྱེས་དང་ཡི་ 
གེ་བསྐུར་རེས་མཛད་དུས་ད་གཟོད་ཡི་གེ་དགོས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། སྣབོཊྭ་ར་ 
གར་དུ་ལེགས་པར་འབཕྱོར་ནས་གསེར་བྲེ་གང་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་སོགས་ཕུལ་ནས། བམ་ཐེ་ལེ་བྱིན་ཀ་ 
ར་ལས་ཡིག་རེགས་སུམ་བྱར་དུག་ཏུ་རྩ་བཞེ་བསླབས་ནས་ཤེས། པཌཌཏྭ་ཝ་རེག་པའི་སེང་གེ་ལས། 
སྒྲ་པ་ཌི་བྷཱ་ཀ་ར་ཇ། ཀ་ལ་པ། ཙནཏྲ་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅེག་སོགས་བསླབས་ 
ནས་ཤེས་པར་མ་ཟད། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་བྱ་བ་ཐ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དེ་ནས་པོད་དུ་བོན་ནས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས། དེ་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚེ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅ་ 
ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཐ་འ་སྟེ་ཡི་གེ་དུག་དགོས་པ་ད་གཟོད་ཤེས་ཚེ་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྟན་ནས་སྐད་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སོགས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། 
དོན་ངོ་མར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ནང་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་མཏེན་རྩལ་ཆེ་བའེ་སློབ་དཔོན་དེས། རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པའེ་ཅ་ལག ཇ་ཆང་། འོ་ཞོ། ཐ་ 
འཐུང་སོགས་ཐུགས་ལ་མི་ཤར་བར། རི་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་སྐད་ལ་ཉན་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་དགོས་པ་ཤེས་ 
སོང་ཞེས་པ་ཐོན་མི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། ལོ་རྒུས་ཡིད་ཆེས་ཅན་དུའང་མི་འགྱུར་ 


༡. ཆམས 


།། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། ཡི་གེ་གཟུགས་ཇེ་ལེགས་སུ་ 
བཏང་བ་དང་། སྒྲ་རེག་པའེ་བརྡ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཏུ་བ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱེ་སྒའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བརྩམས་པ་དང་། བོན་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱུང་ཆེན་དང་འབྱུང་ཆུང་ 
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ཐོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 

གི་རྣམ་བཞག་ལ། པོ་མོ་མ་ནེང་གི་མིང་བཏགས་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བརྩམས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ 
བླ་ན་མ་མཆེས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ནེ་བན་བོན་ཀུན་གྱེས་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ལུགས་སྔ་མ་རྩེས་མེད་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 

མཁས་པ་རང་རང་གེས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ལའང་སྔོན་ཆད་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་མ་ཐད་ 
རེག་གནས་དར་ཡོད་པའང་ཧུང་ཙམ་རེ་གསལ་བར་ཐོན་འདུག་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལས་གཉའ་ཁྲིའི་དུས་ 
བོད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་བཅུ་གཉེས་ཅམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་བཅུ་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་པ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤེལ་གྱི་རྒྱང་མཐོང་ཞེས་པར་བྲེས་ཡོད་པས་འདེར་མང་དུ་དོགས། དེའེ་ཁུངས་ནེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
བོད་དུ་བྱོན་སྐབས། རྒྱུའེ་བོན་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་རིམ་བཞེན་འབྲས་བུའེ་བོན་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
བ་ལྟར། གཉའ་ཁྲིའི་སྔོན་ལ་བོན་ཕྱ་སྣང་འཕྱུལ་སྤེད་བཞིའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་བྱ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དར་ཞེང་། བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱེ་རིང་འབྲས་བུའེ་བོན་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་སྐོར་གསུམ་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་བོན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་འཇའ་ལུས་བརྟེས་པ་ 
མང་པོ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་བྱོན་པ་ནི་མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ།། སྔོན་ཡི་གེ་ཡོད་པས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བཀའ་ཟླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བོད་དུ་དར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཞང་པོད་ཀྱི་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་བཀའ་བརྟེན་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཁོ་ནའོ།། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་དགུ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་འཁྱུངས་ལོ་མི་མཐུན་པའི་སྐོར་བདུན་ཙམ་ 
ཡོད་དེ། 

༡ སྤྱེ་ལོ ༧༡༨ ས་རྟ་ལོ་ལ་འཁུངས་པར་བཞེད་པ། བོན་ལུགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཉེ་མ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཡབ་མེས་ཨག་ཚཆོམ་དགུང་ལོ ༢༧ དང་ཁྲེ་སྲོང་གི་མ་ཡིན་ཟེར་པའི་ཀྱིམ་ 
ཤང (ཅིན་ཁྲིན)ཀོང་ཇྔོ ༡༩ ཡིན་པར་འདོད། (ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་ན་རྒན་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་རུང་ 
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ནོར་མཛོད། 
སྙམ།) 

༢ སྤྱེ་ལོ ༧༢༠ ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། པེ་དཀར། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་དགོན་ 
རྩིས། འཇིགས་མེད་གླིང་བ་སོགས་ཡིན། འདེ་སྐབས་མེས་ཨག་ཚོམ་དགུང་ལོ ༡༩ དང་། ཀོང་ཇོ་ 
ལོ༣༡ཡིན། 

༣ སྤྱི་ལོ ༧༥༢ ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། ཏུན་ཧོང་ཡི་གེའི་བཤད་ཚུལ། (རྐྱའེ་ཡིག་ 
ཚང་དུ་འདེ་སྐབས་ཀོང་ཇོ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ལ། ཏུན་ཧོང་ཡི་གེར་ཡང་། ཀིམ་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོ་ས་ཡོས་ལོར་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་གི་མ་ཡིན་ཐེར་ཚུལ་ 
མེད།) 

༤ སྤྱི་ལོ ༧༦༧ ས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲངས་ཞེས་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་ཚུལ་ཏེ། གཡུ་ 


ཉི 
ཆེས།) 

༥ སྐྱེ་ལོ ༧༧༨ ས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། འཇམ་བཞད། དབལ་ 
མང་། གཡའ་སེལ་སོགས་ཡིན་ལ། འདེ་ལུགས་སྔ་མ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་གིས་ཁྱད་ཤོར་ལ། ངེ་ 
དཀར་དང་དེའེ་གཡའ་སེལ་གཉིས་ལ་ལོ ༩ ཁྱད་བྱུང་། (ཀོང་ཇྲོ་ལོ ༧༩) 

༦ སྤྱི་ལོ ༧༩༠ ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། ས་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། ཚལ་བ་ཀུན་རྡོར། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ། དཔའ་པོ་གཙུག་ཕྲེང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། སུམ་པ། བ་རི་སྟག་ཚང་བ་སོགས་ 
ཡིན། (འདེ་སྐབས་ཀོང་ཇོ ༩༡ ཡིན་དགོས།) 

༧ སྤྱེ་ལོ ༨༠༢ ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ། སྨེན་གླེང་ཆོས་དཔལ། 
དཔལ་སྤྲལ་སོགས་ཡིན། (འདེ་སྐབས་ཀོང་ངྲོ་ལོ ༡༠༡ ཡིན་དགོས་ཀོང་ཇོའེ་འཁྲངས་ལོ་རྒྱའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་མཐུན་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱས་རང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཐད་ཀར་བྲེས་པ་ལས། ལོ་བྱཧ་ཝག་མང་པོ་སོང་རྗེས་ 
དཔྱད་ནས་བྲེས་པ་མིན་པས་སོ།།) 

དེ་ལྟར་ལོ་ཚིགས་མ་མཐུན་པའི་དབང་གེས་པད་འབྱུང་དང་བོངྷེ་ས་ཏཱ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 


བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 

བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཕྱོགས་ཉྷུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། གཉའ་ཁྲི་ནས་ 
སྲོང་བཙན་བར་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་བོན་ལུགས་དང་མི་བསྟུན་ཀ་མེད་བྱུང་སྟེ། བར་དེ་སྐབས། བླ་མ་ཆེ་དྲུག 
གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག མཁས་པ་མི་བཞི། ལོ་པཆ་གཤེན་བརྒྱད། བོན་ཆེན་ 
བཞི་བཅུ། དན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེལ་བ་ལགས་ན། རྒྱལ་བོ་རྣམས་ 
བསྟན་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་བྱོན་པ་མང་བས། སྤྱ 
སྤུངས་བླ་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགྭ་བ་སློབ་ཚུལ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བར་བྱོན་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གནས་མེད་དོ།། སྲོང་བཙན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་ཐེ་ཙུང་( # × ཚར )དང་། ཀོང་ཇོ་སྔ་ 
མ་དང་ཐང་ཀོ་ཙུང་( ནྟ ® ཌྷ ) སོགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་འགྲེགས་དགོས་སྟམ་པ་གོང་བཤད་ 
ལྟར་ལ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་མོ་འུ་ཇི་ཐེན་དང་། ཀོང་ཇྡོ་ཕྱི་མ་(ཅུ་ཁྲིན་ཀོང་ 
ཇོ་)དང་། དེའེ་ཡབ་ཝི་ ང་དང་ཐང་ཞོན་སོགས་ཏྱི་དུས་ཚིགས་ལ་འགྲེགས་དགོས་སྙམ་མོ།། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉིས་པ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་འདུག 

༡ རང་ལུགས་སྤྱི་ལོ ༨༠༦ མེ་ཏཱི་ལ་འཁུུངས་པར་འདོད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་ 
རྩིས་ལུགས་འདེར་མཐུན། འདེ་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་གིས་སྔ་སོང་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱུང་། སྔ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ཁྲི་རལ་དགུང་ལོ་བཏུ་དྲུག་གི་ཐོག་རྒྱ་རྗེ་མུ་ཙུང་གོང་མའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀས་དཔབོན་ཞང་རྡོ་རེང་བསླངས་པ་སྤྱི་ལོ ༨༢༡ ཡིན་པས་སོ།། 

༢ སྤྱི་ལོ ༨༥༥ ཤིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་ས་པར་བཞེད་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྲི་རལ་འདས་ 
ནས་ལོ ༡༩ ཡིན། 

༢ སྤྱི་ལོ ༨༦༦ མེ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་བ། ས་ཆེན། བུ་སྟོན། དེབ་དམར། བསོད་གྲགས། 
གསལ་མེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། དུ་ཀུ་ལ་དང་པི་དཀར་གཅུག་ཕྲེང་སུམ་པའི་མ་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་། བ་ 
རེའི་ཆོས་འབྱུང་། འཇུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདེ་རྒྱ་རྗེ་ 
མུ་ཅུང་སྐབས་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་བསླངས་པ་འགྲིགས་ཐབས་མེད། གོང་མ་ཅིན་ཙུང་དང་། འུན་ཙུང་ 
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ནོར་མཛོད། 


དང་། གི་ཅུང་སོགས་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་རྗེས་ཡིན་པས་ལ་ཚིགས་འགྲེགས་དཀའ།། 


གཉིས་པ། 

རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་བོད་དུ་ཐོག་མར་དར་བ་ལ་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དངོས་སུ་ཆེན་པོ་དར་མ་ཐུབ། རྒྱུ་རྐྱེན་ནེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཡོད་པ་དེ་བོན་ 
ལ་དགའ་པབའྱེ་བོན་འབངས་རམས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་སྔ་མ་འདོར་འདོད ཀྱི་བསམ་པ་མ་བྱུང་བས་བློར་མ་འཕྲོད། 
རྒྱལ་བོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྲེད་བསྐྱངས་པ་དེ་ཐབས་ཚུལ་མ་ལེགས་པས་སྐུ་ཚེ་བར་ཆོད་བྱུང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བའི་དཔྱེད་གླུ་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ། རྒྱལ་བོས། དྭ་སྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་ན། ངའེ་དབོན་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེང་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲེས་པ་རྙེད། 
(དེབ་སྔོན་དུ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བློན་པོ་ཞིག་གིས་མཆེམ་ཕུའི་རྫ་གསེབ་ནས་རྙེད་ཅེས་བཤད་པས་ 
སྲོང་བཅན་གྱེས་བྲེས་པ་ཡིན་མིན་མ་ངེས། )དེ་རང་ཉིད་དུ་གོ་སྟེ་གངས་ཏེ་སེ་ན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉེས་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་པས་མ་འདྲོངས། འོན་ཀྱང་པོ་ཉ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའེ་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློ་ལ་བཟུང་ངམ། གླེགས་བམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞུགས་པར་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། 
ལེ་ཡུལ་ནས་རབ་བྱུང་བ་སྤྱན་དྲངས། (དེབ་སྔོན་དུ་རྒྱའེ་ཡུལ་ནས་ཧྭ་ཤང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། བོད་མི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་བཤད་པ ) སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གླེགས་བམ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཁང་ཅམ་བཞེངས་པ་ 
ལས་ཆེན་པོ་དར་མ་ཐུབ་སྟེ། དར་ཡོད་ན་སུས་ཁྲི་སྲོང་རིང་གི་དཀའ་ཁག་དེ་འདྲ་བུང་མི་དགོས་པར་ 
ཉྙེམ། 

རྒྱལ་བོ་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་སྲོང་བཙན་ལྟར་རྒྱ་ལ་གཉེན་ཉེ་བྱེད་པ་དགོངས་ནས་བློན་ 
ཆེན་སྟོན་བཞེར་བྱ་བ་མངགས་ཏེ་ཀོང་ཇོ་ཞེག་མནའ་མར་བསླང་ན་ཡང་། གོང་མས་ལན་མ་གནང་། སླར་ 
ཡང་(སྤྱེ་ལོ ༧༡༡) ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་ཉ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ལ་སྙེབས་པས་གོང་མ་ཝི་ཙུང་གི་ 
བུ་མོ་ཅིན་ཁྲིན་ཞེས་པ་བོད་རྒྱལ་ལ་ཐོབ། ཀོང་ཇོ་དེ་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་ལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྱུངས་པ་ཡང་སྟུ་ཚེ་སྟོད་ལ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་སོགས་བཞུགས་པ་དང་བློན་ 
10 


ཐོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 
ཆེན་འགོས་ཁྲི་བཟང་དང་། ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་དབང་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ན་ཆུང་བས་བོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཅམ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་བཞེས་ཏེ་བན་དེ་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། རྒྱ 
ནག་གི་ཧྭ་ཤང་རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཚུལ་གང་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བོན་བསྟན་བསྣུབས་པར་བྱས་པ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རེང་བཞུགས་པའི་དུས། མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ནུབ་ཅེས་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ 
སྙན་བརྒྱུད། བསྒྲགས་བྱང་སོགས་མཐུན་ལ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བྷེདྷེསཏཱ་གདན་འདྲེན་ 
པར་འཆམས་ན་ཡང་། བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་དོགས་ནས། ངམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་བྱང་དུ་སྤུགས། བློན་ 
ཆེན་མ་ཞང་གསོད་མ་ཐུབ་ན་མི་ཉན་ཞེས། འགོས་རྐན་གྱེས་ངན་སེམས་ཡ་ང་བ་དན་ཏེ། མ་ཞང་གི་ 
ལམ་ཁར་ས་དོང་ཟབ་མོ་བརྐས་ནས་ནང་དུ་གསོན་པོར་སྦས། རྒྱ་སང་ཤིས་རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་རྣམས་གདན་ 
དངས། དབའ་གསལ་སྣང་གེས་བྡོངྙེསཏྭ་གདན་དྲངས། མཁན་པོས་ཆོས་གསུངས་ཆེ་དམར་པ་རིའེ་ 
ཕོ་བྲང་ཐོག་གིས་བཤེག ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་འཁེར། ལོ་ཉེས་དང་མུ་གེ་འོང་ནས་པོད་ཁམས་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་བ་ན། བོན་ལ་དགའ་བའི་བོན་འབངས་རྣམས་ཀེས་ཨ་ཙ་ར་འདེས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཞེས་ 
ཚིག་ངན་མང་དུ་སྨས་པར་མཁན་པོ་ཕྱིར་བྲོས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་འདྲེན་པར་ 
བགོས། སློབ་དཔོན་བོན་ཚཆེ་ཡང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་ཐོ་བརྩམས་ན་ཡང་། དམ་ལ་བཏགས་ 
ཞེས་དེབ་སྔོན་སོགས་སུ་བཤད། དེ་ནས་མཁན་པོས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཇྔེ་མང་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསམ་ཡས་སོགས་བཞེངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བཅུགས། 
དེ་ཡང་བསམ་ཡས་དོན་དུ་བོད་འབངས་དུ་མས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་ 
དུ་བསད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་འཚོ་དགོས་པ་བྱུང་། ལ་ལས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅེ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས། ཁ་ཅིག་ཁུར་ལྕི་བ་མི་ཐེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་། དེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ 
མཁན་པོ་རིམ་ཁང་འོག་མརྐ་ཏས་བཀོངས། རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་མང་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཨ་ཙ་ར་སྟོན་མིན་ 
བརྩེན་མིན་གྱེ་ལུགས་སུ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱིས་ཆད་ནས་རང་སྲོག་དོར་བ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ལྭ་ཧུལ་བོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་བཀའ་བགོས་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གདན་དངས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱས། ཨ་ཅ་རྭ་རྒྱལ་བ་བྱུང་ 
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ཡང་། སློབ་དཔོན་དེ་མཚན་མོ་གཟེམས་ཁང་དུ་ཧྭ་ཤང་བཞེས་མཁལ་མ་བདུང་ནས་བཀོངས་ཞེས་བན་ 


༡ མམས 


བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་བཤད་ལ། ཁུད་པར་དཔའ་པོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། 
དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བོ་ཡང་སྐུ་བསྙྟུངས། བོན་བསྣུབས་པའི་དབུ་ཡོག་རེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བོ་འདས་ཆེ། རྒྱལ་བོས་གསུངས་གནང་བརྣམས་འདེར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་ཀྱང་བསྟན་འབྱུང་ལས་ 
གསལ། མདོར་ན་རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ། ད་ང་ཡང་ཚེ་རིང་བོ་མེད་ཅེས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ 
ཏེ་ང་ལྔ་ལ་སྙོམ་དུ་གཤེགས་ཞེས་པའི་ལོ་དེར་འདས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། བང་སོ་སྔོན་ནས་བྩརིགས་ཟིན་ 
ཞེས་པ་སོགས་གཙུག་ཕྲེང་གིས་རྦ་བཞེད་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། པེ་རོའེ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། པི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤུགས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ། ཐེ་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ་མ་ཕེབས་ཅཙམ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐུ་གཤེགས། ཝེ་ལོར་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡང་གཤེགས་ཞེས་པ་དང་། 
ཁྲི་སྲོང་འདས་པའི་ལོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཁུད་པར་ 
རྒྱ་གར་བ་དང་བློན་པོ་སྣ་ནམ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ངག་ལ་ཉན་ནས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལེག་ 
མྱུ་ར་བཀོངས་པ་སོགས་མ་ལེགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཆོས་ལུགས་ 
ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དབང་གེས་སམ་བོན་བསྟན་མ་ནུབ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དར་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱེས། 
རྒྱལ་བོ་སྲས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚང་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ 
ནའང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་ངོ་།། 
ཁྲེ་སྲོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་། སས་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་རེང་ལ། བསམ་ 
ཡས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ཉམས་གུད་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་བུ་མོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། 
ངྲོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེ་སོགས། ཤྟེ་དང་དགེ་ལྡེམ་སོགས། དེ་ཀུན་གྱིས་བསམ་ཡས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། 
མཐར་སྤན་རས་གཟེགས་རང་གེས་རང་འགུམ་པའི་དུས་བཙལ་ཏེ། མཆེན་ཕུ་ན་སྒེམ་ཞེང་མཆེས་པ་ལས་ 
ཚེ་འདས་ཞེས་པ་སོགས་རྔ་བཞེད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གཅུག་ཕྲེང་གིས་བཤད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱ་བར་ 
ཀྱེ་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་ལ་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྟོགས་སླའོ།། 


བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ། 

བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྱེན་གཙོ་བོ་གང་ལགས་ཞེ་ན། ཁྲི་སྲོང་རིང་བོན་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ནེ། རྒྱ 
གར་ཧྱི་ཆོས་དར་ཐུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཟུར་ཅམ་བཤད་ལ། གེ་གུམ་རིང་བོན་བསྟན་ནུབ་པ་དང་། 
དར་མའི་རིང་བན་དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའེ་རྱེན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཏུ 
རྔ་ཇི་ན་མི་ཏྭ་སོགས་མཁན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བརྣམས་གདན་དངས། རབ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁིམ་ 
བདུན་རེ་ཕུལ། བཀྲ་ཤེས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཅེ་ཅམ་མང་ན་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་བྱས། བོད་རྣམས་དམག་འཁྲུག་ཕམ་རྒྱལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས། ཡིད་སུན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཇེ་མང་དུ་སོང་། དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཞན་དུ་ 
སོང་། རབ་བྱུང་རྣམསང་རྒྱལ་རྗེ་ཆེར་སོང་ནས་འབངས་ཀྱིས་བརྩེ་བཀུར་མ་བྱས་ན་མི་ཆོག་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཆོས་ཁྲིམས་བཙན། སྡང་མིག་གིས་བལྟ། མཛྲབ་མོས་སྟོན། འབུལ་བ་མི་ 
ལེགས་ཞེས་རལ་བོར་སྟན་ཕྲ་གསོལ་ན། མིག་ཕྱུངས། མཇུབ་མོ་ཆོད། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་ཅེས་བཀའ་ 
ཕབ་པ་དེ་ལྟར་བྱས། ཆོས་པ་རང་རང་གིས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ནི། གཅུག་ཕྲེང་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། རྟགས་རང་གིེས་བླངས་( མཁན་པོ་མེ་དགོས་པ་འདྲ) ནས་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ཅན་གོན། སྐྲ་འདབས་ 
བྲེག་གཙུག་ཕུད་བཞག དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་དཔྱར་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ 
རྩ་བཞི་ཙམ་བསྲུང་། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ཏེ་གྲོང་དུ་ཊིམ་ཐབ་བྱེད། མིང་དྲག་བཅོམ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་མང་པོ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོས་མཆོད་གནས་བྱེད། མི་དར་མ་ཤི་ན་འབུམ་འདོན། གཞོན་པ་ཤི་ན་ཉེ་ 
ཁྲི་འདོན། བྱིས་པ་ཤེ་ན་བརྒྱད་སྟོང་བ་འདོན། ཀློག་མཁན་བཟང་ན་ཏཱིཀ་བཀླགས་ནས། དམར་པོ་ 
དོན་བསྡུས་ཡིན། ནག་པོ་རྒྱས་བཤད་ཡིན། ཡིག་ཆུང་དོགས་དཔྱད་ཡིན་ཟེར་གསལ་བཤད་ཙམ་བརྗོད། 
སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐབས་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པར་བོན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ། 
(གཙུག་ཕྲེང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ཅམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ནས་བཟུང་། ཐུབ་པས་ 
མ་གསུངས་པའི་གསང་རྔགས་དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་བོན་གཞུང་ལས་བསྒྱུར་བ་མང་། ) གཞུང་ངག་འདོན་ 
གྱེར་ནས་གྲོང་ཆོག་འགྲེམ། (འདེ་ད་ལྟ་བན་བོན་ཀུན་ཏུ་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་སྣང) སྦྱོར 
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ནོར་མཛོད། 


སྒྲོལ་དང་བམ་སྒྲོལ་དར་བས་མི་ལ་གསོན་སྒྲོལ་བྱེད་པ་བྱུང་། (འདེ་ད་ལྟ་བྱེད་ནུས་པའི་སྔགས་གཟུགས་ 
ཙམ་ཡོད་ན་ནུས་མཐཐུ་ཅན་མིང་ལ་གཉན་པོ་བཏགས་ནས་བཟ ང་པོར་བཅེ།  ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་པ་རང་གི་རྒུད་དམ་པོ་མི་བྱེད། ཉམས་ཆུང་གི་འབངས་དམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཟ་ཁ་དབང་རྩོད་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བཞི་དད་པ་ལོག་རྐྱེན་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ནར་སྣང་ང་།། 
དུས་དེ་ཙམ་ན། དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་དགུའེ་བར་དུ་བསམ་གཞིག་མང་པོ་བུས་ཏེ། སྔར་ 
རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་རེང་བོད་རང་ན་ཡོད་པའི་ཆེས་སྔ་བའི་བོན་ནེ་མེད་པར་བཏང་། རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་ 
བའེ་ཆོས་དང་ཨ་ཅ་ར་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། ཨ་ཅ་རས་ངག་བཀོད་ལྟར་ཆོས་སྲེད་བསྐྱངས་པས་ནང་ 
འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ནང་མ་མཐུན། སྐུ་ཚེ་མ་རིང་། ཆས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསོད་རེས་བྱས་པ་དང་གྲེར་འདས་པ་མང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཞེག ཆབ་སྲེད་ལྟོད། འབངས་ 
ཀེ་འབྱོར་བ་དང་དམག་གི་སྟེབས་ཤུགས་ཚང་མ་ཉམས་གུད་དུ་སོང་། ད་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་སུན་འབྱེན་ 
བྱེད། ཉེས་ཅན་གསོད། ཕལ་བ་སྤུགས། ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཏྱིམ་ལ་ཕབས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་། འབངས་ཀྱི་དྲཔ་ཁྲལ་མེད་པར་བཟོ། ཆབ་སྤེད་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
སྣམ་ནས། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒྲགས་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ལ་བོས། ཐོས་མ་ཐར་བ་ནམས་མོན་ཡུལ་དུ་སྤྱགས། 
རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག་དང་ཉང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་བཀོངས། རབ་བྱུང་ངོ་མ་རྣམས་བྲོས། ཕལ་ 
ཆེར་ཁེིམ་ལ་ཕབ། ཁ་ཅེག་བསད། ཁ་ཅིག་བྲན་དུ་བཀོལ། ཁ་ཅིག་རྔོན་པར་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཙན་ 
པོ་བཀོལ་བ་ལ། བསྟན་པ་བསྣུབས་ཞེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱེ་རྱལ་བོ་རེད་ཅེས་ངན་སྨྲས་བྱས་མཐར། བསམ་ 
ཡས་བཅུན་པ་ལྷ་ལུང་དཔལ་དྡོར་གྱེས་ལག་བསྟར་ནས་བཀྲོངས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད། གདུང་ 
རྒུད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་གྱེས་ནས་སེལ་བུར་ཐོར། དཔའ་མཛངས་བཏུལ་པོད་ཆེ་བ། བརྗེད་ཉམས་ 
སྟན་གྲགས་ལྡན་པའི་ཁ་བ་ཅན་ནེ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནང་དུ་ཧ་ལའི་ས་བོན་བཏབས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་ 
གུད་ཀི་གནས་སུུ་ལྷུང་ངོ་།། 

དེ་དག་གི་བྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནེ། ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་ཆེ་བས་ལན་པ་ནེ་ 
ཤེས་སླ་སྟེ། བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་དང་རིག་གནས་ཡོད་བཞེན་དུ་རྱ་གར་བ་ནྣམས་ཀྱེས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
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བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འག ར་ཞེབ་མོར་དཔྱད་པ། 


གླེང་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དེར་དགའ་བའི་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང དུ་བུང་ངོ་། ངོ་།། དོན་ངོ་མ་ནེ། གཉའ་ཁྲི་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་རེ་རེས་པོ་བྲང་ 
དང་ལྷ་ཁང་བོན་ལུགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟར་ངོ་མཚར་བ་རེ་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་བཞེངས་པ། དཔེར་ན། མུ མུ་ཁྲིའེ་རིང་གི་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱེས་ཕྱག་བཟོ་གསེར་ 
ཟངས་དྭངུལ་ལས་གྲབ་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། གཤེན་ལྷ་འོད ་དཀར་གྱི་སྐུ སྐྲ་འདྲ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ 
མཇལ་རྒྱུ 'ཡོད་པ་དང་། སྟོང ་རྒྱང་དུས་སུ ་བཟོ་བོའི་རྩ་ལ་ལས་ཐོན་པའི་ལྷ ལ་ཁང་གི་ ་བཟོ་དྱབེབས་འཁོར་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་པ་དྭ་ལྟ་ཟིང་ཆུ་ན ་མཛལ་རྒྱུ་ཡེད ་པས་བཟོ་རེག་དར་བའི་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། 
སྟག་རེ་སྙན་གཟེགས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་ཐུབ་པའི་སྨན་པ་ཡོད་པས་གསོ་རིག་དར་བ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་དང་བཀའ་བརེན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་སྒྲུབ་གཤེན་དང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དེས་ནང་དོན་རེག་པ་གཅོ་བོར་ 
དར་བ་དང་། སྔར་སྒྲུང་ ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ཀྱེས་བསྐྱངས་ཞེས་པའེ་ སྒྲུང་ནེ། ཟླ་ ཟླས་གར་རེག་པ་དང་། སྐད་ 
གསར་བཅད་དང་། བརྡ་གསར་རྙེང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རེག་པ་ལ་གསར་རྟེང་གེས་ཕྱེ་བའེ་རྙེང་བ་དེ་སྔོན་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཁས་བཞིའེ་མཛོད་འགྲེལ། ཤ་རིའེ་སྒྲ་མདོ། སྒྲ་གཞུང་། སྒྲ་འགྲེལ་སོགས་ 
སྒྲ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་དེ་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཐེག་དགུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དུས་འཁོར་གསུངས། སྲས་རྣམས་ལ་གསོ་དཔྱད་སྐོར་དང་སྨན་འབྲམ་བཞེ་སོགས་གསུངས་པས་ 
དཔྱད་སླའོ།། དེས་ན་བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དབུ་མེད་པར་བརྩམས་པ་ཞི་ཆེས་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཏེ། སྔོན་ 
ནས་བོད་རང་གི་རིག་པའི་གནས་ནམས་དར་ཡོད་ཅེས་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མང་པོའི་མདུན་དུ་སྤོབས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། ཞལ་གྱེས་བཞེས་མིན་གསལ་པར་གསུངས་ན། ད་དུང་ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སོ།། 
དེས་ན་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གེ་གུམ་བདུད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དར་མ་ 
བདུད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རང་རང་གེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའམ་ཞབས་འདེགས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་ན། ལྷའམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བསྟོད་ར་བྱེད་པ་ནེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
- ˆ ˆ ཌ2ྣ&ྣྔྣྔྣྲབིགྫགདགན་ིིཀག། ཀྲག་ིགགྣླླ ༣ 
སྣང་དབང་གིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་སྒྲུབ་ན། ཕན་བདེ་ཕྱོགས་རེ་བཅམ་མ་གཏོགས། ཀུན་ལ་རེས་མེད་ 
དུ་ཐན་པ་མི་འབྱུང་བ་ནེ། ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བལྟས་ན་ཤེས་སྐ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་དབུ་ཚུགས་ནས་ལོ་ ས་བརྒྱ་ལྷག་ལ། བན་བོན་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་དེ་དར་སྤེལ་མཛད་ 
པ་ལེགས་ཤིང་། ཕྱོགས་རིས་དང་རྩོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཞི་བའེ་ནང་ཙམ་ནས། ཆོས་ལུགས་པ་སྲེད་དབང་ལ་ 
དགའ་བས་རེས་སུ་ཆད། ས་སྐྱ་དང་འབྲི་གུང་འཁྲུགས་ནས་འབྲི་གུང་ཕམ། (སྤྱེ་ལོ ༡༢༩༠) ས་སྐྱ་ 
དང་ཕག་གྲུ་འགལ་བས་ས་སྐྱའི་སྲེད་དབང་ཤོར། ( སྤྱི་ལོ ༡༣༥༩) ཕག་གྱུ་དང་རིན་སྤུངས་འཁྲུགས་ 
ནས། ཕག་གྱུའི་སྤེད་དབང་ཤོར་བའི་མགོ་བརྩམས། (སྤྱི་ལོ ༡༥༣༥) ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་སྡེ་བ་ 
རིན་སྤུངས་གཉེས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་འགལ་བས་འཁྲུགས། (སྤྱེ་ལོ ༡༥༨༡) འབྲེ་གུང་པ་དང་དགེ་ 
ལུགས་པ་འཁྲུགས། (སྤྱེ་ལོ ༡༥༢༦) དགེ་ལུགས་པ་དང་ཀརྨ་པ་འཁྲུགས། (སྤྱེ་ལོ ༡༦༡༧) འདྲེ་ 
གུང་བ་དང་ཐག་གྱུའི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། (སྤྱེ་ལོ ༡༦༢༣) དགེ་ལུགས་པ་དང་ཀརྨ་པ་འགལ་བས་དབུས་ 
དང་གཅང་གཉེས་འཁྲུགས། (སྤྱེ་ལོ ༡༦༤༢) དགེ་ལུགས་པའི་ནང་འཁྲུགས་ནས་སྡེ་སྲེད་བཀྲོངས། 
(སྤྱེ་ལོ ༡༧༠༥) རྱེན་དེས་རྡུན་གར་དམག་གིས་རྙེང་མའེ་དགོན་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་མང་པོ་མེད་པར་ 
བཏང་། (སྤྱི་ལོ ༡༧༡༨) དེ་དག་ཚང་མ་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ། ཧོར་རྒྱལ་གོང་མ་ཇྡུན་གར་ 
སོགས་ལ་མགོ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བསྡགས་བརྗོད་ཕུལ། གནོད་ 
པ་བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་བར་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེས། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲི་གུམ་དང་ 
དར་མ་བདུད་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་རལ་ལྷ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཆགས་སྡང་གིས་ 
སྦ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དོན་དུ་ཆོས་ལུགས་པའི་རྒུ་སྤུས་མ་ལེགས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་བུང་སྙམ་མོ།། 
དེ་བས་ན་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཁོ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་རེས་མེད་དུ་ཕན་བདེ་འབུང་བར་སེམས་བརྐྱེད་ལེགས་པོ་ཞིག་འཛིན་རྒྱ་མ་གཏོགས་རང་ཕྱོགས་བཟང་ 
འདོད་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ངན་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཆེ་ན་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཨིན་པར་ངེས་པ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་པས་སྲེད་དབང་དང་ཆོས་བརྒྱད་རྟེད་བཀུར་ལ་དགའ་ཆོག་ན། དེའེ་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་ 
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བོན་དང་འབྲེལ་བ ར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 


ཅེག་མིན་པ་ཤེས་སྨ་སྟེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་གང་ན་ཡང་། ཆོས་པས་སྲེད་དབང་འཕྲོག་ 
རྩོད་བྱས་ཆོག་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ངེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཛད་མཁན་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། བློ་གཟུ་པོར་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། གུ་དོག་གི་ 
སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ། ཁོག་རྒྱ་ཡངས་པ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་དགོས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
ཞེས་བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་འཛམ་གླེང་མཁས་པ་དུ་མའེ་མདུན་སར་ལྷག་ 
བསམ་ཐེལ་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པའོ།། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའིེ 'འཁུངས་ལོ་ལ་བཞེད་པ་ཆི ་མཐུན་པ་བཅུ། 


གནམ་ལོ། 
ཤིང་བྱི། 


ཆུ་བྱི། 


ཤེང་བྱེ། 
ས་སྤྲེལ། 
ཤིང་བྱི། 
ལྕགས་གླང་། 
མེ་རྟ། 

མེ་ལྭ 
ཤིང་སྟག 
མེ་སྟག 


སྤྱི་ལོའི་སྔོན། 
༡༡༢༦ 


༥༢༩ 


མཁས་པ་གང་གི་ལུགས། 

པབོན་ལུགས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ། ཀུན་གྲོལ། དྲུང་རམས་པ། 
གཡས་རུ་སྟག་ཚང་གི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ 
ལུགས། 

སུམ་པའི་བུ་ཅིས་དང་ཆོས་འབྱུང་ལུགས། 
ས་སྐྱའི་ཡིག་རྙིང་དུས་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ལུགས། 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བི་དཀར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་རྩེས། 
ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
གཙུག་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་གཅིག 
ས་སྐྱ་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལུགས། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ་དང་། དཔལ་སྤྲུལ། 
གཅུག་ཕྲེང་གི་བཤད་ལུགས་གཉེས་པ། 


ནོར་མཛོད། 


བོད་ཀྱི ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཐོ་ཐོ་རིའི་འཁུངས་ལོ་ལ་མི ཨཐུན་ངཔ་བྱགད། 


གནམ་ལོ། སྤྱི་ལོའི་སྡོན། མཁས་པ་གང་གི་ལུགས། 


ཤིང་ཁྱི། ༢༥༠ པོན་ལུགས། པེ་དཀར། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་དགོན་ 
པའི་རྩིས། 

ཤེང་བྱི། ༢༤༤ སུམ་པའི་བུ རྩིས་དང་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། 

མེ་ལྭ ༣༤༧ ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེའི་ཆོ ས་འབྱུང་། 

སྭ་སྤྲེལ། ༣༤༨ ས་སྐྱའི་དུས་གསལ་སྒོན་མེ། ངོར་བ་དཀོན་ལྡུན་གྱི 'ཆོས་ 
འབྲུང་སོགས། 

མེ་སྟག ༣༦༦ ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས། 

ཤེང་ཁི། ༣༧༤ དཔལ་སྤུལ། འཇུ་མི་ཕམ། 

མེ་རྟ། ༤༠༦ ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

ས་ལྭ ༥༡༩ གཡས་རུ་སྟག་ཚང་བའི་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། 


བོད '་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་འཁྲུངས་ལོ་ལ་མི ་མཐུན་པ་གཉིས། 


གནམ་ལོ། སྤྱི་ལོ། མཁས་པ་གང་གི་ལུགས། 

མེ་གླང་། ༦༡༧ བོན་གྱི་རང་ལུགས། ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་ 
རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། པཆ་ཆེན་བསོད་གྲགས། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆལ་བའིེ་དེབ་དམར། ངོར་བ་དཀོན་ 
ལྷུན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། དབལ་མང་། བྲག་དགོན། 
སུམ་པ། རྒྱའི་ཡི་གེའི་ལུགས། གཙུག་ཕྲེང་གིས་ལོ་འདེར་ 


སྭ་གླང་། ༦༢༩ 
བོད རྒྱལ་སོ་དགུ དྲ 
གནམ་ལོ། སྤྱི་ལོ་ 
སྭ་རྟ། ༧༡༨ 
ལྕབས་ར ༧༠ 
ཆུ་ཏ། ༧༤༢ 
ས་སྤྲེལ། ལང: 2 


བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚེགས་དང་དོན་དངོས་འག ར་ཞེབ་མོར་དཔྱད་པ། 


བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་གཉེས་འཁྲངས་ཐེར། འདིའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། 

འགོས་ལོ། འཁོན་སྟོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བི་ 
དཀར་དང་དུ་ཀུ་ལའི་ཁ་སྙོང་། འཇིགས་མེད་གླིང་བ། ཅོ་ 
ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་དགོན་པའི་ 
རྩིས། འཇུ་མི་ཕམ། དཔལ་སྤྲུལ། རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ། 
འདི་དག་ལྟར་ན་ཀོང་ཇོའི་ལོ་ཚིགས་དང་ཐང་ཐེ་ཅིང་གི་ལོ་ 


ཚིགས་དང་མི་འགྲེག་ས་མང་ངོ་།། 


་བཅན་གྱི ་འཁྲུངས་ལོ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་བདུན། 


མཁས་པ་གང་གི་བཞེད་ལུགས། 
བོན་ལུགས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས། ལོ་འདེར་ 
བོད་མེས་ཨག་ཚོམ་ལོ ༢༧ དང་ཀྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྔོ་ལོ ༡༩ཡིན་ 
པར་འདོད། 

པི་དཀར། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་དགོན་རྩིས། འཇིགས་ 
མེད་གླིང་བ་སོགས་ཡིན། 

ཏུན་ཧོང་ཡི་གེའེ་བཤད་ཚུལ། གྱིམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་ས་ཡོས་ལོར་ 
འདས་ནས་ལོ་གསམ་སོང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་ལོ་འདེར་ཀོང་ 
ཇོ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་ཟེར། 
གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དང་ན་ 


མཉམ་ཡིན་ཟེར། 


ས་རྟ། ༧༧༨ 
ལྕགས་རྟ། ༧༩༠ 
ཆུ་ཏ། ༥༠༢ 


བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། འཇྔམ་བཞད། གཡའ་སེལ། དབལ་ 
མང་། འདི་ལུགས་སྔ་མ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱད་བྱུང་། 
ས་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། ཚལ་བ་ཀུན་རྡོར། རྒྱལ་རབས་གསལ་ 
མེ། དཔའ་བོ་གཅུག་ཕྲེང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། སུམ་པ། སྟག་ 
ཆང་བ། 

རྒྱལ་དབང་བདུན་པ། སྨིན་གླིང་ཆོས་དཔལ། དཔལ་སྤྲུལ། 
རྒྱའི་ཡི་གེར་བསྡུར་ན། འདི་སྐབས་ཀྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྡོ་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བྱཧ་ལྷག་ལོན་ཡོད་པས་ཡིད་མི་ཆེས། ཀོང་ཇྡོ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་ནི་རྒྱའི་ཡི་གེར་བསྟུན་ན་ལེགས་སྟམ། 


བོད་རྒྱལ་ཞེ ་གཉིས་པ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་འཁུངས་ལོར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་གསུམ། 


གནམ་ལོ། སྤྱི་ལོ། 
མེ་ཏི། ༨༠༦ 
ཤིང་ཕག ༨༥༥ 
མེ་ཏི། ༨༦༦ 
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མཁས་པ་གང་གི་བཞེད་ལུགས། 
བོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་ 
རྩེས་འདེར་མཐུན། བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་ལས་འདེ་དྲུག་སྐོར་ 
གཅིག་གིེས་སྔ་སོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ ༨༢༢༡ སྐབས་ 
རྒྱ་རྗེ་མུ་ཅུང་གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀས་ 
དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་བསླངས་ཞེས་པའི་དུས་ཆིགས་ལ་འདི་ 
འགྲེགས། 

ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། 

ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། བུ་སྟོན། དེབ་དམར། བསོད་ 
གྲགས། གསལ་མེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། དུ་ཀུ་ལ་དང་པི་དཀར། 


བོན་དང་འབྲེལ་བ ར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ད ང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 
གཙུག་ཕྲེང་། སུམ་པའི་མ་རྩིས་དང་ཆོས ་འབྲུང་། བ་རིའི་ 
ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཡིན། 
འདེ་གོང་མ་ཅིན་ཙུང་དང་འུན་ཙུང་དང་གུ་ཙུང་སོགས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་རྗེས་ཡིན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་བསྡུར་ན་ 
མཐུན་དཀའོ།། 


མཆན་འགྲེལ། 


ལྡེབ ༧ ཐྲིག༧ བོད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། 

༡ མགོན་ཤེས་ལྷ་བོན་ཞེས་པ། ལྷས་མགོན་སྟོབས་བྱེད་པར་ལྷ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ། 

པ གཡང་ཤེས་ཕྱུ་བོན་ཞེས་པ། ནོར་ཕྱུཊ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཕྱིར་ཕྱ་གཡང་འགུཊ་ 
ཤས་པ་ 

༢ འགྲོ་ཤེས་གུད་གཏོང་གི་བོན་ཞེས་པ། མི་ནོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་གླུད་བཏང་བ་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་ཚིམས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་པ། 

༤ འདུལ་ཤེས་སྲིད་གཤེན་པའི་བོན་ཞེས་པ། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གཤེད་འདུལ་བ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་བདེ་གནས་སུ་འགོད་ཤེས་པ། 

༥ གཙང་ཤེས་སེལ་གྱི་བོན། ཞེས་པ་སྣེ་མནོལ་རྩོག་གྲིབ་སེལ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་ 


ལྷ་སྲུང་ཉམས་ཆག་སྡོང་ཤེས་པ། 
༦ སྒོལ་ཤེས་ལྟ་བ་ཅན་ཞེས་པ། དགྲ་བགེགས་འགུགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་གེགས་དང་གནོད་ 
འཚེ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཤེས་པ། 


༧ ཕན་ཤེས་སྙན་གསོ་པོན་ཞེས་པ། ནད་རིགས་གསོ་ཞིང་ཆེ་གེགས་བསལ་ཤེས་པ། 
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ནོར་མཛོད། 


༨ གཧཱོས་ཤེས་རྩིས་དཔྱད་པོན་ཞེས་པ། རྩིས་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་ཕྱིའེ་ལྟས་བཟང་ 
ངན་སྟོན་པ། 

༩ སྨྲ་ཤེས་གཏོ་རྒུའི་བོན་ཞེས་པ། གཏོ་མདོས་རེགས་མང་པོ་བཏང་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཤག་ 
འདེབས་བདེན་བརྗོད་ཤེས་པ། 

༡༠ ལཱིང་ཤེས་ཤ་བའི་བོན་ཞེས་པ། ཤ་བའི་གཟུགས་བསྔོས་ན། བར་སྣང་ལ་ལྡིང་ 
བས་བདུད་བཅན་ཡུལ་འདོན་ཤེས་པ། 

༡༡ འཕུལ་ཤེས་ཇུ་ཐིག་པོན་ཞེས་པ། དུ་ཞབས་འཕང་བས་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ 
ཤེས་པ། 

༡༢ འགྲོ་ཤེས་འབྲུལ་གྱི་བོན་ཞེས་པ། རྩི་ཤིང་དམིགས་པས་བསྔོས་ན་རང་འགྲོས་བྱས་ 
ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

ལྡེབ ༧ ཐྲིག ༡༡ རྒྱུའི་བོན་ནི། ཕུུ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲིད་ 
གཤེན་བཞི་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའོ།། 

ལྡེབ ༧ ཐིག ༡༣ སྤྱི་སྲུངས་སྐེར་གསུམ་ནི། ཞེི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

སུམ་གྱི་སྐོར་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའོ།། 

རྫོགས་ཆེན་བོན་སྡེ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར། རྫོགས་ 
ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། རྫོགས་ 
ཆེན་མན་ངག་གསེར་གདམས། རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། རྫེགས་ཆེན་ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ། རྫོགས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད། ཨ་ཁྲིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅེག སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁབ་ལ། གདམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ལུས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། 

ལྡེབ ༧” ཐིག ༡༧ བཀའ། དེ་ལ་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞིར་ཕྱེ་བའི། མདོ་སྡེ 
གླེགས་བམ་ ༦༢ འབུམ་སྡེ་ ༦༧ རྒྱུད་སྡེ་༧སོགས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ། སྐབས་དེར་ 
དེ་ལས་མང་བ་ནེ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 
ལྡེབ ༩ ཐིག ༣ ནས་དྲ་མ་ཆེ་དྲུག་ནི། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ། སྟག་ལྷ་མེ་ 
འབར། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོ། མི་ལས་བསམ་ལེགས། སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་དྲུག་གོ། 
གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ། ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་ཝེར་ལོ་ཝེར། 
ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག སད་ནི་གའུ། ཐད་མི་ཏད་གེ། ཤད་བུ་ར་ཁུུག ཟེངས་པ་མཐབ་ཆེན། སྡེ་བོན་ཐོག་ 
འཕྲུལ། སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ཧྲིང་ནི་མུ་ཏིང་། སུམ་པ་དབུ་དཀར། གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་དང་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། ྦ 
འཛམ་གྲིང་རྒྱན་དྲུག་ནི། སྟག་གཟིགས་དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ། ཁྲི་ཐོག་སྤར་ཅ། ཧུ་ལུ་སྤར་ཡ། 
རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ། ཕྲོམ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། རྒྱ་ནག་ལེགས་ཏིང་རྨང་པོ་དང་དྲུག་གོ། 
མཁས་པ་མི་བཞི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན། མི་ཉག་ལྕེ་ 
ཚ་མཁར་བུ། ཝྡེ་བོན་གྱིམ་ཚྭ་མ་ཆུང་དང་བཞིའོ། 
ལོ་པཌ་གཤེན་བརྒྱད་དང་བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་ནི། ཕྲོམ་གཤེན་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། ཏ་ 
ཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར། ཞང་ཞུང་ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད། སུམ་པ་མུ་སྤྲངས་གསལ་ཏིང་། སྟང་ཆེན་དམུ་ 
ཚ་གྱེར་མེད། གྲུབ་ཐོབ་ར་སངས་ཁོད་རམ། ཡབ་རྒྱུང་ཡུར་མུ་ཁོད། རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ། བློན་ཆེན་མུ་ 
ཐུར། ཙོ་མིན་གྱེར་རྒྱུད། རྣལ་འཕྱོར་ཀོང་བུ་མར་མེ། མཁས་མཆོག་ནམ་ར་རྩེ་དགུ། ལི་བོན་སྤྲངས་ 
ུང་། སྟ་ཆེན་ཡི་ཤུ་སྟག་རིང་། མི་ལི་མུ་གྱུར། ཕུ་ལུ་ཡ་དོར། རྣམ་འབྱོར་ཟ་རང་། བྲུ་ཤ་གནམ་ 
བོན། ཉི་མ་འོད་གསལ། ལི་བོན་མུ་ཕྱ། ཅོ་བོན་གྱིམ་བུ། ཞང་ཞུང་རལ་འཁྲུད། སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ཁུ་ 
བོན་མཐོང་གྲགས། ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱོ། བ་གོར་དོད་དེ། འཇང་ཚོ་འཕན་སྣང་། རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར། 
སྣང་བཞེར་ལོད་པོ། གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན། ཡར་གཤེན་ལྡེམ་བུ། ཐང་གཤེན་ཕྱག་དཀར་བ། 
ཁུང་ཡེར་དཀར་པོ། གཤེན་མ་ངྷ་ཐི་ཤ། འདུལ་བྱེད་སྙིང་པོ། ལྡང་བོན་ཡེ་མཁྲེན། དྭ་ཤང་རྒྱ་བོན། 
མུ་ཟེ་གསལ་བཟང་། བཀའ་ཁྲིམས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དགུ་ནི། ལི་ཟ་སྟག་རང་། ཇྔོ་མི་བོན་མོ། བྷི་ཤོ་མགྲིན་དཀར། ཕུ་ལུ་གྲྭ་འཛིན། དམུ་ཏང་ 
གཡུ་འཛིན། དཔའ་མོ་ཁྲི་སངས། དོད་དེ་རྒྱ་ལྕམ། ཏྱུང་ཟ་གར་དཔོན། དཔའ་མོ་སྒྲོན་གསལ་བཅས་ 
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ནོར་མཛོད། 
དང་། དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ནེ། ཡབ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། སྲས་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་དང་། 
པདྨ་མཐོང་གྲོལ་བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནེ་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་པར་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བརྒྱད་རིང་ལ་མཁས་པ་དང་གྲྭབ་པ་གྲགས་ཆེན་བྱོན་པའི་མཚན་ཅམ་མོ།། 

གཞན་ཡང་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ་གཤེན་ཁྱུང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་ནས་བཟུང་། གདུང་རབས་ལ་ 
བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་དང་བཅས་པས་ལོ་རྒྱུས་སུ་མཚན་ཅམ་ཡང་མི་ཐོན་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཞེན་ཀྱི་དབང་ 
ཁོ་ནར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྡེབ ༡༠ ཐིག ༡༣ མདོ་སྡེ་ལྔ། ཞེས་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨཱ་པ་ཤས་ཙམ་ཞུས་ཞེས་བཤད། ལྷ་ཁང་ལྔ་ 
ནེ། ལྷ་ས་མཁར་བྲག བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་། མཆིམས་ཕུ་ནམ་རལ། བྲག་དམར་ཀ་རྭ། མ་ས་ 
གོང་གི་གནས་དང་ལྔ་། 

ལྡེབ ༡༡ ཐིག ༦ ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ནི། པརཌ་ཆེན་ལི་ཤུའི་གསུང་འབྲམ། 

ལྡེབ ༡༣ ཐིག༢༡ བོན་ལས་བསྒྱུར་ཅེས་པ་ནི། དྲན་པའི་བསྒྲགས་བྱང་དང་ཡྲིད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་(དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན་དང་ལེགས་བཤད་ 
མཛོད།) རྣམས་ལས་བོན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་འབུམ། བན་དེའི་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བར་བསྒྱུར། བོན་སེམས་ 
ཕྱོགས། རྔོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ལུང་ཞེས་པར་བསྒྱར་བོན་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན་ནི། ཆོས་ལྟ་བ་གཅེར་མཐོང་བྱ་བར་བསྒྱུར། བོན་གྱི་བྱང་སེམས་གབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སེམས་སྡེ་ 
བྱ་བར་བསྒྱུར། བོན་བསྒྲགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བེའུ་ཙེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཅེས་བཤད་ལ་དར་ 
རྒྱས་གསལ་སྒྲོན་དུ་གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་དྲང་ནས། དེ་དུས་པི་ར་ཅ་ན་དང་གུ་རུ་པྨདྲས་བསྒྱུར་ཅེས་བཤད་ 
ཡོད་ཀྱང་། བོན་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐུབ་པས་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཆོས་དེ་དག་ 
རྒྱ་གར་ནས་གསུངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་དགོས་སྙམ། 

ལྡེབ ༡༥ ཐིག ༥ གཤེན་རབ་སྒུ། དེ་ཟེ་ཁྲོན་རྔ་བ་རྔོང་རྟོགས་ལྡན་དགོན་གྱི་བོན་ 
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བོན་དང་འབྲེལ་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་དོན་དངོས་འགར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ། 

སློབ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཡོད་ལ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བཅས་པ་ཡཾད། 

ལྡེབ ༡༥ ཐིག ༦ འཁོར་ཆེན། དེ་ཟི་ཁྲོན་ཤར་དུང་རིའི་གནས་མདུན་དུ་ད་ལྟ་བཞུགས་ 
ཟེར། 

ལྡེབ ༡༥ ཐིག ༡༥ སྨན་འབྲུམ་བཞི་ནི། རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན། འཚོ་བྱེད་ 
སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། འཚོ་ཐབས་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ 
ལ་བདུད་རྩེའི་བང་མཛོད་འབུམ་བཞི་ཡང་ཟེར། དེ་བསྒྱུར་ནས་ད་ལྟ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུབ་པས་གསུངས་ཡོད་ན་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་ཀྱང་མེད་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གསུངས་པའི་སྨན་འབུམ་བཞི་བསྒྱུར་བ་ཡིན་སྣམ། 

ལྡེབ ༡༦ ཐིག ༡༣ རྙིང་མའི་དགོན་ཆེན་ནི། སྙིན་གླིང་དགོན་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དགོན་པ་སོགས་མེད་པར་བཏང་། བླ་ཆེན་མང་པོ་ནི་རྡོ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་སྨིན་གླིང་ལོ་ 
ཆེན་རྡ་རྨ་ཤེ ཆོས་དཔལ) གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་སོགས་བླ་ཆེན་མང་ 
པོ་བགོངས། 
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བོད 'ཀི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
(བོད་འཕྱོར་རྩོམ་ཡིག) 
གོ་ཤུལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 


གླེང་གཞི། 


དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་ཅེས་པ་ནེ་མེང་སྔོན་མ་དང་རྗེས་མ་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་དོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་པའམ་ཞྡོག་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ཡང་ན་རྔོད་བྱེད་ཀི་མིང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ 
གཉེས་ནང་དོན་ཕན་ཚུན་བྟོས་བཅས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཟླ་བོར་གྱུར་བའམ་རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ 
གུར་བ་ལ་འདོད་དོ།། ༡ འཇམ་གླེང་ཐོག་གི་མེ་རེགས་གང་ཡང་རྭང་བའིེ་སྐད་ཡིག་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་ 
བཤད་ན། དེ་དང་དེའི་ནང་ལྡོག་ཚིག་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
གང་ས་གང་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ 
གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱེན་ཡིག་སོགས་ལ་ལྡོག་ཚིག་མིང་མཛོད་ཀྱང་ 
དམེགས་སུ་བཀར་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་པོ་བྱས་འདུག དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དུའང་ཞྡོག་ 
ཚེག་པོན་ཆེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་གཏོང་བའི་གྲངས་ཚད་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་ང་ཚོས་ཅེས་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་གོ། སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྡོག་ཚིག་གི་ལེ་ཚན་ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་དང་། དྭ་ལའེ་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆེད་རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་ལྡོག་ཚིག་འདེ་ཉེད་བརྗོད་གཞེར་བྱས་ནས་ཐོག་མའེ་རྩོམ་སྤེལ་ 
བ་ཡིན། ཁོ་བོས་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རྩོམ་རིག་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་ བ་འཇུག་ 
བཀྱིས་པའི་ནང་ནས་པོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་གི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དཔེ་ཀློག་གང་ 
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བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བའེ་ལྡོག་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མར་འཚོལ་བསྡུད་དང་། བར་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས། མཐའ་ 
མར་ད པྱད་བསྡུར་བྱས་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་འབྲས་འདེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའེ་ངང་ནས་སྐབས་ 
དགུ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རེག་པའི་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ 
བ་ལགས་སོ།། 


དང་པོ། ལྡོག་ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ། 


ལྡོག་ཟླའི་མེང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཏན་ 
ཆགས་སམ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གིས་མིང་ ང་འོག་གཉེས་བསམ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བཟློགས་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ན་མེ་འགྲེགས་ཤིང་ཡུན་རིང་གོམས་གཤེས་སུ་ཆགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་འགྱུར་ནས་ཡ་མ་བརླ་རུ་འགྱུར་སྲེད། དཔེར་ན། མང་ཉུང་ཞེས་པ་ 
དང་གཙོ་ཕལ་ཞེས་པའེ་ལྡོག་མིང་ལ་མཚོན་ན། སྐ སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས། 
དེ་ལས་བླ་ཟོག་སྟེ་ཉུང་མང་དང་ཕལ་གཙོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་དང་ཏག་ཏག་ 
འགལ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གང་དའང་བརྗོད་མིན་སྦྱར་བའང་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཐའ་གཅིག་གི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། སྐབས་འགར་ལོག་མིང་འགའ་ཞེག་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་བླ་ཟོགས་ནས་ ་བེད་སྤྱོད་གཏང་ 
ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན། ཅིག་ཅར་དང་རིེམ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཇི་སྐད་དུ། རེམ་ཅན་པ་ 
ཡི་སྨན་ཉིད་ནེ།། ཅེག་ཅར་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། ཅིག་ཅར་པ་ཡི་སྨན་ཉིད་ནི།། རེམ་ཅན་པ་ཡི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་ལྡོག་མིང་ལ་གོ་བཟློགས་ཆོག་པ་དང་ལ་ལ་གོ་བཟློག་མི་ 
ྦ ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཕན་ཚུན་ཡ་རུ་ཀྱུར་ན་གོང་འོག་བཟློས་ 
མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། བཟང་ངན་ཞེས་པ་ལ་གོ་བཟློག་ནས་ངན་བཟང་ཞེས་བརྗོད་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བླཟོག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཕན་ཚུན་ཆ་རུ་གྱུར་ན་སྔོན་རྗེས་གོ་བཟློགས་ཆོག་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་གཙོ་དང་སེམས་གཙཅོ་ཞེས་པ་གོ་བླཟག་ནས་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ།། 


གཉེས་པ། ལྡོག་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 


དེ་ཡང་ལོག་ཚིག་གི་རམ་པའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་མིང་སོ་སོའེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཇི་ཚུལ་གྱེས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ལའོ།། འོ་ན་མིང་གང་དང་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་གོང་འོག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་ན་འདེར་ལྟར་ཏེ། 

༡ མིང་ཚིག་གི་ལྡོག་ཟླའེ་སྐབས། དཔེར་ན། གདགས་དང་བསྲེབས། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་གཞི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ ལས་(བྱ་)ཚིག་གི་ལྡོག་སྒྲའེ་སྐབས། དཔེར་ན། བརླེངས་དང་གཡབས། བརྟན་དང་ 
གཡོ། འགྲེགས་དང་འཆུགས་( འཕྱུགས)། འགྲོ་དང་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ རྒྱན་ཚིག་གི་ལྡོག་སྒའེ་སྐབས། དཔེར་ན། འཆགས་དང་བསྡངས། གསལ་དང་བསྒྲིབས། 
བསྲབས་དང་མཐུགས་(འཐུགས)། མཆོག་དང་དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 

༤ ཚབ་ཚིག་གེ་ལྡོག་སྒའེ་སྐབས། དཔེར་ན། འདེ་དང་དེ། ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ། ངེད་ 
དང་ཏྱེད་། བདག་ཅག་དང་ཁྱེད་ཅག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༥ འཇྔལ་ཚིག་གིེ་ལྡོག་སྒའེ་སྐབས། དཔེར་ན། ཆ་དང་ཡ། འདོམ་གང་དང་གོམ་པ་གང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༦ བསྣན་ཚིག་གི་ལྡོག་སྒྲའེ་སྐབས། དཔེར་ན། གཅིག་པུ་དང་ཐམས་ཅད། འབའ་ཞིག་ 
དང་ཡོངས་རྫོགས། ཁོ་ན་དང་ཚང་མ། ཤ་སྟག་དང་ཡོད་ཚད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༧ གུངས་ཚིག་གི་ལྡོག་སྒྲའེ་སྐབས། དཔེར་ན། གཅིག་དང་གཉིས། གང་དང་དོ། ལྔ་དང་ 
དུག བརྒྱད་དང་དགུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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བོད་ཏི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


གསུམ་པ། ལྡོག་ཆིག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། 


དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་(མིང་) ཁོངས་སོ་སོའེ་ནང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ལྡོག་ཚིག་མང་ཉུང་གི་དབྱེ་བའི་འབོར་གྲངས་ལ་གོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ནི་འདེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱན་ཚེག་ 
དང་། ལས་(བྱ)་ཚིག མེང་ཚིག བསྣན་ཚིག འཇལ་ཚིག གྲངས་ཚིག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ནེ་མང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་ཉུང་ངོ་།། ྦ 


བཞི་བ། ལྡོག་ཆིག་གི་ལྡེག་སྟངས། 


དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་གེ་ལྡོག་སྟངས་ཞེས་པ་ནི་མིང་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་ོན་ཆེ་ཆུང་ངམ་བརྒྱ་ཚའེ་ཐེན་ཚད་ལ་གོ་བ་ཡིན། ཞེབ་ཀྱིས་བཤད་ན། ཡོངས་སུ་ལྡོག་དང་བལྟེས་ 
བཅས་ལོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་ལྡོག་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཡྫོག་ཟླར་གྱུར་བ་སྟེ། མིང་ 
སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡོངས་སུ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་ཟླའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སོང་བ་ལའོ།། བྙྟོས་བཅས་ལྡོག་ནེ་བལྟོས་ 
ས་བོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་མིང་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕྱེད་ཙམ་ཀྱིས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཆ་དང་ཡ། གཅིག་དང་གཉིས། གཅིག་པུ་དང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཅམ་གྱུར་བ་ 
ལའོ།། 


ལྔ་བ། ལྡཾག་ཆིག་གི་ནུས་པ། 


དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་གི་ནུས་པ་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
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ནོར་མཛོད། 


བདེ་ཞེང་དོན་གསལ་བ་དང་། གོ་སླ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་བ་དང་། བསམ་པའི་བརྩེ་དུང་མངོན་དུ་འཕགས་ 
ཤེང་ཉམས་འགྱུར་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྐད་ཆཚའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམེགས་བསལ་གྱི་སྐད་ 
ཆའེ་གུབ་ཆ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། དཔེར་ན། <<བསླབ་བྱ་ཨ་རྭ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དགའ་ཚལ>> ལས། 
གཞན་དང་མི་མཉམ་དལ་བ་མཆོག་གིེ་ལུས། དམན་པའེ་ལས་ལ་བཀོལ་ན་ངེས་པར་ཕམ།། ཞེས་དང་། 
ཚིག་གི་གོ་བ་ནམ་མཁའིེ་མཐོངས་ལྟར་ཡངས།། དོན་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ།། ཞེས་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་བ་མཆོད་སྡེ་གཉེས་གོང་ན་མཛེས།། སྦྱིན་བདག་དད་སྟོང་འབྱོར་ལྡན་གཤམ་ན་སྐྱིད།། ཅེས་ 
སོ། <༤ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད>>ལས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གོས་ཀྱེས།། གོ་ཡི་བྱུན་པོ་དེ་ 
ལྟར་མིན།། ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སྡུག་ཀྱང་།། བླུན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་འགྲོ།། ཞེས་ 
དང་། མཁའ་ལ་སྤིན་ཆེན་འཁྲེགས་པ་ཡིས།། ས་ཡི་ལོ་ཏོག་ཁུད་པར་འཕེལ།། ཞེས་སོ། <༨<བྱམས་ 
བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན>>༧ལས། མཉེས་གཤེན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
བསྲེགས།། ཤེན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆེང་བ་བཅད་ཀྱང་ ང་རྗེས་དམ་དུ་བཅེངས།། ཞེ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ 
ཧུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས།། ཞེས་སོ། <<ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན>>ལས། བདུད་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅུབ་མོ་དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།། 


དུག་པ། མཐའ་དཔྱོད། 


དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། བཟློག་བྱའི་མིང་གཅིག་ལ་ཟློག་བྱེད་མིང་གཅེག་ 
ཅན་དང་། བཟོག་བྱའི་མིང་གཅིག་ལ་ཟློག་བྱེད་མིང་གཉིས་ཅན་དང་། བཟློག་བྱའི་མིང་གཅིག་ལ་ཟློག་ 
བྱེད་མེང་གསུམ་ཅན་དང་། བཟཟོག་བྱའེ་མིང་གཅེག་ལྭ་ཟོག་བྱེད་མིང་བཞི་ཅན་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་བཟློག་བྱའི་མིང་ལྔ་ལ་ཟློག་བྱེད་མིང་གཅེག་ཅན་སོགས་ཡོད་ཏིང་། དཔེར་ན། འདེར་ལྟ་ 


བོད་ཏྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་པ། 


༡ ®གནམ་དང་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༢ ®མཐོ་དང་དམའ། 2མཐོ་དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སྨ མམ 


༢ ®དགྲ་དང་གཉེན། ©དགྲ་དང་གྲོགས། ©དགྲ་དང་ཟུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༤ ®མགོ་དང་རྔ་། ®མགོ་དང་གཞུག མགོ་དང་མཇུག ®མགོ་དང་སུག་ཅེས་པ་ལྟ་ 


༡ ག་མཐར 


བུའ།། 

༥ ®བླ་དང་འོག @གོང་དང་འོག @སྟེང་དང་འོག @ཐོག་དང་འོག ®ལྟག་དང་འོག་ 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོང་གསལ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འདེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྡོག་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
བྱེད་ཅམ་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་ཡིན་པ་ལས་ཁད་ཆོས་ཚང་མ་གསལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མིན། ད་དུང་ལྡོག་ཚིག་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏྱད་ཆོས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་རྫུབ་ལ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


བདུན་པ། རྫོགས་ཚིག 


རྫོགས་ཚིག་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ་སྟེ་ཁོ་བོས་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རེང་སློབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་འཇུག 
དཔེ་བསྒྲིགས་དང་ཞུས་དག་གི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནས་འཚོལ་བསྡུད་དང་གོ་བསྡུར་བྱས་པའི་ལྡོག་ཚིག་གི་མིང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་ཀ་མད་སུམ་ཙུའི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་མཛོད་ཀྱེ་ཚུལ་བཞེན་ཆེད་རྩོམ་འདིའེ་ 
མཇུག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་ཞུའོ།། 

ལྡོག་ཚིག་གི་མིང་རྣམས་ནེ<༤གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི>> དང་། ༤༤ས་སྐྱའེ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ 
གསུང་འབུམ>> <༨མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང >> <༨ངེ་སྔོན>> <༤ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་རྟོན>> 
༨<མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང>> ༨༤གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང>> <<མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་ 
དཀར་ཆག>> ༨༨ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ>> <༨ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན >> <<བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ>> 
<<སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ>> ༨༤འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ>> <༤འདུལ་ཏེཀ་ཉི་མའེ་འོད་ཟཐེར>> 
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༡༨ 


ནོར་མཛོད། 
<<བུ་ཊིཀ་རྒྱ་མཚོའེ་སྙེང་པོ>> ༤༨འདུལ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ >> ༨༤འདུལ་ཏིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར>> ༤༤དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲེ་རེམ་བོན་ཀྱི་ནམ་ཐར༢> ༤༤བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས>> <༨བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས>> <༤མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད>> <<གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྩོམ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུཌ> <<སྟན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ >> <༨སྙན་འགྲེལ་ཚངས་ 
སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས>> <<མདོ་མཛངས་བྷན>> <༨ལས་བརྒྱ་བ>> <༨ཐར་མདོ>> <༨འབུམ་ 
པོཏེ༢>༧ (ཀ་བ) <<བཀའ་འདུས> སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔེ་དེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལས་བཏུས་ 
ཤིང་ཁྱིན་བསྡོམས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཞུའོ།། ཞལ་དྲོ།། 


བརྒྱད་པ། ལྡོག་ཚིག་གི་མིང་ཚོམས(མཛོད།) 


ཀ ༡༢ རྐང་--- ལག( བརྐངས་ལགས།) 
༡ ཀ་བ-~ གདུང་མ། ༡༢ སྐ-- སླ(བསྐ་བསླ།) 
༢ ཀུ་མུད་--- པདྨ། ༡༤ སྐམ-~ བྲན།( སྐམས་བྲནད།) 
༢ ཀོང--~ འབུར།(ཀོངས་འབུརད།) ༡༥ སྐམ--~ རཱོན།(བསྐམས་བཅློན།) 
༤ ཀུན་རྫོབ--- དོན་དམ།(བཀུནད་བརྔེབས་དོནད་ ༡༦ སྐམ--~ གཤེར།(སྐམས་གཤེརད) 
དམས) ༡༧ དཀྱིལ--~- ཟུར།(དཀྱིལད་གཟུརད།) 
༥ དཀའ--~ སླ། ༡༨ བཀྲམ--- དབྲུག( བཀྲམས་དབྲུགས།) 
༦ དཀར---~ ནག(དཀརད་ནགས) ༡༩ བཀྲམ--- རུག( བཀྲམས་རུགས།) 
༧ བཀན--- དཔྱང་།( བཀནད་དཔྱངས།) ༢༠ བཀྲེན--- འབྱོར།( བཀྲེནད་འབྱོརད།) 
༨ བཀན---- འཕྱང་།(བཀནད་འཕྱངས།) ༢༡ རྐྱང--- སྐུམ།( བསྐྱངས་བསྐུམས།) 
༩ དཀོན--- འབེལ།( དཀོནད་འབེལད) ཤཀ རྐྱང--~ རོ། 
༡༠ དཀོན---- མོད། ཀཀ སྐྱ སྣུམ།(བསྐྱ་བསྣུམས) 
༡༡ བཀུགས--~ དཀོགས བཀྲོགས།) ༢ སྐྱ་མོ--~ ངོ་མོ། 
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༢༥ སྐྱ་བོ--~ སེར་མོ། 

༢༦ སྐྱི གཡར།( བསྐྱེས་གཡརད།) 
༡༧ སྐྱིད སྐྱོ།( བསྐྱིད) 
༢༨ སྐེད---~- སྡུག( བསྐྱེད་བསྡུགས།) 
༢༩ སྐྱེ--- འགག( བསྐྱེ་འགགས།) 
༣༠ སྐྱེ--- འགྲེབ།( བསྐྱེ་འགྲེབས།) 
༢༡ སྐེ འཆི།(བསྐྱེ་འཆེ།) 

ཡཿ སྐྱེ འཇྲེག( བསྐྱེ་འཇེགས) 


པྲ 


༢༢ སྟེ--- ཤེ། 

༣༤ སྐྱེལ བསུ།(བསྐྱེལད་བསུས།) 

༢༥ སྙེས་སྟོབས--- སྦྱངས་སྟོབས།(བསྐྱེས་བསྟོབས་ 
སྦྱངས་བསྟོབས) 

༣༦ སྐེས་པ--- སྐྱེས་དམན།(བསྐྱེས་པ་བསྐྱེས་དམན།) 
༣༧ སྐྱེས་པ་ཕོ -- ཟ་མ་མོ། 

༣༨ སྐྱེས་པ--- བུད་མེད། (བསྐྱེས་པ་བུད་མྱེད། ) 


༣༩ སྐྱོན་-- ཡོན།( བསྐྱོནད་ཡོནད།) 
ཁཾ 

༤༠ ཁ--- རྐུབ།( བརྐུབས།,) 

༤༡ ཁ--- ཁོག(ཁོགས།) 


༥༢ ཁ--~ རྒྱག བརྒྱབས།) 
༤༣ ཁ--~ གཉིང་།(གཏེངས།) 
༤༤ ཁ་འཐོར--- ཆ་ཚང་། 


༥ ཁྲ་ཟ---- རྐུབ་གཏོང་། 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༦༠ ཁེ-~ གྱོང་།(གྱོངས།) 
༤༧ ཁེ-- ཕམ།(ཕམས།) 

༤༨ ཁེངས--- སྐྱུངས། ( འཁེངས་བསྐྱངས། ) 

༥༩ ཁེར་རྐྱང--~ ཟུང་འབྲེལ། 

༥༠ ཁོང་ཁྲཾ-- བཟོད་པ། 

༥༡ ཁོལ---~ འཇྲག(འཁོལད་འཇྲགས།) 

༥༢ མཁས - དྷཱན། 

༥༣ མཁས--~ རྨོངས། ` 

༥༤ འཁོར--- འདས།(འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས།) 
༥༥ ཀོ ཆུང་། 

༥༦ ཏྱ--~ ཤུག(ཤུགས) 

༥༧ །ཀྲཾ--~ མཉེན། 

༥༨ ཀྲཾ--~ ཆགས(འཆགས།) 

༥༩ ཁྱེམ་པ--- རབ་བྱུང་། 

༦༠ འཁྱེག--- འཁྱུག(འཏྱིགས་འཁྱུགས།) 

༦༡ འཁྲེ་ཤིང--~ ཏྲོན་པ། 

༦༢ འཁྲུ --- སྐུག( བསྐྱུགས།) 

༦༣ འཁྱངས--~ འདས། 

༦༤ འཁྲོག--- མཉེན།(འཁྲོགས་མཉེནད།) 


ག 
༦༥ གོ་མ--- གནས་མ། 
༦༦ གང-~ སྟོང་།(གངས་སྟོངས།) 
༦༧ གམ་འབྲོག-~ རྒྱང་འབྲོག(གམས་འདབྲོགས་རྒྱངས་ 
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འབྲོགས།) 

༦༨ གན་རྐྱལ ཁ་རྲུབས། 

༦/ གར རླ 

༧༠ གོང--~ འོག(གོངས་འོགས།) 

༧༡ གོན-~ ཕུད། 

༧ཤ བགོས--~ འཕུད། 

༧༣ དགའ--- སྡུག(བསྡུགས།) 

༧༤ དགའ--~ སྐྱཾ།(བསྐྱེ།) 

༧༥ དགག--~ སྒྲུབ།( དགགས་བསྒྲུབས།) 
༧༦ དགག-~ དཔྱེ། 

༧༧ དགག---- བཞག( དགགས་བཞགས།) 
༧༨ འགལ--~ མཐུན།( འགལད་མཐུནད།) 
༧༩ གདུགས---~ མཚན།( མཚནད།) 

༨༠ དགེ--~ སྡིག(བསྡིགས།) 

༨༡ དགེ--~ སློབ། 


༨༢ འགུག མཁྲང་། ( འགུགས་མཁྲངས། )(འཁྲངས) 


༨༣ མགོ རྔ་། 

༨༤ མགོ རྟེང་།( བརྟེངས།) 
༨༦ མགོ་བཅུགས -~ མཇུག་བསྒྲིལ། 
༨༧ མྨགོ་ཚུགས--- མཇུག་འགྲེལ། 


༨༨ མགོ་བརྩམས--~ མཇུག་རྫོགས(བརྗོགས།) 


༨༩ མགོ་ཞཱ-- རྐང་ལྣམ། 
༩༠ མགོ---~ གཞུགས། 
༩༡ མགོ -- སུག(སུགས།) 
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༩ཀ རྒན་--¬ རྒོན།( བརྒན་བཤོན།) 

༩༣ རྒན་--- ཕྲུག( བརྒནད་འཕྱུགས།) 
༩༤ རྒན(རྒས།) --~ བྱིས། 

༩༥ རྒན-- གཞོན།( བརྒནད་གཞོནད།) 
༩༦ རྒན་ཞུགས----~- གསར་ཞུགས། 

༩༧ རྒས་པ--~ དུས་པ། 

༩༨ རྒད---- ཞུམ།(བརྒོད་བཞུམས།) 
༩༩ རྒད--- གཡུང བརྒོད་གཡུངས།) 
༡༠༠ སྒང--~ གཤོང་།(བསྙྣངས་གཤོངས།) 
༡༠༡ དཀྱེ དགུར།(བསྐུར།) 

༡༠༢ གྱེན---- ཐུར།( གྱེནད་ཐུརད།) 
༡༠༣ གྱོས་པོ - གྱོས་མོ། 

༡༠༤ གྲང--- དོ། 

༡༠༥ ཀྲིམས--- ཉྡོད། 

༡༠༦ གྲུངས--- རྙོགས།(བགྲུངས་བརྙཾགས།) 
༡༠༧ གོང--- དཔེན།(གྲོངས་དཔེནད།) 
༡༠༨ གཱོང--- དགོན།(གྲོངས་དགོནད།) 
༡༠༩ གྲོང འབྲོག(གྲོངས་འབྲོགས།) 
༡༡༠ མགྱོགས--- དལ(དལད།) 

༡༡༡ འགྲོ འདུག 

༡༡༢ འགྲོ-~ བརྡོད། 

༡༡༣ གོགས--- གེགས། 

༡༡༤ འགྲོ - ཞོག 

༡༡༥ འགྲེགས--~ ནོར། 


༡༡༦ འགྲེགས--- འཆུགས(འཕྱུགས།) 

༡༡༧ འགྲངས---~ ཞྟོགས(བཞྟོགས།) 

༡༡༨ རྒྱག---~ ཞན།( བརྒྱགས་ཞནད།) 

༡༡༩ རྒྱགས--~ ཞྟོགས།( བརྒྱགས་བལྟེགས།) 
༡༢༠ རྒྱལ--~ བློན།( རྒྱལད་བློནད།) 
བཅུན།(རྒྱལད་བཙུནད།) 
༡༢༢ རྒྱབ མདུན།( རྒྱབས་མདུནད།) 


༡༢༡ རྒྱལ 


༡༢༣ རྐྱབ--~ པང་།(རྐྱབས་ཕངས།) 
༡༢༤ རྒྱས---- སྙོང་།(བརྒྱས་བསྟོངས།) 


༡༢༥ རྒྱས-- བརྡུས། 
༡༢༦ རྒྱུ རྔུབ།( བརྒྱུས་བརྡུབས།) 

༡༢༧ བརྒྱལ སངས།( བརྒྱལད་བསངས།) 

༡༢༩ བརྒྱུངས---~ བསྐུགས། 

༡༣༠ ཧྱོང--¬- མཉེན།(གྱོང་མཉེནད།) 

༡༢༡ དགུ--~ གྲོགས། 

༡༣༢ དགྲ གཉེན། 

༡༣༢ དྲག ཟུན།ཟེན།ཐོན) 

༡༣༤ སྒྱུག་ཕོ--- སྒྱུག་མོ (བསྒྱུགས་ཕོ་བསྒྱུགས་མོ།) 
༡༣༥ སྤ - སྐུར།( བསྐུརད།) 

༡༣༦ སྒྲིམ--- གློད།( བསྒྲེམས་བགློད།) 


༡༣༧ གྲྭ་པ--¬- བཅུན་མ། 


ངཾ 


༡༣༨ ང་ཚོ --~ ཁྱོད་ཚོ། 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
༡༣༩ ང་རྒྱལ ཁེངས་སྐྱུངས། 
༡༤༠ ངུ་--- བགད། 
༡༥༡ ངོ--་ཞྐཾག 
༡༤༢ ངོ་སྟོན-- རྐུབ་སྟོན། 
༡༤༣ ངལ་དུབ--~ ངལ་བསོ(གསོ།) 
༡༤༤ མཱངར---- སྐྱུར།( མངར་བསྐྱུརད།) 
༡༤༥ ངོམ - སྐུང་།( དངོམས་བསྐུངས། ) 
༡༤༦ དངོས་གཙོ -~ སེམས་གཙོ། 
༡༤༧ དངོས་ཁམས - སེམས་ཁམས། 
༡༤༨ མངོན---~ ལྐོག( མངོནད་བཞྐོགས།) 
༡༤༩ མངོན་མཐོ --- ངེས་ལེགས། 
༡༥༠ རྔོག་མ--~ རྔ་མ། 
༡༥༡ སྔ-~- དགོང་།(བསྔ་དགོངས།) 
༡༥༢ སྔ--~ རྟིང་།( བསྔ་བརྟེངས།) 


༡༥༣ སྔ--~ ཕྱི།( བསྔ་འཕྱི།) 


༡༥༤ སྨོན་--- རྒྱབ། 
ཀུཝ སྨོ -- ཉོ 
༡༥༦ ཧྔོན---- རྗེས། 


༡༥༧ སྔོན་ཆད-~ ཕྱིན་ཆད། 
༡༥༨ སྔོག--- སྐུང་།( བསྔོགས་བ སྐུངས།) 


ཅ 
༡༥༩ ཅེག་ཅར--~ རིམ་ཅན། 
༡༦༠ བཅད་--~ ཤྷུགས། 
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༡༦༡ གཅིག་པུ ཚང་མ(ཐམས་ཅད།) 

༡༦༢ གཅིག-~- ཐ་དད། 

༡༦༣ གཅེན་-~ སྐྱག( གཅེནད་བསྐྱགས། 

༡༦༥ གཅེན་ལྷང---- སེམས་བུ། 

༡༦༥ གཅེན་--~- གཅུང་།(གཅེནད་གཅུངས།) 

༡༦༦ བཅེངས---~ བཀོལ( བཀོལད།) 

༡༦༧ ལྕམ--- དྲལ།( ལྕམས་དྲ་ལད།) 

༡༦༨ ལྕང་ལྕེང--- འབར་འབུར།(ལྕངས་ལྕེངས་འབརད་ 
འབུརད།) 


༡༦༩ ལྕེ ~~ ཡང་། (བལྕེ་ཡངས།) 


༡༧༠ ཆ--- ཡ། 

༡༧༡ ཆད---~ རྟག(འཆད་བརྟགས།) 

༡༧༢ ཆད--~ མཐུད།( འཐུད།) 

༡༧༣ ཆད--- ལྷག(འཆད་ལྷགས།) 

༡༧༥༤ ཆགས--~ འཇྲེག(འཆགས་འཇྲེགས།) 
༡༧༥ ཆགས--~ སྡྤང་།(འཆགས་བསྔངས།) 
༡༧༦ ཆགས---~ བྲལ།(འཆགས་འབྲལད།) 
༡༧༧ ཆགས--~ སྟོང་།(འཆགས་བསྟོངས།) 
༡༧༨ ཆེ ཆུང་།(ཆུངས།) 

༡༧༩ ཆེ་ཞེ--- ནུ་མོ། 

༡༨༠ ཆེ ཤུང(ཤུངས།) ( ཁ་སྐད།) 
༡༨༡ ཆེ--~ ཕྲ། 
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༡༨༢ ཆེ--~ ཞི།(ཁྱི་ཤུག་གི་དོན་ནོ།) 

༡༨༢ ཆུ ཞེང( བཞེངས།) 

༡༨༤ ཆེན--~ ཆུང་།(ཆེནད་ཆུངས།) 
༡༨༥ ཆེན་--~ ཆུན།(ཆེནད་ཆུནད།) 

༡༨༦ ཆོས་སྐུ--- སྤུལ་སྐུ། 

༡༨༧ ཆོས་ཀྱི་བདག--- གང་ཟག་གི་བདག 
༡༨༨ ཆོས་ཁྲིམས --- རྒྱལ་ཁྲིམས། 

༡༨༩ ཆོས་ཕུང---~ ཉོན་ཕུང་། 

༡༩༠ འཆར ནུབ།(འཆརད་གནུབས།) 
༡༩༡ མཆོད་གནས--- ཡོན་བདག( མཆོད་ཡོན།) 
༡༩༢ མཆོག--- དམན།( མཆོགས་དམནད།,) 
༡༩༣༢ མཆོག--- དམས། 

༡༩༤ མཆོག--- ཕལ།( མཆོགས་འཕལད།) 
༡༩༥ འཚེ--~ འཚོ། 

༡༩༦ འཚེ--~ གསོན། 

༡༩༧ འཁྱིང--- འགྲོལ།(འཆེངས་འགྲོལད།) 


༡༩༨ འཆྐུགས--~ འགྲེགས། 


དྲ 
༡༩༩ འཇྦམ---- རྩུབ།( འཇམས་བརྙུབས།) 
༢༠༠ འཇམ་ཐེང་ངེ- འུར་བིང་ངེ་། 
༢༠༡ འཇེགས - བསྡུགས། (བཟང་ངན་གྱི་དོན་ནོ།) 
༢༠༢ འཇུག---- ལྡཾག(འཇུགས་བཞྡོགས།) 
༢༠༣ འཇྲོག་སྙེམ-- དཔྱད་སྤོམ།(འཇོགས་བསྙོམས་ 


དཔྱད་བསྤོམས།) 

༢༠༤ མངེ ཏྟུ།(འཇི--- ཏུ།) 
༢༠༥ རྗེ--- ཁོལ།( བརྗེ་འཁོལད།) 
༢༠༦ རྗེ-- འབངས། 

༢༠༧ རྗེ -- བྲན། 


༢༠༨ ལྗན་ལྗིན--- གཙང་བཙུན(གཙུན།) 
༢༠༩ལྩེ-- ཡང་། 


ཉ 
༢༠ཉ-- སྟོང་། 
༢༡ཉེ-- ཟླ།(གཉེ་བཟླ།) 
༢༡༢ ཉེ་མ--~ གྲིབ་མ། 
༢༡༣ ཉེ རེང་། 

༢༡༤ ཧཾ ཚོང་། 


༢༡༥ ཉན་ཐོས བྱང་སེམས། 

༢༡༦ ཉལ ལངས། 

༢༡༧ ཉལ་ཐུལ--- མལ་སྟན།(ཉལད་ཐུལད་མལད་ 
བསྟནད།) 

༢༡༨ ཉིན མཚན།(གཉེནད་མཚནད།) 

༢༡༩ ཉིན-- ཞག(གཉེནད་བཞགས།) 

༢༢༠ ཉེན--- སྲེབས།( གཉེནད་བསྲེབས། ¿ 

༢༢༡ ཉོན་མོངས སྟོན་རྨོངས)--- ཤེས་རབ། 

༢༢༢ ཉིན་སྒྲིབ--- ཤེས་སྒྲིབ།(སྙོནད་བསྒྲིབས་ཤེས་ 
བསྒྲིབས།) 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༢༢༣ གཉེད་བསྐུངས--- གཉེད་དཀྲོགས། 
༢༢༤ གཉེད་ལོག---~ གཉིད་སངས། 

༢༢༥ གཉིད་ཁུགས--~ གཉེད་པོར། 

༢༢༦ གཉེད་ཟིན-- གཉེད་སད། 

༢༢༧ གཉིད་ཡུར---- གཉིེད་འདྲོགས། 

༢༢༨ མཉེན་--~ མཁྲེགས།(འཁྲེགས།) 

༢༢༩ མཉེན གྱོང་།(གྱོངས།) 

༡༠ བརྙང བསྐྱུག( བརྙངས་བསྐྱུགས།) 
༢༡༡ སྟུགས(གྲིམས) --- ལྟོད།(བརྡ་རྙེང་།) 
༢༢༢ སྙེད་ཐག---~ གོང་ཐག 

༢༣༣ སྟེན--~ སྲིང་།(བསྟེནད་བསྲེངས།) 
༢༣༤ སྙིམས་ལས--- བརྩོན་འགྲུས། 


ཏ 
༢༣༥ ཏིང་འཛིན རྣམ་གཡེང་། 
༡༢༦ གཏེ་མུག--- ཤེས་རབ།(ཡེ་ཤེས།) 
༢༡༧ གཏོང-~ ལེན།(གཏོངས་ལེནད།) 
༢༡༨ གཏོར དབུག(གཏོརད་དབུགས།) 
༢༡༩ གཏོར--~ དབུུབ།(གཏོརད་དབུབས།) 
༢༤༠ གཏོར-~ རུག(གཏོརད་རུགས།) 
༢༤༡ གཏོར--~ རུབ།(གཏོརད་རུབས།) 
༢༤༢ གཏོར་བརླགས--~ འཛུགས་བསྐྲུན། 


༢༥༣ རྟག--- ཆད། 


༢༤༤ རྟག་པར་--- གློ་བུར། 
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༢༤༥ རྟེང་པ--- རྩེ་མོ། 


༢༤༦ བརྟན་--- འགྲུར། ( བརྟནད་འགྱུརད། ) 


༢༤༧ བརྟན-- གཡོ། 

༢༤༨ ལྟག---~ རྒྱབ།( བལྟགས་བརྒྱབས། ) 
༢༤༩ ལྟག---- ཐོད། 

༢༥༠ ལྟག--~ ཞབས།( བལྟགས་བཞབས།) 
༢༥༡ ལྟག---~ འོག(ལྟགས་འོགས།) 

༢༥༢ ལྟོ --~ གོས། 


ལྟ མམས „༽ 
༢༥༣ བལྟོས་བཅོས--- བལྟེས་མེད། 


༢༥༤ སྟངས--- དཔྱལ།(བསྟངས་དཔྱལད།) 


༢༥༥ སྟེང--- ཞལ།(བསྟེངས་གཞལད།) 
༢༥༦ སྟེང--~ འོག(སྟེངས་འོགས།) 


༢༥༧ སྟེང--~- སྐོང་།(བསྟོངས་བསྐོངས།) 


ཏ 
༢༥༨ རྙོང--- གང་།(བསྟོངས་དགངས།) 
༢༥༩ རྙད--~ སྨུད། 
༢༦༠ སྟོད་འབོགས---~ སྨད་གཡོགས། 
༢༦༡ སྟོད་ཐུང-- རྐང་གོས། 
༢༦༢ རྟོན-~- དཔྱེད། 
༢༦༢ སྟོན་མིན--- ཅེན་མིན། 
༢༦༤ བསྙོད་བསྔགས---- དམའ་འབེབས། 
༢༦༥ བརྙོད--- དམད། 
༢༦༦ བསྟོད་--- སྨད། ་ 
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ཐྲ 
༢༦༧ ཐབས ཤེས་རབ། 
༢༦༨ ཐམས་ཅད་---- གཅེག་པུ། 
༢༦༩ མཐའ--~ དབུས། 
༢༧༠ ཐོ(རངས)--~ སྲོད། 
༢༧༡ ཐོ་རངས---~ དགོང་མོ། 


༢༧༢ ཐོག་ཁྲིད--~ ཟབ་ཁྲིད།(ཐོགས་འཁྲེད་ཐབས་ 


འཁྲིད།) 

༢༧༣ ཐོག ཐ། 

༢༧༤ ཐོག---- ཐག(ཐོགས་ཐགས།) 
༢༧༥ ཐོག--~ མཐའ། 

༢༧༦ ཐོག-- ཞབས། 

༢༧༧ ཐོག-~ འོག(ཐོགས་འོགས།) 

༢༧༨ ཐོད--- ལྟག 

༢༧༩ ཐོར--- སྡུད།(འཐོརད་བསྡུད།) 
༢༨༠ ཐོར--~ དབྲུག(འཐོརད་དབུགས།) 
༢༨༡ ཐོར--~ དབྲུབ།(འཐོརད་དབུབས།) 
༢༨༢ ཐོར--- རུབ(ཐོརད་རུབས།) 
༢༨༣ ཐོར--- རུག(འཐོརད་རུགས།) 
༢༨༤ ཐོས་བྱུང-~ སྒོམ་བྱུང་། 

༢༨༥ མཐོ དམའ། 

༢༨༦ མཐོ - དམན། 

༢༨༧ མཐོས--- དམས(དམའས།) 


༢༨༨ མཐོན---- དམན། 


༢༨༩ ཐུན་མོང་--- ཐུན་མིན།(བཐུནད་མོངས་ཐུནད་ 
མིནད།) 

༢༩༠ མཐུན---- འཁོན།(འཐུན་--ཾམཁོན།) 

༢༩༡ མཐུན---- འགལ།( མཐུནད་འགལད།) 


ད 
༢༩༢ ད་གང--~ ཕྱེ་མ། 

༢༩༢ དམ་བཅས དམ་འོག 

༢༩༥ དམ་པ--- དམན་པ། 

༢༩༥ དམ--~ ཉྷོད། 

༢༩༦ དར རྒུད ( གུད།) 

༢༩༧ དར--- ནུབ།( དརད་ནུབས།) 

༢༩༨ དལ--~ བཔྲེལ།(དལད་པྲེལད།) 

༢༩༩ དུག་ལྔ--~ ཡེ་ཤེས་ལྔ་། 

༢༠༠ དུག--~ སྨན།( དུགས་སྨནད།) 

༡༠༡ དོན--~ སྣོད།(དོནད་བསྣོད།) 

༡༠༢ དོན་དམ ~ ཀུན་རྫོབ།(དོནད་དམས་བཀུནད་ 
བརྫོབས།) 

༢༠༣ དོག-- ཡངས། 

༢༠༤ བདག་པོ -~ མགྲོན་པོ།(བདགས་པོ་མགྲོནད་པོ།) 
༢༠༥ བདག་འཛེན---- བདག་མེད། 

༢༠༦ བདག---- གཞན། 

༢༠༧ གདགས---~ སྲེབས།( བསྲེབས།) 

༢༠༨ མདའ--~ གཞུ། 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༢༠༩ འདས--~ འཁྱུངས།(མདས---མཏཱངས།) 
༡༡༠ གདུ--~ ཕུད། 


༡༡༡ གདུ ལེན། 


༢༡༢ བདེ་འགོ ¬ ངན་འགྲོ། 
༢༡༣ བདེ་འཇགས ཉེན་ཐོན། 


༣༡༤ བདེ སྡུག 

༢༡༥ མྨདོ--¬ རྒྱུད། 

༢༡༦ མླད--~ སྔགས(བརྫགས།) 

༣༡༧ འདི -~ ཕྱིེ། 

༢༡༨ འད--བྲལ། 

༣༢༡༩ འདུ་འཛི བག་ཕེབས། 

༡༡༠ བདེན་--¬-  བརྫུན།( བདེནད་བརྫུནད།) 
༢༢༡ བདུད-- རྩེ། 

༢༢༢ མདུན རྒྱབ། 

༢༢༣ འདུག ¬ འགྲེང་།(འདུགས་འགྲེངས།) 
༢༢༤ འདུག འགྲོ། 

༢༢༥ འདུས--- འབྲལ། 

༢༢༦ འདུས་བྱས--~ འདུས་མ་བྱས། 

༢༢༧ འདུམས འཇིངས། 

༣༢༨ འདོད་ཆགས--~  ཞེ་སྡང་། 

༢༢༩ འདོར--~ ལེན།།(འདོརད་ལེནད།) 
༢༢༠ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། 

༣༣༡ བལྡངས---- བསྡོད། 


༣༣༢ སྡིག་སྤངས---- དགེ་སྒྲུབ། 


39 


ནོར་མཛོད། 


༣༣༣ བསྡོད--- བསྒྲེངས། 

༣༣༥ དྲ་མ(ཡག་པོ)-- སྡུག་པོ། 
༢༢༦ དག དལ།(དྲགས་དལད།,) 
༣༣༧ དྲག--- སྡུག(དྲགས་བསྡུགས།) 
༣༣༨ དག--~~  ཞན།(དྲགས་ཞནད།) 
༣༣༩ དྲང་དོན--- ངེས་དོན། 

༣༤༠ དྲང་--- གུག( དྲངས་གུགས།) 
༣༤༡ དྲང--~ ལྡོག(དྲངས་ལྡོགས།) 


༢༤༢ དྲང--- ཡོ། 

༡༤༡ དྲན--- བརྗེད། 
༢༤༤ དྲན་--- བསྙེལ། 
༣༤༥ དྲོ་ ~~ གྭང་། 


༣༤༦ དོས--- འཁྲགས། 

༣༢༤༧ འདོངས འགུགས། 

༣༤༢ དྭངས--~ སྙེགས(རྟེགས།). 
༣༤༩ དྭངས--~ . འཁྲེགས།( མཁྲེགས།) 


༣༥༠ དངས འཐེབས། 


ན 
༣༥༡ ནང་པ--~ ཕྱི་པ། 
༣༥༢ ནད་པ ཐང་པ། 
. ༢༥༣ ནན་ཏན---- གཡེལ་བ། 
༣༥༤ ནམ་མཁའ--- ས་གཞེ། 


༣༥༥ ནམ་ལངས--- མུན་རུབ། 
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༣༥༦ ནངས--~ དགོང་།(དགོངས།) 

༣༥༧ ནངས - ནུབ།(ནུབས།) 

༢༤༨ གནང---~  བཀག(གནངས་བཀགས།) 

༣༤༩ གནམ(གནམས།) --- ས། 

༣༦༠ གནམ་ཨ་སྔོན--~ ས་དོག་མོ། 

༣༦༡ གནའ དེང་།(དེངས།) 

༣༦༢ གནས་སྐབས--- མཐར་ཐུག 

༢༦༣ གནས འཇིག 

༡༦༤ གནས--~ རྟོང་། 

༣༦༥ རྣང--- སྒལ།(རྒལ།) ( བརྣངས་བསྒལད། ) 
༣༦༦ རྣམ་དག--~ ཐོག་ཟོལ།(རྣམས་དགས་ཐོགས་ 
ཟོལད།) 

༢༦༧ རྣམ་གཡེང--- ཏིང་འཛིན།( རྣམས་གཡེངས་ 
ཏེངས་འཛི་ནད། ) 

༣༦༨ རྣོ རྟུལ།(བརྣོ་བརྟུལད།) 

༣༦༩ རྣ རྡུགས།(བརྣོ་བརྡུགས།) 


་ ༣༧༠ སྣང---~ སྟོང་།( བསྣངས་བསྟོངས། ) 


༣༧༡ སྣང་བ--~ མུན་པ། 


༣༧༢ སྣོན--- པྲི།(བསྣོན་འཕྲི།) 


པ 
༢༧༢ པདྨ་--- ཀུ་མུད། 

༢༧༤ དཔའ་གཏམ་-- ཝ་གཏམ། 
༢༧༥ དཔའ་བོ--- དཔའ་མོ། 


༢༧༦ དཔའ་བོ ~ སྡར་(བསྡརད་)མ། 


༢༧༧ པུས་མོ སྒྱིད་ཁུག 


༢༧༨ དཔོན--~ གཡོག(དཔོནད་གཡོགས།) 


༡༢༧༩ སྤ--- ཤུག(ཞྱོ་ཤུག) 


༢༨༠ སྤང--- བླང་།( སྤངས་བླངས།) 
༢༨༡ སྤང་ཐང--- བྱེ་ཐང་། 

༢༨༢ སྤང་བྱ བླང་བྱ། 

༡༨༡ སྤངས--- རྟོགས། 

༢༨༤ སྤངས--- འཐབོབ།(འཐོབས།) 
༢༨༥ ཧྤཾ-~ རྨོ། 

༢༨༦ ནོངས ལེན། 


༢༨༧ སྤྱང---~ གླེན།(སྤྱངས་གླེནད།) 
༢༨༨ སྤྱང་པོ-- གཟའ་བོ། 

༡༨༩ དཔྱད་སྤོམ--- འཇྲོག་སྒོམ། 
༣༩༠ སྤི--- སྙེར། 

༣༩༡ སྤི བྱེ་བྲག 

༣༩༢ སྤྱེ་གཙུག-- རྐང་མཐེལ། 
༢༩༣ སྤྱིར་བཏང--- དམིགས་བསལ། 


༡༩༤ སྤྲཾ--- བསྡུ། 


༣༢༩༥ ཕ-- མ། 
༢༩༦ ཕ--~ བུ། 


༣༢༩༧ ཕ-~ རྲུད། 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་ རགས་ ཅམ་གླེ ང་བ། 


༢༩༨ ཕ་ཆོས-~ བུ་ཆོས། 

༢༩༩ ཕ--~ ཚུ།(ཕ་ག༤ཆཚུ་ཁ།) (ཕ་རེ༤ཚུ་རི།) 
༤༠༠ ཕ་རོལ--~ ཚུ་རོལ། 

༤༠༡ ཕུ--- མདའ། 


༥༠༢ ཕུ ནུ།(ཕོ་ནུ།) 
༥༠༣ ཕོ་ན--- མོ་ན།(ཁ་སྐད།) 


༤༠༤ ཕོ མོ། 

༥༠༥ ཕོ་བྲང བླ་བྲང་། 

༤༠༦ ཕང---~ རྒྱབ།(འཕངས་བརྒྱབས།) 
༥༠༧ ཕན--- གནོད། 


༤༠༨ ཕན་--- ཨུན།( འཕནད་འཚུནད། 

༤༠༩ ཕན་ཡོན--~ ཉེས་དམིགས། 

༤༡༠ ཕར་གཏོང--~  ཚུར་ལེན། 

༤༡༡ ཕར---~ ཚུར། 

༤༡༢ ཐར་ཟེགས་--~ ཚུར་ཟེགས།(འཕརད་གཟེགས་ 
འཚུརད་གཟེགས།) 

༤༡༣ འཕགས--- དབབས།(ཡར་འཕགས་མར་དབབས།) 


༤༡༤ འཕར་རྩ༤--  བསྡོད་རྩ། 


༤༡༥ ཕུབ--- མདུང་།( འཕུབས་མདུངས།) 
༤༡༦ ཕྱི༤--- ནང་། 

༤༡༧ ཕྱི་རོལ-- ནང་རོལ། 

༤༡༨ ཕྱེ་སོ~ ནང་སོ། 

༥༡༩ ཕྱི་མགོ--- ནང་སུག 

༤༢༠ ཕྱི་མ--- ད་གང་། 
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༤༢༡ ཕྱི་དགྱེ---  ཁ་སྦྲབས།(བུབས། དབུབས།) 


༤༢༢ འཕེལ---  འགྲེག།(འཕེལད་འགྲེབས།) 
༤༢༣ འཕེལ--- ཟད། (འཕེལད་བཟད།) 
༤༢༤ འཕེལ སྟྙོང་། 

༤༢༥ ཕྲུག---~  སྤྲང་།(ཕྱུགས་སྤྲངས།) 

༥༤༢༦ འཕྱུར འཇྲགས། 

༤༢༧ འཕྱ - འབྱེངས། 


༤༢༨ ཕྲ --~ རྒྱས།(འཕྲ་བརྒྱས།) 


༤༢༩ ཕྲ--~ སྤོམ།(འཕྲ་སྦོམས།) 
༤༣༠ ཐཱ རགས། 
༤༣༡ འཕྲད--- འབྲལ(འབྲལད།) 


༤༣༢ འཕྲལ--~ ཡུན།( འཕྲལད་ཡུནད།) 
ཕུགས།( འཕྲལད་འཛུགས།) 
༤༣༤ ཕྲེ སྣོན།(འཕྲེ་བསྣོན།) 


༤༣༣ འཕྲལ--- 


བཾ 
༤༣༥ བུ་པོ-- པབུ་མོ། 

༤༣༦ བག་འཁམས་- བག་ཡངས། 

༤༣༧ བག་མ--- མག་པ།(བགས་མ- - དམགས་ 
པ།) 


༤༣༨ བན་-- བོན།(བནད--- བོནད།) 
༤༣༩ བན་དེ--- སྐྱ་བོ། 
༥༤༤༠ བན་དེ བཅན་མ། 


༤༤༡ བུད--- འཇུལ།(འབུད་འཛུལད།) 
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༤༤༢ བོད(ཞིང) ~~ འབྲོག(བརྡ་རྙིང་།) 
༤༤༣ པོར--- རྙེད།(བོརད་བརྙེད།) 

༤༤༤ འབར--~ འདའ། 

༤༤༥ འབལ་འབོལ--~ འཁྲ་འཁྲོ། 


༤༤༦ དབྱ ཞབས། 


༤༤༧ དབུལ--~  ཕྱུག(དབུལད་ཕྱུགས།) 


༤༤༨ དབུས--- མཐའ། 


༤༤༩ དབུས་སྟེགས--- མུ་སྟེགས། 

༤༥༠ དབེན--- གྲོང་། 

༥༥༡ འབྲར-- ལྷུང་།( འབྲུརད་ལྟུངས།) 

༥༥༢ འབུར--- ཀོང་། 

༤༥༣ འབུར གཤོང་། ( འབུརད་གཤོངས། | 

༤༥༤ འབེལ་གཏམ---- འཆལ་གཏམ།(འབེལད་ 


གཏམས༤འཆལད་གཏམས།) 


༤༥༦ སྦྲར--- སྟ།(མེ་སྟ་ནེ་མེ་བསད་པའི་དོན།) 
༤༥༦ སྤོམ--- སྐེམ།(སྤོམས་སྐེམས།) 

༥༥༧ ཧྤཾམ---- ཕྲ། 

༥༥༨ སྦྱར---- བཀོག( སྦྱརད་བཀོགས།) 

༤༥༩ བྱ་རོག--- འུག་པ། 

༦༦༠ བྱ་དགའ ཆད་པ། 

༥༦༡ བྱམས--- སྡང་།( བསྡངས།) 

༤༦༢ བྱིང--- རྒོད།(བྱེངས་བརྒོད།) 

༥༦༣ ཤྱེང--- འཕར། 


༤༦༤ བྱིངས -- རྒྱས། 


༥༦༦༥ དབྱངས་-- གསལ། 

༥༦༦ དབྱར--- དགུན།(དབྱརད---- དགུནད།) 
༥༤༦༧ དབུང རྔུབ།( དབྱངས་རྔུབས།) 

༤༦༨ དབྱེ ~ སྙུར(དགུར།) 


༥༦༩ དབྱེ---  འདུམས།(བསྡུམས།བཟླུམས།) 
༤༧༠ འབྱིན--- རྔུག།(འབྱིནད་བརྡུབས།) 
༥༧༡ འབྱེངས--- འཕྱོ། 

༤༧༢ འབྱུངས---~ བརྔུབས། 

༥༤༧༣ འབྱུང འཇེག 

༥༧༤ འབྱེད--- བསྡུད། 


༤༧༥ འབྱོར རྒུད།(འབྱོརད་བརྒུད།) 
༤༧༦ བྲང--~ རྒྱབ།(བྲངས་རྒྱབས།) 


༥༧༧ བྲན--- སྐམ། 

༤༧༨ བུན---- གཡོག 

༥༧༩ བྲེ-- གང་། 

༥༨༠ བླ་གོས--- མཐང་གོས། 
༥༨༡ བླ་མཆོད--~ སྦྱིན་བདག 
༤༢༢ བླ འོག 

༤༨༢ བླ སློབ། 


༥༨༤ བླང--- དོར།(བླངས་འདོརད།) 


བོད་ཀྱི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་ཟླེང་བ། 


༥༨༧ མུ་སྟེགས--- དབུས་སྟེགས། 


༥༨༨ མེ ~~ ཆུ། 

༤༨༩ མང་--~ ཉུང་།( མངས་ཉུངས།) 
༤༩༠ དམན་--~- མཆོག 

༤༩༡ དམེགས་བཅས--~ དམིགས་མེད། 
༤༩༢ དམེགས་བསལ-~ དཀྱུས་མ། 
༤༩༢ དམའ་འབེབས ~ བརསྟོད་བསྔགས། 


༥༩༨ རྨུགས རོད། 
༤༩༥ དབབས- ~~  གཟེངས་བསྟོད། 
༤༩༦ སྨན་པ--- ནད་པ། 


༥༩༧ སྨན་ཤར---~ སྟག་ཤར། 


༥༩༨ མྤུར--- བུལ།(རྒྱུརད་བུལད།) 
༦ 

༤༩༩ གཙང བཅོག(གཅངས་བཅོགས།) 

༥༠༠ བཙན---~ གཉིཾམ།( བཙནད་གཉོམས།) 

༥༠༡ བཙན---- ཞན།(བབཙནད་ཞནད།) 

༥༠༢ བཙན་པོ--- བཙུན་མོ། 

༥༠༣༢ གཙོ--- འཁོར། 

༥༠༤ གཙོ--- ཕལ། 


༥༠༥ བཅུགས--- བཀོགས། 

༥༠༦ བཅུམས--- ཕྱེ། 

༥༠༧ རྩ༤--  འགྲེལ།(རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ།) 
༥༠༨ རུ ཆུ། 
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༥༠༩ རྩ་བ--~ རྩེ་མོ། 

༥༡༠ རྩ་བ--- ཡན་ལག 

༥༡༡ རྩེ--- འདབས། 

༥༡༢ རྩེང--- ཞེབ།(བབརྩེངས་གཞེབས།) 


༥༡༣ བརྩེངས--- འཇོལ། 


༥༡༤ བརྩོན་འགྲུས--~ ལེ་ལོ། (སྒྱིད་ལུག སྙོམས་ 


ལས། རྣམ་གཡེང་།) 


ཆཚ 
༥༡༥ ཚ--~ ཁུ།( ཚ་བོ་དང་ཁྲུ་བོ།) 
༥༡༦ ©--~ གང་། 
༥༡༧ ཆ--~ ཞང་། 
༥༡༨ ཚང་མ---- གཅེག་པུ། 
༥༡༩ ཚོ--~ ་རེད། 
༥༢༠ ཚོ་ཤ--~ མུག་ཤ། 
༥༢༡ ཚོགས--- གྲོལ། 
༥༢༢ ཚོགས་བསགས--~ སྒྲེབ་སྦྱངས། 
༥༢༣ ཚུལ་ཁྲིམས--- ཚུལ་འཆཚལ། 
༥༢༤ མཚན་ཞིད་-~- མཚོན་བྱ། 
༥༢༥ མཚན་ཉེད----~ མཚན་གཞི། 
༥༢༦ འཚོ--- འཆེ། 


ཛྲ 
༥༢༧ མངའ--- འཁོན།(མཁོན།) 
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༥༢༨ མཇོངས( འཛངས) ~~ བླུན། 
༥༢༩ འཇྲད་---- འཕེལ། 
༥༣༠ འཛྲེངས---- འདུམས། 
༥༣༡ འཇོམས---- འབོར། 
༥༣༢ བརྗེས་པ--~ འཇོོལ་བ། 
ཝྲ 
༥༣༣ ཝཱ་ཡེ--- མ་ཡེ། 


༥༡༤ ཝ་སྐད་--- དཔའ་སྐད། 


༥༣༥ ཞེ--- ཀྲོ། 

༥༣༦ ཞི--- དྲག(ཞི་བ་དང་དྲག་ཤུལ།) 
༥༣༧ ཞི---  ལྟག(ཞེ་གནས་དང་ལྣག་མཐོང་།) 
༥༢ཀ3༨ ཞང ཁྭ། 

༥༣༩ ཞེང---- འབྲོག(ཞིངས་འབྲོགས།) 
༥༤༠ ཞེག--~ གསོ། 

༥༤༡ ཞེབ---- རྩིང་།(ཞེབས་བརྩེངས།) 
༥༨༢ ཞེབ---- དོབ།(ཞེབས་ཧོབས།) 
༥༤༣ ཞེང--- སྲིད། 

༥༤༤ ཞོགས་པ--~- དགོངས་མོ། 

༥༤༥ ཞོགས་པ--~ སྲོད་པ། 

༥༥༦ གཞེས-~- བྱེས། 

༥༤༧ གཞུང--- སྒེར།( གཞུངས་སྒེརད།) 


༥༤༨ བཞེངས--- བཞུགས། 


༥༤༩ ཞྭ ཉྷམ། 
ཟྭ 
༥༥༠ ཟ་མ་མོ--~ སྐྱེས་པ་པོ། 
༥༥༡ ཟག་བཅས--~ ཟག་མེད། 
༥༥༢ ཟང་སྦྱིན--- ཆོས་སྦྱིན། (ཟང་ཐིང་སྦྱིན་པ་ 
ཆོས་སྦྱིན་པ།) 
༥༥༣ ཟས---~ སྐོམ། 
༥༥༤ ཟྲེང---  འཇྲགས། 
༥༥༥ ཟེན---  ཤོར།(ཟེནད་ཤོརད།) 
༥༥༦ ཟུམ---- བྱེ། 
༥༥༧ བཟང་--- ངན།( བཟངས་ངནད།) 
༥༥༨ བཟང---- དམན།( བཟངས་དམནད།) 
༥༥༩ བཟང----~ བཅོག( བཟངས་བཅོགས།) 
༥༦༠ གཟན--- ཤམ་ཐབས། 
༥༦༡ གཟབ--- གཤར།(གཟབས་གཤརད།) 
༥༦༢ བཟའ--- བཏུངས། 
༥༦༣ བཟེ---- དྭངས། 
༥༦༥ བཟུངས -- མངགས། 
༥༦༥ གཟེར་ལངས---- གཟེར་ཞེ། 
༥༦༦ བཟྫུམས་པོ--~ གྲུ་བཞེ། 
ཡ 
༥༦༧ ༥ རམ། 
༥༦༨ ཡ་བི མ་བེ། 


བོད་ཏི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


༥༦༩ ཡག--~ ཉེས། 

༥༧༠ ཡག--~ བཅོག( ཡགས་བཅོགས།) 

༥༧༡ ཡང---~ ་ལྕེ། 

༥༧༢ ཡང--- ལྡེ 

༥༧༢ ཡན---- མན།( ཡནད་མནད།) 

༥༧༤ ཡབ--- ཡུམ།(ཡབས་ཡུམས།) (གཡབས་ 
གཡུམས།) 


༥༧༥ ཡབ---- སུས། 

༥༧༦ ཡར--- མར།(གཡརད་དམརད།) 

མར་ཏེ། (བརྡ་རྙིང་།) 

༥༧༨ ཡུར་ཐེགས( གཟེགས།) - མར་ཟེགས།(གཟེགས།) 


༥༧༧ ཡར་ཏེ 


༥༧༩ ཡས--- མས། 
༥༨༠ ཡུངས--- དོག 
༥༨༡ ཡངས--~ རུབ། 
༥༨༢ ཡར་མ--- དུས་མ། 


༥༨༣ ཡི་མུག--- ཡི་རངས། 


༥༨༥ ཡི་སོས--- ཡི་ཆད། 
༥༨༥ ཡོ་ན--~ མོ་ན། 
༥༨༦ ཡོ -- བསྲངས། 

༥༨༧ ཡིན--- མིན། 

༥༨༨ ཡིད་ཆེས--- དོགས་ཐོན། 
༥༨༩ ཡུན--- འཕྲལ། 

༥༩༠ ཡོང་སྒོ འགྲོ་སོང་། 
༥༩༡ ཡོང---~ ལོག 
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༥༩༢ ཡོངས་རྫོགས--- ཆ་ཤས། 


༥༩༣ ཡོད--~ མེད།(གཡོད་-- དམེད།) 


༥༩༤ གཡབས---~ བརླེངས། 


༥༩༥ གཡར---- སྐྱ 
༥༩༦ གཡས--~ གཡོན། 
༥༩༧ གཡས--- གཡོས།(བརྡ་རྙིང་།) 


༥༩༨ གཡོ--- བརྟན། 


རཾ 
༥༩༩ རབ--~ བརཆུུང་། 

༦༠༠ རེ ཀླུང་།(བཀླུངས།) 
༦༠༡ རཾ ཐང་། 

༦༠༢ རེ་དྭགས--- གཅན་གཟན། 
༦༠༣ རེ་རབ་--- རྡུལ་ཕྲན།( འཕྲནད། ) 
༦༠༤ རོ་མ--- རྐྱང་མ། 

༦༠༥ རང---~ གཞན། 

༦༠༦ རང་ཅག--~ ཁྱེད་ཅག 
༦༠༧ རབ--- ཐ(མཐའ།) 
༦༠༨ རབ་བྱུང--- ཁེམ་པ། 
༦༠༩ རགས ~ ཕྲྭ། 


༦༡༠ རེང--- ཐུང་།(རེངས་ཐུངས།) 


༦༡༡ ལ--~ ཐུར། 


༦༡༢ ལངས འདུག 


༦༡༣ ལུང--- རྟོགས། 


༦༡༤ ལུགས་འབྱུང--- ལུགས་ལྡེག( འབྱུངས་བཞྡོགས། ) 


༦༡༥ ལེ་ལོ--- བརྩོན་འགྲུས། 


༦༡༦ ལེགས--~  ཉེས། 
༦༡༧ བརླེངས--- གཡབས།གཡོབས།) 


༦༡༨ ཤ--~ ཁྲག 
༦༡༩ ཤ--- པགས། 
༦༢༠ ཤ-~ ཚེལ། 


༦༢༡ ཤ-~ རུས། 


༦༢༢ ཤེ ~~ སོས། 

༦༢༣ ཤི ¬~ གསོན། 

༦༢༤ ཤར ནུབ།( ཤརད་ནུབས། ) 
༦༢༥ ཤེས་རབ--- གཏེ་མུག(རྨོངས་རྟུལ།) 
༦༢༦ ཤོར--~ ཟེན། 

༦༢༧ བཤད་--~ སྒྲུབ། 

༦༢༨ བཤང--~ གཅེ། 

༦༢༩ བཤལ--- སྐུག( བཤལད་བསྐྱུགས། ) 
༦༡༠ བཤས་ཤ་-- གོད་ཤ། 


རས 


༦༣༡ སྭ་བོན--- མུ་གུ། 


༦༣༢ སོ་སྐྱེས--~ བྱང་སེམས། 


ཧུལ་བ། 


༦༢༦ སེར་སྣ--~ སྦྱིན་པ། 


༦༣༣ སོ་མ--- 


༦༣༥ སྲེར་མོ--~ སྐྱ་བོ། 

༦༣༦ སོང--~ ཤོག་སོངས་ཤོགས།) 

༦༣༧ སངས་རྒྱས--~ སེམས་ཅན། 

༦༣༨ སེམས་ཁམས དངོས་ཁམས། 

༦༣༩ སེམས་བ གཅེན་ལྷང་། 

༦༥༠ སེམས་ཅན་ - སངས་རྒྱས། 

༦༤༡ གསར--~ རྟྙེང་། (གསརད་བརྙེངས།) 
༦༥༢ གསར་--~ རྔེང་།(གསརད་བརྗེངས།) (བརྡ་ 
རྙིང་།) 

༦༤༥ གསལ ¬~ སྒྲིབ། (གསལད་བསྒྲིབས།) 
༦༥༤ གསལ--~ སྟོང་།(གསལད་བསྟོངས།) 
༦༥༥ གསལ འཐེབ།(གསལད་འཐེབས།) 
༦༥༦ བསགས ~~ འཛད། 

༦༥༧ བསམ་གཏན--- རྣམ་གཡེང་། 


༦༥༨ གསོ--~ གསོད། 


༦༥༩ གསེར-- བོང་བ། 
༦༥༠ གསོག--~ ཟད།(གསོགས་བཟད།) 


༦༥༡ གསོག--~ ལྡང་།(གསོགས་བལྡངས།) 


༦༥༢ བསོད་ཆེན---- བསོད་ཟད། 


༦༥༣ བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས། 


བོད་ཀི་ལྡོག་ཚིག་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
༦༥༤ བསུམས--- ཕྱེ། 
༦༥༥ སུ སྟི།( བསྲ་བསྙི། ) 
༦༥༦ སྲ--~ མཉེན། 


༦༥༧ སྲ་མཁྲེགས --- འཇམ་མཉེན། 


༦༥༨ སྲེ--~ བརླག 
༦༥༩ སྒེད--- ཞེ། 
༠༦༠ སླིད-~ ཞེང་། 
༦༦༡ སཱོད--~ ཐོ།(རངས།) 
༦༦༢ སྲབ--- མཐུག( བསྲབས་མཐུགས།) 
(བསྲབས--~  འཐུགས།) 
༦༦༢ སྲས--~ དྲོས། 
༦༦༤ བསྲོངས--- འཁྲོགས། 
ཧྭ 


༦༦༥ ཧུར་བརྩོན--- སྒྱིད་ལུག། 


༦༦༦ ལྷ ཀྭ 


༦༦༧ ལྷ འདྲེ། 


༦༦༨ ལྣ-~ མེ། 


༦༦༩ ལྷ་ཆོས--~ མི་ཆོས། 
༦༧༠ ལྷ་རྗེ--- ནད་པ། 

༩༡ ལྷག---¬ ཆད། 

༦༧༢ ལྷན་སྐྱེས--- སྐྱེས་སྟེབས། 
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༦༧༢ ལྷམ་པ--~ ཟླུམ་པོ། 
༦༧༤ ལྷོ བྱང་། 

ཨ 
༦༧༥ ཨ་ཁུ--- ཨ་ཞང་། 
༦༧༦ ཨ་ཡེས--- ཨ་མེས'(རྱེས།) 
༦༧༧ ཡང་ས ཡང་ཉེ། 
༦༧༨ ཨ་བོ~ ཨ་ཞེ།(ཁ་སྐད།) 
༦༧༩ ཨ་ཕྲེང--- ཀ་ཕྲེང་།(འཕྲེངས།) 
༦༨༠ ཨཱལི་ ཀུལི། 
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ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད། 


སྤྱི་བཤད་ཕྲན་བུ། 


འཇེག་རྟེན་དུ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ཀེས་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
དག་དངོས་བརྒྱུད་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་འདྲ་མིན་མང་བོར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། 
འེ་འབུར་འབྲུར་རེ་རེའེ་ནང་ན་ཨ་མྱེས་རེ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཧ་ལམ་རང་ཅག་ལས་མེད་པར་ 
ཐག་བཅད་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འུ་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གནས་ཚད་མཐོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་ཁག་ལ་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆེ་མཐོ་གཉན་རབས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ཨ་མེས་ནམས་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀུར་བཟོ་ཆེ་བསྟོད་མེད་སྟབས་བསང་ཡིག་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་། 

ཁོ་བོའི་བསམ་པར་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དད་ལྡན་ལ་ 
འོས་པའེ་གནས་ལུགས་ཡོད་ངེས་ཀང་། རང་ཅག་རྩམ་ཟན་མི་རེགས་འདེ་དང་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཅམ་མེད་པར་སྙམ་ཞིང་། གཞི་བདག་ཨ་རམྱེས་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ཞིང་འབྲོག་ 
མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ཅག་གི་མེས་པོ་དག་གི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་གལ་ཆེན་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་རང་གི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཆོས་གོས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱས་སྐོར་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
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པར་སྙམ་པས་ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་འདེ་འབྲེ་བའེ་ངལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
ང་ཚོས་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་གཅེག་ 
ཡོད་པ་ནེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མདོར་བསྣུས་སུ་བྲེས་ཟིན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བསྟད་བསྐུལ་སོགས་རྒྱས་ 
བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་གནའ་གཞུང་དོན་བསྡུ་བྱེད་པ། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་ 
སླ་བར་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་གཉེར་རྐྱང་བྱས་ཚེ་ཞེབ་འཇུག་གི་དམེགས་ཡུལ་མ་འགྲུབ་པར་སྟམ། གོང་སྨོས་ 
བྱེད་ཐབས་དེ་རེགས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་མེད་པ་མིན་མོད། ང་ཚོས་ལྷ་སྒྲུང་རྟེག་བཟོ་དང་ཅུང་ཟད་ 
འདྲེས་པའི་ཨ་མྱེས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཡང་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་གསེང་དུ་མི་མངོན་པར་ 
ཐིམ་པའི་བོད་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཞིག་བརྔོག་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ན་ད་གཟོད་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ཆོག་པ་ཡིན། 
ང་ཚོས་གཞི་བདག་རྣམས་ ལྷ་ལྷ་རྐྱང་ ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷའི་གནས་སྟངས་གཅེག་པུ་ལ་ 
གཅེགས་འཛིན་ལས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་དང་ཁ་བལ་ཚེ་ང་ཚོའེ་ 
ཞེབ་འཇུག་དེ་ཡང་རིེན་ཐང་མེད་པའེ་ཞིབ་འཇུག་ཅེག་ཆགས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་གཞེ་བདག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་སྐབས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ། ༥བཙན་ དང་ རྒྱལ་བོ་ སོགས་ཡིན་ལ། བཅན་དང་རྒྱལ་ 
བོ་སོགས་མིང་ཚིག་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནསང་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ཅིག་བྱུང་བ་ནེ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་ 
གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙེང་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ལ་ བཙན་པོ་ དང་ རྗེ་བོ་ ཞེས་འབོད་སྲོལ་གཉེས་ 
རེས་མོས་སུ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ལ། གནམ་ཀྱི་ཁྲེ་བདུན་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཐད་བོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཁོང་ཚོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པས་སྐུ་གདུང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ན་རྒྱལ་བོ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་མཐོང་ནུས་ཤིང་། 
དེ་འདའེ་འཛིན་སྟངས་དེའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བོ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་རྗེས་མཆོད་གསོལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་སྲོལ་དེ་མི་རབས་མང་བོའི་རིང་བརྒྱུད་སྐབས་ངོ་པོར་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཕྲན་བུ་བྲུང་ནས་ བཙན་ དང་  རྒྱལ་བོ་ ཞེས་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རེགས་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་དག་བྱུང་བར་སྙམ། 
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ད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 

ཆེས་གདོད་མའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མངའ་མཛད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
བྲུང་བར་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་མི་མེད་པར་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་ 
བཟུང་བར་བཤད་པ་དེ་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱེ་གདོད་མའེ་མེས་པོ་དག་ཡིན་པར་ཆོད་དཔག ་བྱ་རྒྱ་ལས་ཁུངས་ 
ཕེར་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཁ་ཅན་རེ་ཞིག་མ་རྟེད་ཀྱང་། གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོའི་ཚོད་དཔག་འདེ་དོན་མཐུན་ 
ཀྱི་ཚོད་དཔག་ཅིག་ཡིན་སྤེད། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས ་དགུ་བ་ “བྲ བུ་'(སྤུ)དེ ་གུང་རྒྱལ་ ་དང་། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ ལྷ་དགུའི་ནང་ 
གེ" ་ཡབ་བུ་དེ གུང་རྒྱལ་ ' གཉེས་མཚན་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པ་འདེས་ང་ཚོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྣེ་ 
མོ་ཞེག་བསྟན་པར་སེམས་ཤིང་། མངའ་མཛད་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་དང་བློན་པོ། དམག་དཔོན་གྲགས་ཆེན་སོགས་ལ་ཆེ་བསྟོད་བྱེད་སྐབས་ ལྷ ཞེས་བཏགས་ནས། ཕྱེས་ 
རྗེས་དྲན་མཆོད་གསོལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྷའམ་གཞེ་བདག ཏུ་ཀྱུར་ཀྱང་སྲེད ་ལ། དུས་རབས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་བ རྒྱད་པར་བུང་བའི་བོད ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་ཆེན་ཚོར། ལྷ་བཙན་པོ་ི ཞེས་འབོད་ 
པ་འདེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ ཞེས་པའང་ཆེས་གདོད ་མའི་དུས་ཏྱི་མེས་པོ་མཛད་རྗེས་ 
ཅན་ལྷ་ལ་རུ་བཏགས་པར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པར་སྟམ་ཞིང་། དགེ་ཆོས་ཀྱིས རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའེ་ 
ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་དེ་དང་དེའེ་སྔོན་གྱི་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་བོ་ཞང་བློན་སོགས་སུ་འབོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདི ་དག་ལ་བྙྟས་ནས། སྔོན་ 
གྱི་བཙན་པོ་དང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ དག་པོ་གཡུལ གྱེ་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་ 
དཔྱད་ན་མི་འཚམ་པ་ཆེར་མེད་སེམས་ཏེ། གསུངས ་འདུག་ཅིང་། འདེའེ་སྐོར་ལ་དེང ་དུས་ཀེ ་མཁས་ 
དབང་དོར་ཞིས་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་གནང་བཞིེ་ བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར ་ན་རི་མང་བོ་ཞིག་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ 
གི་མིང་གེས་འབོད་ཅིང་། ལབ་གཏོད་དང་བསང་གཏོང ་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཕལ་ཆེར་ 
གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ཡུལ་དཔོན་དམག་དཔོན་དང་རུས་ལྷ་ཞེས་པ་རང་གི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། མི་རིགས་གཞན་པས་རང་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
བརྐས་པ་བཞིན། བོད་མི་རྣམས་རི་བོ་རྣམས་ལ་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ 
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ནོར་མཛོད། 

མི་བརྗེད་པར་བྱས་པ་རེད། ༢ ཅེས་གསུངས་འདུག 
ཁུད་པར་དེང་སང་གི་བོད་ཀྱེ་རུ་སྡེ་ཡུལ་ཁག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་བཞེནཔའི་གཞི་བདག་རྣམས་ 

ལ་ཐུན་མོང་གིེ་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ནེ། 

༡ ཐོག་མར་དཔལ་རྩལ་ཅན་གྱི་མི་དངོས་ཡིན་པ། ༢ དེ་ནས་དགྲ་ཟླ་གང་ཞིག་དང་འཐབ་ 
ནས་གྲེ་ཤི་ཐེབས་པ། ༣ དེ་ནས་གནས་ཡུལ་ལུང་གི་མི་ཐོག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ། ༦ མཇུག་ 
མཐར་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཆེན་ཞེག་ ས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཞི་བདག་ཏུ་བཀོད་པས། ཡུལ་ལུང་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གཅེག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

གཞེ་བདག་གི་བརྒྱུད་རིམ་འདེས་ང་ཚོར་དོན་གནད་ཅིག་བསྟན་པ་ནི། རེ་བྲག་རྫ་གསེང་དུ་ 
གཞེ་བདག་ཅེས་པའི་འཇེགས་རུང་སྟིབས་ལྡ ནྭ་གྱི་འགྲོ་བ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཡོད་མེན་གང་ལྟར། དཔའ་ 
བོ་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་སྙན་གྲགས་ཅན་དེ་དག་གི་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུར་མཆོད་བསྟོད་གུས་བཀུར་མུ་མཐུད་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འདེ་རེད། 

གཞན་ཡང་གནས་ཆུང་ལྟ་བུའེ་སྐྱ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོར་འབོད་ཅིང་། གྲྭ་ 
བ་སེར་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཁག་ལའང་རྒྱལ་པོར་འབོད་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། སྐྱ་སེར་ 
བར་ཁ་འཛིང་ཤོར་སྐབས་སྐྱ་བོས་གྲྭ་བ་ལ་ རྒྱལ་སྲེན་ དང་ རྒྱལ་གདོན་ ཞེས་དམོད་མོ་བོར་སྲོལ་ 
དེ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་རིགས་གཉིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ 
རེགས་ནེ་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མིའི་རྒྱལ་བོ་རང་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། སེར་མོ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་རིགས་གཞན་པ་ཤོས་ནི་ནང་ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་རྗེས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སྐབས་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ཤེ་ནས་འདྲེར་གྱུར་པ་ཕྱིས་གཞི་བདག་ཏུ་བཙུད་པ་ 
ལྟ་བུ་དག་ལ་གོ་དགོས། 

བར་འདིེ་ནས་ང་ཚོའི་བྗྗོད་གཞི་ལ་གསལ་ཁ་ཐོན་ཕྱིར་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ཡ་ 
ཀྱལ་ཇྔོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཟོས་འདུག་པའི་ཕྱི་ལྟར་ན། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བདུན་ཏེ། 

༡། མཆིམས་ཕུའི་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ༢། གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཙན་རྩལ། ༣། སྤ་རེ་སྤ་བཅན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ༦། ཀོང་མ་གྲེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། 
༥། པུ་རེ་ཕུག་བཅན་དྡོ་རྗེ་སྲང་མ་རྩལ། ༦། བྲག་དམར་རྫོང་བཅན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། ༧། 
སྟག་མ་རོང་བཙན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། བཅས་ཡིན། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པར་བཤད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། མདོར་ 
ན་བཅན་དང་བཙན་པོ་གཉེས་ཀའེ་ཆས་དང་། སྐུ་མཁར། ལ་ཐོད། རུ་དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟིང་ 
ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། ” ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་གྲགས་པ་དག་གདོད་མའི་རྒྱལ་བློན་དམག་ 
དཔོན་ཁག་ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་གནང་འདུག་པ་དེ་དོན་དངོས་དང་བར ཐག་ཏ་ཅང་ཉེ་བའི་ཚོད ་དཔག་ 
ཅེག་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

ནང་ལྟར་ན་དགེ ་བསྟེན་མཆེད་བདུན་སྔགས་བཙུན་གྱི་པད་ཞུ་དང་འཇོལ་བེར་ཀྱོན་ཞིང་རྟ་ 
དཀར་ལ་ཞོན་ཅིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་གི་རྒྱལ་བོ་མཆེད་བདུན་དར་དང་རེན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ལག་ཏུ་ནོར་བུ་དང་ཞེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེལ་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་བཅས་ 
འབྱུང་བ་ནེ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་པོའི་བོད་མིའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཟེན་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་གནའ་ཡིག་རྟེང་བ་ཁག་ལས་བཙན་ 
རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ནས་ཐེན་བྲེས་བྱས་འདུག་པ་འདེར་བཀོད་ན། “'སྨོན་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཡུལ་བྲག་རི་སྒེངྒེ་འདྲ་བའི་ལོགས་གསེར་མཚོ་བདུན་གྱི་འགྲམ་ན་ཡབ་ལྷ་བཙན་གཉེན་པོ་དང་ཡུམ་ 
སྲོག་བདག་བཅན་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདུད་ནག་སྐྱེས་གཅེག་རལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ལྔངས་ 
(འཇང་ཡུལ) ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་བཅཙན་མདུང་དམར་ཅན་དུ་གྲགས། ལྡངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྲོག་ 
ལྷ་མཛད། དེ་ནས་པོད་དུ་བྱོན། ཇོ་བོ་བྲག་བཙན་དམར་བོར་མཚན་གསོལ། རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་དང་ 
འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་མཛད་ཅིང་ཁྲ་འབྲུག་གི་ནེའུ་ཐང་ཆེན་མོར་ཕེབས་དུས། ཡར་ཀླངས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མཛྟུ་ཞེས་བཏགས། གཡས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྐྱང་འདྲ། གཡོན་སྣེད་གནམ་དུ་མཆོང 
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ནོར་མཛོད། 


འདྲ། མདུན་རྒྱལ་བོ་གདན་དུ་བཞུགས་འདྲ། རྒྱབ་བཙུན་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་འདྲ། ཆུ་མིག་བརྒྱ། སྨན་ ; 
སྣ་བརྒྱ། རེ་དྭགས་བརྒྱ་ཡིས་མཛེས་པ། གཡས་ལྕགས་རྗོང་གི་རྩེ་ན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཡོན་གསེར་ 
རྫོང་གི་རྩེ་ན་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པ། དུས་ཟངས་རྗོང་གི་རྩེ་མོར་འོད་སྟོང་འཁུགས་པའེ་ནང་དུ་ 
གསེར་ཁྲི་དང་གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། གཡས་རུ་འདྲེན་བཙན་རོད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷོ་ཁ་ཡོངས་ཀྱེ་བཙན་ 
དཔོན། གཡོན་རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་གྲགས་པ་དཔལ་ལེ་བྱང་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་དཔོན། གསང་ཡུམ་ 
སྨན་མོ་( མིའི་བུ་མོ) གསུམ། ཕྱག་བརྙན་དེག་པ་འབུག་མེད། གཉེར་བ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆེབས་འཛེན་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འགག་པ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ། བཤན་པ་དམ་རཱ་ཇ་སོགས་སྤྲལ་བའེ་དམག་དཔུང་དུ་ 
མས་བསྐོར་ཏེ་ཤེལ་རྫོང་དུ་གཤེགས་དུས་་ ་་བོད་མདོ་གཅང་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་མ་ཁྱབ་པ་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་དོ།། ཁྱད་པར་ཀོང་སྟོང་སྨད་དང་ཞྷོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལས་ཆེའོ།།” ཞེས་འབྱུང་བའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཐུང་ངུ་འདེར་ཞིབ་བལྟ་ཞིག་གྱིས་དང་། གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུའི་རུ་འདྲེན་དམག་དཔུང་གི་རྣམ་ | 
པ་སྔོན་གྱི་བོད་རྒྱལ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱག་བརྙན་དང་། གཉེར་ 
བ། ཆིབས་འཛིན། འགག་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་སྡེ་སྐྱོང་བའེ་བླ་ཆེན་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ཇི་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདེ་ནས་གླེང་མི་རུང་བའེ་དོན་གནད་ཅིག་ཐོ་ཅོའེ་ཚུལ་གྱིས་མགོ་འབུས་ཙམ་འཆད་ན། སླེ་ 
ལུང་བཞད་རྡོར་གྱེས་རང་ཅག་གི་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་འདི་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལྡངས་( འཇང) ཡུལ་ 
བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་འོངས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞེགས་ཚེ། སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་དཔའ་རྒོད་སྙན་གྲགས་ཅན་ 
འགའ་རེ་ལ་སྤྲུལ་བའི་གཟབ་འཕྱོར་མང་ཞིག་སྤྲས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་རེའི་ ་བཙན་ནྐོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཇོ་བོ་རྗོང་བཙན་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ 
ཡོང་བའི་གསུང་སྒོས་གོང་བཀོད་ལྟར་ཡིན། 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མ་གནམ་གྱི་ 
ཁྲི་བདུན་རེ་རེའེ་མཚན་ཟུར་ལ་ བཙན་ ྱི་ཐ་སྙད་སླེབས་འདུག་པ་དང་བཙན་བདུན་གྱེ་ཁ་གྲངས་ཀྱང་ 
གཅེག་མཚུངས་བྱུང་འདུག་པ་ལའང་བསམ་གཞིགས་ཅུང་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ལར་རང་ཅག་གི་ཁྲོད་དུ་དད་པ་དག་སྣང་ཅན་དང་ཡ་རབས་སུ་ཆློམ་པའི་མི་མུ་ཚུགས་མཁྲེགས་ 
འཛིན་ཅན། རང་ལས་གཞན་སུ་ཡང་དམ་ཉམས་ལྟ་ལོག་ཏུ་བརྩེ་བ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་དང་རྒྱང་ཐག་ 
འརེང་བའེ་ས་ནས་ 'བཙན་ཐོགས་ཚད་གནམ་ཀྱི་ཏྲི་བདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ སོགས་དཔའ་ངོམ་དཔུང་ 
བདར་བྱ་ངེས་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱང་། ཚིག་རྩོད་ལ་གོམས་ཞེན་ཅན་ཚོར་ཁོམ་ལོང་ཡོད་ཚེ་རྩོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་ནི་བཏང་སྟོམས་བསྟེན་པ་ལགས་སོ།། 
གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་རྨས་པའི་དྲན་ཤེས་རྟོག་ཡན་གྱི་ཀློང་ནས་ཚུར་བཀུག་སྟེ་སྐབས་དོན་ལ་ 
འཇུགན་ བོད་ཏྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཏུ ་གྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འབྲེ་དགོས་ན་གར་འགྲོ་ 
གར་འདུག་གི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ཞར་ 
འབད་ཞོར་སྒྲུབ་འདེ་འདྲས་ནེ་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའམ་དཔྱད་ 
གཞི་ལག་ཏུ་སོན་སླ་ཞིང་གཞན་ལ་འདྲེ་སྟབས་བདེ་བའི་རིགས་གཅོ་བོར་འཆད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅེག་ 
ཤེས་ཀུན ་གོལ་གྱི་དཔེ་བཞེན་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་རྒྱག་བཞེན་ཡོད། 
འདེ་ཉིད་འབྲེ་སྐབས་སླེ་ལུང་བཞད་དྡོར་གྱི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་གང་འཚམ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། གཏེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའེ་བཤད་སྨོས་མཐོང་ 
ཚད་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྤུངས་འདུག་པ་ལས་རང་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁར། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སོགས་གནའ་པོའི་ 
རྒྱ་གར་བའེ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཡར་སྔོན་གྱི་བཤད་སྒོས་དང་བསྲེས་པས་ཅེ་ཙམ་ཞིབ་ཀློག་བྱས་པ་དེ་ཅམ་ཀྱེས་ 
རྣམ་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཇེ་མང ་དུ ་'འགོ་བ་ལས་འདེའེ་བསྟན་དོན་གཅ་བོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཨང་སྙམ་པའིེ་ 
ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟེར་ཨི ་ནུས་ཤེང་ ། ཏུད་པར་པོད་ཀེ་ཨ་མྱེས་རྣམས་ཀེ་ཕྱག་མཚན་ ་འུར་ཐག་ 
”དང་ ཤང་ལང་ 'སོགས་འཕྲོགས་ཏེ་ཅང་ཏྲེའུ་དང་ནྲེའུ་ལེ་སོགས་ལག་ཏུ་བཞག་འདུག་པ་དང་། ཨ་ 
ཝྱེ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ འཕང་ཤིང་ དང་ ་བཞོ་ཟྲེའུ་ སོགས་ཀང་གཡུགས་ཏེ་རྡེར་དྲེལ་དང་ནར་ 
གཞོང་འཛིན་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེ་དག ་གིས་རང་རེའེ་གནའ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆུང་ཞེང་། ཨ་ཕྱི་ཨ་མྱེས་ཚོའེ་རྒྱབ་ཀྱི་པགས་རྩག་དང་མགོའི་ཕྱིང་ཞྭ་སོགས་ཀྱང་བཤུས་ 


55 


རྣོར་མཛོད། 
ཏེ་དར་དཀར་གྱི་མནའ་བཟའ་དང་། བན་ཞུ་དྲཔོག་ཞུ་སོགས་གཡོགས་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་ཁ་ཆར་ 
བུ་ཡུག་གི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བའི་མི་རིགས་འདེའེ་ཆ་ལུགས་ཆས་གོས་སོགས་མཚོན་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
དཔྱད་གཞེར་འཛིན་འདོད་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དུ་ན་རང་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དམའ་དྲགས་པས་གནའ་གཞུང་ 
དེ་དག་ལ་གོ་བ་ལོན་མ་ཐུབ་པས་ལན་སྲེད་ན་ཐུགས་འདོད་མི་ཚིམ་མཁན་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལན་ཅིག་ 
ཀློག་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལགས། 
སྔོན་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་དང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རང་རང་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྒྲུབ་ཆེད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་གཞེ་བདག་ཡུལ་སྤུང་རྣམས་ཀྱང་མི་ལས་བརྒལ་བའི་མཐུ་ནུས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བཟོས་པའི་སྤྱང་ཀླུང་ལ་བསྔགས་བརྔོད་འོས་ཀྱང་། གྱོན་ཆས་བཤད་སྐབས་ བྱ་ 
རྒོད་སྟོང་གི་གཤོག་པ་བསྟར་བའི་ཐུལ་བ་ དང་། ' གཡག་ཀོ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ གྱོན་པ་སོགས་ 
ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མིའི་གྱོན་ཆས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཟུར་ཞིག་ལུས་ཡོད་པ་འདེས། དེང་སང་གི་ 
ང་ཚོའི་པགས་རྩག་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་མེན་སྐོར་རོབ་ཅམ་ཤེས་ཐུབ་པར་སྟམ་སྟེ། དགེ་ཆོས་ཏེས་ ཡུལ་ 
གྱེ་ལྷ་དང་སྔོན་གྱི་མི་གཉེས་དཔེ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་འདེ་འདྲ་ལ། མང་བོ་དག་བྱིས་པའི་རེགས་ 
པ་ལྟ་བུར་སེམས་མོད་ཀྱེ། རྒྱ་གར་གྱི་གངྒའི་ལྷ་མོས་རྐང་གདུབ་གྱོན་པ་ནས། ཨ་མདོའེ་རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་ 
རྭས་ཕྱིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ཀོན་ཡིན་ཕུ་སུས་བེར་སྔོན་གྱོན་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་། ཡུལ་མིའེ་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་གསུངས་འདུག་འདེ་ལས་ལྷག་ 
པའེ་རྐྱབ་རྟེན་འཚོལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


གཅིག ལྷའི་རིགས། 


རང་ཅག་བོད་མིས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་རེགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཆོག་པར་སྙམ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་སྟེབས་སམ། སྔར་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པའེ་མཐུ་ལས་འཇིག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སཱོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཐིན་བྲིས། 


ཅེན་འཁོར་བར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ ྱེད་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་བཟུང་བའེ་རེགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་སམ་དེ་དག་གི་ སྤུལ་བ་དག་ལ་ཐེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ 
འདས་པའྲེ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན ་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་དགོས་ 
པའི་རེགས་ཏེ། མཐོ་རིམ་ནས་བཤད་ན་ལའེ་དབང་པོ་བྱས་བྱིན་དང་། ཚངས་པ། དབང ་ཕུག་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དམའ་རེམ་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལེ་ཚན་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཉྟར་རང་ཅག་གི་གདོད་མའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ལམ་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་ལྷ་རེ་རེ་གསར་བཏོད་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་མེ་ལྷ་ཆླུང་ལྷ་སོགས་ 
ཤེས་བྱ་རེ་རེར་གནས་པའི་ལྷ་ཞེག་དོན་དངོས་སུ་མེད 'ཀང་བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་སོང་བའི་གདོད་མའེ་ 
མེས་པོ་ཆོས་རང བུང་ཁམས་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མ་ཐུབ་པར། གསང་བ་ལྐོག གུར་གྱི་གནས་ 
རེ་རེར་འཇིགས་སྐྲག སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་གནས་པའི་ལྟ་བ བུང་ཞེས་དམར་ལུགས་སམ་དེང་རབས་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྐྱང་དང་། ཞེང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ལྷ་དེ་དག་མ་དགྱེས་ 
པས་འདེ་དང་དེ་བས་སོང་། ཐུགས་དགྱེས་པའེ་དབང་གིས་འདེ་དང་དེ་བས་སོང་སོགས་བདེན ་བདེན་ 
འགྲེག་འགྲེག་གིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་གནམ་ས་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས ་འཛིན་སྟངས་ཅམ་བཀོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་འདོངས་པའེ་གསལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རགས་རིམ་ཙམ་དགོད ་ན། 

? ཕོ་ལྷ། ༢ མོ་ལྷ། ༡ ཞང་ལྷ། ༦ བང་ལྷ། ༥ སྐྱེ་ལྷ། ༦ དགྲ་ལྷ། ༧ དཔའ་ལྷ། 
༨ ལེའུ་ལྷ། ( ཆུང་དུས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ལ་ཟེར) ༩ རྒན་ལྷ། ༡༠ མཚུན་ལྷ། (ཕ་མེས་ཀྱེ་འགོ་བའེ་ 
ལྣའམ་ཕ་མེས་རང་ལ་ཐེར) ༡༡ འཚོ་བའི་ལྷ། ༡༢ སྲུང་བའི་ལྷ། ༡༢ སྐྱོབ་པའེ་ལྷ། ༡༤ འགྲོགས་ 
པའི་ལྷ། ༡༥ སྤེད་ལྷ། ༡༦ ཡུལ་ལྷ། ༡༧ ནོར་ལྷ། ༡༢ བཙན་ལྷ། ༡༩ དགེ་ལྷ། (ཞེང་ཁ་སྲུང་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཟེར) ༢༠ ཐབ་ལྷ། ༢༠ ཀ་ལྷ། ༡༡ སྒོ་ལྷ། ༢༡ གྲོང་ལྷ། ༢༢ ལོ་ལྷ། ༢༢ ཟླ་ལྷ། 
༢༡ ཞག་ལྷ། ༢ དུས་ལྷ། ༢༤ གཞི་བདག ༢༤ ཡུལ་བདག ༢༥ གནས་བདག ༢༥ ས་བདག 
༣༦ གཏེར་བདག ༢༦ དཀོར་བདག ༣༧ ས་ལྷ། ༢༧ ཆུ་ལྷ། ༢༨ མེ་ལྷ། ༢༨ རླུང་ལྷ། ༢༩ རེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ལྷ། ༢༩ ཤིང་ལྷ། ༥༠ བྲག་ལྷ། སོགས་སོ།། 
འདེར་བཀོད་པའི་འཛིག་རྟེན་ལྷ་རེགས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་བཅུ་བོ་དཔེ་མཚོན་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ 
ཉམས་ཞིབ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བྱས་ཚེ་ལྷ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 
འོ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དེ་དག་སུས་མཐོང་བ་རེད། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་དང་་ 
ཆ་ལུགས་ཆས་གོས་སོགས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཏྲོད་ཀྱེས་ཤེས་སམ་ཞེས་སོགས་འཆར་ཅན་གྱེ་ངར་ 
ངར་འཚིག་འཚིག་གི་དེ་བ་དེ་རིགས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཚེ་། ནང་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་སྲུང་སྤྱེ་དང་རང་ཅག་གི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས་དངོས་སུ་གཟེགས་ 
པའམ་ཉམས་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚན་རེག་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་དཔཔད་པ་གསུམ་སོགས་གྱེས་བརྟག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་མཉྱེན་དགོས་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན། 


གཉིས། གཞི་བདག་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣའེ་འབྲེལ་བ། 


བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་རྣམས་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་། དཔའ་ོད་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའམ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གང་འཚམ་རེ་འདྲེས་ནས་ 
སྣང་བ། ཨ་མྱེས་ དང་ ཨ་ཕྱི" ་ག་གེ་མོར་འབོད་པས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དོན་གནད་འདེ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དགོས་པར་སྣང་། དེང་སང་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའེ་བཤད་སྲོལ་དུ་ཆེས་སྔ་མོ་ཡ་ཐོག་བསྐལ་བའེ་ 
དུས་སུ་མིའི་བློ་རེག་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་སོང་སྟབས། རྒྱ་མཚོ་དང་རེ་བྲག སྤེན་དང་ནམ་མཁའ། ཐོག་ 
དང་གློག་ཞགས་སོགས་ཕྱེ་ཡུལ་དངོས་པོ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་ནུས་པ་མ་ 
འདང་བས། མི་ལས་འདས་པའམ་ཚད་འདས་ནས་མཐུ་ལན་པའི་མགོན་སྐྱབས་གཞན་ཞིག་བཟེས་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་ལྐོག་ཀྱུར་གྱེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཐུ་ནུས་ཚད་འདས་ཀྱི་ལྷའམ་མགོན་སྐྱབས་ 
དག་གནས་པར་བཟུང་སྟབས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེ་བྱ་དངོས་ཁག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའེ་བསམ་བློ་ཐོག་མར་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


' བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཤེས་བྱའེ་ 


གནས་རེ་རེར་ལྷ་གནས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་བྱུང་ཞིང་། དད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ལ་གནས་པར་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། གདོད་མའེ་དད་འཛིན་གྱི་བསམ་ 
བླེའེ་རྨང་གཞི་དེའེ་ཐོག་ཕྱིས་ཀྱི་བོན་ཆོས་བྱུང་ནས་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་འདུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དར་རྒྱ་ཆེ་རུ་ 
སོང་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་མོད། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་ 
ཕྱིར་སྤྲུལ་བའི་སྤོས་པ་ཆེས་མང་བའི་རྐེན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་སྤྱེའེ་སེམས་ཁམས་དང་འབྱོར་མིན་ཅེ་རིགས་ 
འབྱུང་སྟབས། དོན་གནད་གཅིག་ལ་དམིགས་བཀར་གྱིས་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ་བདེན་སུ་བརྫུན་ 
གྱི་ཁ་ཚོན་རྩ་ནས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བྱུང་དེ་རེགས་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་སྔར་བྲེས་ཚིག་ཟིན་གཞེར་བཞག་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཕལ་ཆེར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེ་སྲེན་གདུག་ཅན་གྱེས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བ་ནེ། 
དང་བོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ།། ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུར་བཏཊ།། 
སྔ་རྟགས་གཉན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་།། དེ་ནས་བདུད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ཏེ།། 
མིང་ཡང་ལྷ་སྲེན་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཏགས།། སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་བ་དམར་བ་བྱུང་།། 
དེ་ནས་ཀྱུ་དང་བཅན་གྱེས་དབང་བྱས་ཏེ།། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླེང་དགུར་བཏགས།། 
སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་།། དེ་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ།། 
ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་བཏཊ།། སྔ་རྟཊ་མདའ་མདུས་མཚོན་ཆ་དེ་ནས་བྱུང་།། 
དེ་ནས་ཐ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་དབང་བྱས་ཏེ།། ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས།། 
སྔ་རྟགས་རྟ་ཞོན་རྣ་ཆ་འདོགས་པ་བྱུང་།། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་དབང་བྱས་ཏེ།། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་སྭ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས།། སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ས་བྱུང་།། 
གཞུག་ཏུ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་བྱས་ཏེ།། མིང་ཡང་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བ་བར་བཏགས།། 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དེ།། གནམ་ཀྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགས།། 


༥ ༩༤“ ༡ ༤༤༤ 


¢ ༡༤༤ ༤: ----༨༨-༨༨-༨༨༨ྕ པཔ" "-------=---“ ---༨༡༤༨༨༨ྣྣྣ༨ྣ༨ྣྣྣྣ༨༨༤པ༤༤༤༤-༡༧༩-༢༧-༢༡༤༤-༡༤པང༤་བསབསའཇབ་འས་ཀའཇ་༡མ་ཞ༡༧༤༡༡༡༩༤༡༤༡༡༤༤༡༤༤༤༤༤ 


གཉའ་ཁྲི་ཡན་འཁུངས་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡིན།། ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དེ་རེགས་ལ་དོན་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅེ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ན། ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མིའེ་རིགས་བྱུང་ 
རེམ་མམ། ཡང་ན་གཉའ་ཁྲིའེ་ཡར་སྔོན་གྱི་གདོད་མའི་རྒྱལ་རབས་མི་རབས་བྱུང་རིམ་སྟོན་དགོས་པ་ 
ལས། འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་དུ་བདུད་སྲིན་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིག་མེད་བཞེན་ 
འུ་ཅག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུར་བདུད་སྲེན་གྱེས་གནས་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ངེས། དེང་རབས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་མཁན་སྐོར་ཞེག་གེས' གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ དང་། “ མ་སངས་རུ་དགུ་ སོགས་ 
ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཅམ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། 
0 དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཆེས་གནའ་དུས་བོད་ཡུལ་འདེ་བདུད་སྲེན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འདོད་ 
པ། ༢ མིའེ་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་ཚོ་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ཡིན་ཟེར་ 
བ། ༣ དེ་དག་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་སྒྲུང་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། བཅས་ 
རེད། 

ཁོ་བོས་ཀྱང་གོང་བཀོད་ལུང་ཚིག་དེའེ་བསྟན་དོན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་བཞེན་ཡོད་མོད། ལྟ་ཚུལ་ཁུད་མཚར་བ་གཞན་ཞེག་རང་བཞེན་གྱེས་འཆར་འོང་ 
བ་ནེ། ཐོད་ཡུལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྐབས་བོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཡོད་དམ་ 
མེད། གལ་སྲིད་མེད་ཚེ་དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་འདོགས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཚོས་ཁོ་ 
ཚོར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། འགྲོ་བ་མའེ་རེགས་གཞན་ཞེག་གེས་ཁོ་ཚོའེ་གནས་སྟངས་མཐོང་ 
ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 

གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུལ་ལྷའམ་གཞེ་བདག་གསར་དུ་བྲུང་ 

བ་ཁག་ཅིག་དཔེ་མཚོན་དུ་དངས་ཚེ། གྲི་གུམ་བཙན་པོའེ་གདུང་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ལ་བཅུག་པ་ཀོང་ཡུལ་ 
ནས་རྙེད་དེ་ཁ་ཕྱེ་སྐོར་སྟོན་སྐབས། 
འདེ་ཚེ་གནམ་ནས་གསེར་གྱི་ཐིག་གུ་བྱུང་།། སྤུར་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྷ་གསེར་ཐིག་གྲག། དེང་སང་ 


༠0 


བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི'སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཡུལ་དེའི་ལྷ་རུ་བཞུགས་སོ་སྐད།།” 

ཅེས་གནམ་ནས་བྱུང་བ འི་གསེར་ྱི་ཐ་གུ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་ལྷའམ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པར་ 
བཤད་འདུག་པ་འདེ་བདེན་ཚེ། སེམས ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་ཏཅིང་། གདོད་མའི་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
མིན་ནེ་མ་ཤེས་ཀྱང་། སློག་དྲལ་སྦལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་ནན་ནོན་ཚོར་མ་ངེས་ 
པ་ཅམ་ལས་འཇིག་ཉེན་གགས་ཆཚོད་དང་ཡང་མཐུན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། 


དང་པོ། གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་མོ། 
ལོ་ངམ་རྟ་རྫིས་གཱེ་གུམ་བསད་པས་སྲས་རྣམས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་ཤིང་། སྲས་མོ་གཅེག་ཡོད་ 
° པ་ལོ་ངམ་རང་གི་བཟའ་ཟླར་བཙན་ཉར་བྱས། ཕྱེས་སྲས་དག་གིས་ཕའེ་དགྲ་ཤ་བླངས་ཏེ་ལོ་ངམ་བསད་ 


ཅིང་སྐུ་མཁར་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་རྩིག་སྐབས་སྲས་མོའི་མངལ་དུ་ལོ་ངམ་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱྭ་གུ་ 


ཞིག་སྦྲུམ་སྟབས། ལོ་ངམ་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཆེད་རང་སྲོག་བཅད་དེ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་ 
པ་གསལ་བ་ནེ། | ་ལྷ་གཅིག་གིས་ངའི་ལུས་ལ་ལོང་ངམ་ཀྱི་བུ་ཡོད་པ་རྨང་དུ་གནོན་ཞིག་ཟེར་ནས་སྲོག་ 
དོར་བས་ཡུལ་དེའེ་ལྷ་སྨན་ཞེག ་བུང་བར་ གྲག་་༨ ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། འདེ་ནེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ 
དངོས་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཞི་བདག་ 
དུ་གུར་པ་དང་བོའང་ཡིན། 


གཉིས་པ། མགར་སྟོང་བཙན། 
བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཅན་ནེ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞེའེ་ནང་ཀི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་སྲོང་བཙན་ལ་རམ་འདེགས་ཞུས་ནས་གྱུ་གུར་དམག་དྲངས་ཏེ་གྲུ་གུ་འཚོ་ཆེན་ 
- བཅུ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནང་ཁུལ་ཞི་འཇགས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཐང་དམག་ལ་ 
འཐབ་ནོལ་ལན་མང་བྱས་ཏེ་ཕམ་པར་བརབ་ཏེང་བོད་ཀེ་ས་ཞིང་དྱབེ་བགོས་བྱས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཧ་ 


01 


ནོར་མཛོད། 


ཅང་ཆེ་བའི་བློན་ཆེན་ཞིག་རེད། 
མགར་འདས་སྟངས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་སུ་ཐང་དམག་དང་འཐབ་ཐེངས་ཤིག་ལ་དམག་ཐོག་ཏུ་ 
འདས་པར་བཤད་ཅེང་། གྲུ་གུ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབུས་སུ་ལོག་ཏེ་བོད་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་( ༦༦༦)ལ་ 
འདས་པར་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ཡང་། ད་དུང་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཤད་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་བཞེན་པ་ལའང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རེན་ཐང་ཆེ་ཅམ་ཡོད་སྲིད་སྟབས་འདེར་དོན་བསྡུས་ 
སུ་བཀོད་ན། 
མགར་སྟོང་བཅན་དེ་ཉེད་བོ་རེག་བཀ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ 
ལ་བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། སྐུ་ཚེ་མཐའ་མཇུག་ཏུ་བློན་པོ་ནང་ཁུལ་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གམ་དབང་ཚའི་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། ཁོང་གི་མིག་འབྲས་གཉེས་བཏོན་ཏེ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་བ་རེད། ཁོང་ལ་གཟུགས་ 
རོབས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་མི་གསལ་བའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ གླེན་པ་སྟ་ལ་སྟིག་ ཟེར་ཞིང་། དེས་ 
ཕ་ནྒན་སྣལ་བར་ཁུར་ནས་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་མགོ་བརྩམས། མགར་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཟིན་ནས་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་པ་ནེ་གཙུག་ཁང་གལ་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་སྐྲུན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་རེད། 
སྙབས་དེར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནས་གྲོས་མོལ་བྱས་མཐར་མགར་གཅིག་པུ་ལས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་སྟངས་ཤེས་མཁན་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས་མགར་གྱི་ བློ་ བརྐུ་རུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། 
ཡིན་ན་ཡང་མགར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས་མི་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་ཆ་ཚང་བཤད་ཆེ་ཁོས་ 
མིག་འབྲས་བཏོན་ཅིང་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པའི་སྟིང་ནད་ཀིས་ཐབས་ལམ་དང་པོར་སྟོན་མི་སྲེད་སྟབས། 
མི་གཉེས་ལ་རྐང་བས་ཡི་གེ་འབྲེ་སྟངས་སྦྱངས་བཅུག་ནས་མགར་བརྩད་གཅོད་ཀྱིས་སོང་། ཉེན་ཞིག་ 
ཁོ་རང་གཉེས་ཉིས་མགར་གྱི་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ལྷ་སའེ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའེ་གནས་སྐོར་བ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ 
གཏམ་གླེང་འདྲ་བྱས་ན་འགྲེག་མིན་ཞུས་སྐབས་མགར་ཀྱིས། གལ་སྲེད་ཁྲེད་རང་གཉེས་ང་དང་མཉམ་ 
དུ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོགས་དང་ཁ་བརྡ་བྱེད་ཅེས་བཤད། 
ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱིས་ལག་པ་མགར་གྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེད་མགོ་ཚུགས། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་ཐོག་ལ་ཤོག་བུ་བཏེང་། རྐང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨྱུ་གུ་བཟུང་ནས་མགར་གྱིས་བཤད་ཚད་ཟེན་བྲིས་བརྒྱབ། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྙེར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་དུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


མགར་གྱེས" ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་སོང་ངམ། ཞེས་དྲེས་པར་ ་ཚར་འདུག་” ཅེས་ཁོ་རང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ལན་སྤྲད། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་འདེ་དང་དེ་བས་སོང་ངམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
སྟངས་ཀེ་གསང་བའེ་མན་ངག་རེ་རེ་བཞེན་ངེས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱེས་དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་རྐྱང་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་རྣམས་དྲེ་བའེ་ལམ་ནས་བཤད་ཚར་སྐབས་མགར་ཀྱེས་ 
ཤོག་བུའི་སྒྲ་ཞིག་གོ་ནས་  མི་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་བློ་བརྐུས་ཚར་འདུག་ཀྱང་སྐྱིན་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ 
””་སྙྨམ་ནས། ` འོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་མ་ཅིག་དཔལ་ཝའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སོང་ངམ་” ཞེས་ 
འདྲི་ཁུལ་བྱས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ཡང་བཞེངས་ཚར་འདུག་ཅེས་བཤད་དེ་ཕྱིན་རྗེས། མགར་ 
རང་ཉེད་མགོ་སྐར་འོག་ཚུད་པ་ལ་འཚིག་པ་ཟ་བཞེན་ ་ལྟས་ངན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ངའི་བློ་བརྐུས་སོང་ 'ཞེས་ 
ཆིག་ལབ་རྒྱག་པ་བུས་ཐོས་པས། འཕྲལ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས། རྗེས་ཟེན་ 
འཕྲལ་ ལྟས་ངན་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་ངའི་ཨ་ཕའི་བློ་བརྐས་ནས་ ཞེས་ངར་ངར་བྱེད་སྐབས་ཁོ་རང་ 
གཉེས་ཀྱིས། ངེད་གཉེས་ལ་ཁོད་ཀྱེ་ཨ་ཕའི་གློ་ཆད་དེ་མི་དགོས་ ཞེས་ཐག་ལེབ་འདོམས་གང་བུའེ་ 
མདུན་ལ་གཡུགས་པས་བུ་དགའ་བཞིན་ གློ་ཐག་ ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཨ་ཕ་ལ་ཕུལ་བས་མགར་རང་གི་བུ་ 

གླེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེས་སྐད། 
ྦ གང་ལྟར་མི་དེ་གཉེས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཡར་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོས་མགར་གྱེས་བཤད་པ་བཞེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་མེད་པར་གྲབ་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་མ་ཅིག་དཔལ་ 
ལྷའི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་བཞེངས་པ་རེད། མོ་ལྷ་ལྷ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་སའེ་ 
མོ་མགོ་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ་འདེ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། དེ་ནེ་མགར་གྱི་རིག་པ་བརྐུས་པ་ལ་སྐྱིན་པ་བླངས་པར་ 

བཤད། 

དེ་ནས་མགར་ཕ་བུ་གཉེས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པའི་ཉེན་ཞེག་ཕ་བུ་གཉེས་སྐོམ་ 
གདུང་ཆེན་པོས་མནར་ཡང་ཆུ་མ་རག་སྟབས། མགར་གྱིས་བུ་ལ་ 'ཏྱོད་ཕ་གིའི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སོང་དང་ 
རེ་དྭགས་རོ་བ་ཞིག་ཉལ་ཡོད། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་དཀར་བོ་ཞིག་ཡོད། རྡོ་ལེབ་དེ་བཀྱག་ཚེ་ཆུ་ཡོད་ 
ལ་ཆུ་བླངས་ཚར་མ་ཐག་རྡོ་ལེབ་དེ་ངེས་པར་འགེབས་དགོས་ ཞེས་མངག་བཅོལ་གནང་། བུ་སོང་སྐབས་ 
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ནོར་མཛོད། 


རེ་དྭགས་རྒོ་བ་ཞིག་ཉལ་བ་བྲོས་ཤུལ་དུ་རྡོ་ལེབ་ཡོད་ཅིང་། ཇོ་ལེབ་དེ་བཀག་ཚེ་ཆུ་ཡང་རག་མོད། སྔར་ 
ལྟར་དོང་ཁ་གཅོད་རྒྱུ་གཏེང་བརྗེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རྔ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་གྲབས་ 
ཡོད་སྐབས་ཚུའེ་ཤང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་པས་མགར་གྱིས། ༥ད་འགྲེག་མི་འདུག ང་ཁུར་ལ་ཕོས་ཤེག་ 
' ཅེས་སྨས་པས། བུས་པ་ནན་སྒལ་བར་ཁུར་དེ་རྒྱང་རེང་གི་རི་རྩེ་ཞིག་དུ་བྲོས། སྔར་གྱེ་ཆུ་ལེན་ 
ས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། བུས་ཁ་བཅད་མ་བརྒབ་པས་ཆུ་འཕྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་གཅོད་ 
ཀྐེ་རྡོ་དེ་ཡང་ དོ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ ་ ཡིན་པར་བཤད། ཆུ་འཕྲུར་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་ 
ཏེམ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཆུ་ནང་དུ་ཐེམ་པས་མཚོ་དེའེ་མིང་ལ་ ཁྲེ་ཤོར་རྒྱལ་མོར་ ཐོགས་པར་བཤད། མུ་ 
མཐུད་ནས་མཚོ་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
ཏེ། འེབོ་མ་ཧྭདེ་བ་ཞེས་པའི་རྩ་བཅད་དེ་འཕངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་དེའེ་ཁ་བཅད་པ་དེང་སང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱེ་མཚོ་སྔོན་པོའེ་མཚོ་སྙིང་དུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདེ་མོ་ཞིག་ 
གེས་མཚོ་ཡི་ཁ་བཅད་ཡང་བསྐྱར་འབྱེད་སེམས་ཀྱིས་བྲག་རི་ཞེག་གི་རྩེ་མོ་བཅད་དེ་འཕངས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་འཕངས་པའེ་ཐོག ་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལྟུང་བ 'ལ" འདྲེ་མོའེ་བྲག་དཀར་ ཟེར་བའང་ 
དེང་སང་མཚོ་སྙིང་གི་ཐག་ཉེ་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཟེར། གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་མདོ་སྨད་ 
དུ་མཚོ་སྙིང་གི་རེ་དེར་ མ་དཱ་དེ་བ་ ཟེར་ཞེང་། རེ་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་རེགས་དང་སྨན་སྣ་དག་ 
ཀུང་བོད་ཀྱི་རྩྭ་སྨན་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་དྱབེན་ཡིག་ཏུ་བེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ 
དའང་དེའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཀོད་འདུག་པ་རྣམས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡིན། 
གོང་བཀོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། 
མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལོ་རེ་བཞེན་ 'བོན་པོ་གསེར་ཆེན་ལབ་ཅེ་ ཟེར་ 
བ་ཞིག་བསྟོད་སྲོལ་ད་ལྟའང་ཡོད་འདུག་ལ། འདེའེ་བྫོན་པོ་ཞེས་པ་མག ར་སོང་བཙན་གྱེ་དོན་དང་། གསེར་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནེ་ལབ་ཙེ་བསྟོད་སའེ་གནས་རེ་དེའི་མིང་དུ་སྣང་། ད་དུང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དག་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་དེ་ཁུལ་གྱི་ཏྱེམ་སྔགས་པ་རྣམས་གར་འཚམ་འཚམ་སྐངས། མཐའ་མཇུག་གིེ་འཁྲབ་ཚན་ 
དྲུ་བོན་པོ་མགར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་མིག་མེད་ལོང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞེག་འཁྲབ་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ་བཅས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
-¬༽༤༦ | 1) བི ((42424-ཁ-2 ༨" ཀྭ" 


བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་བཞེན་པའི་མགར་གྱི་སྐུ་ཚོའེ་མཐའ་མཇུག་གི་གནས་སྟངས་ 
དང་། མཆོ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། མགར་གྱེ་ལབ་ཙེ་བསྟོད་སྲོལ། གར་འཆམ་དུ་མགར་ཞ་རའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ མཚོ་སྔོན་ཌྷོ་ངོས་སུ་བློན་པོ་གསེར་ཆེན་བྱ་བའི་རེ་ཡོད་པ་དེར་མགར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྨོས་ཀྱང་སྣང་། ཞེས་གསལ་བ་སོགས་ལྷུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་བྟས་ན། ཡིག་ལམ་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་བྱེད་རྐྱང་བྱ་མི་རེགས་ཤིང་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་ 
ཀྱེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་སྟོན་བཞེན་མེད་དམ་སྣམ་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ནས་མགར་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པར་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱའེ་གོང་མ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དང་། དེང་སང་མད་ 
སྤད་མགར་རྩེ་ཁག་གསུམ་སོགས་མགར་རྒྱུད་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རུ་སྡེ་ཧ་ཅང་འབོར་ཆེན་ཡོད་ 
པ་འདེ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། 
མཇུག་མཐར་འདི་ནས་བདག་གིས་བཤད་འདོད་པའི་དོན་གནད་མགར་སྐུ་ཚེའི་མཐར་མིག་ 
འབྲས་བཏོན་ཏེ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་རྗེས་མ 'སྨད་ཙོང་ཁའེ་ཡུལ་ནས་གྲོངས་སྟབས། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེས་སྔར་གྱེ་བྫོན་ཆེན་ལ་བཀུར་བའི་གོམས་གཤེས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གམ་ཡུལ་ 
ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཀུར་ཅིང་ད་ལྟའེ་བར་གསོལ་མཆོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ཚེ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 


གསུམ་པ། བན་དེ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན། 
བྲན་ཀ་དཔལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཀྱི་བྫོན་ཆེན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཉིས་བོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ཀྱེས་བཅོན་ལས་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བཏང་ 
སྟེ་བསད་སྐབས། ཁོང་གིས་བོད་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་བྱས་ནས་ 
མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བརྒྱབ་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ནས་མེ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེས་བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་ལམ་འགྲོ་མི་ཡོང་བ་དང་བོད་གཉིག་གྱུར་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་ཡོད་འདུག ཇོ་བོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདེ་དང་ཐུག་ནས་དམ་ལ་བཞག་ 
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ནོར་མཛོད། 


སྟེ་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཏུ་བསྐོས་པར་བཤད་པ་དེའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞེ་བདག་ཏུ་གྱུར་ 


པ་གསུམ་པ་དེ་རེད། 


བཞི་བ། ཨ་མྱེས་བྲོ་གསལ། 

སྔོན་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཟེར་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་བྲ་སྙོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་ནས་ཆོས་ 
ཉན་ཏེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉེ་འགམ་རི་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་སོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཚོ་བ། རྔག་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་བསད་ 
པས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་གནས་རིའེ་བདག་པོར་གཏད་དེ་བསང་མཆོད་ 
བྱེད་བཅུག་པས། ཡུལ་མི་ཚོས་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་ཞེས་འབོད་ཀྱེན་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་སྐོར་རྗེ་གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོལ ་མེའེ་གསུང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས ཀྱེ་ཉེ་མའེ་རྟོགས་བརྗོད ་དུ་ ་ཆོས་བཞེ་ལ་པི་བེ ་སྐུ་མཆེད་ 
འཁོར་བཅས་ཀེས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན་ཨ་མེས་བོགསལ་ཐེ ར་བའེ་རྩེ་རར་སྒར་བཏབ། འདེ་ 
ཉིན་ལམ་དུ་ཆར་ཐོག་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འོ་བརྒྱལ་ 
ལེ་བུང་བར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁེད་ཚོའི་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་ཟེར་ 
བ་འདེ་ནག་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནམ་དེ་རིང་ངེད་ཚོ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་སོང་གསུང་། ཕྱི་ཉེན་ཞལ་ 
ནས་མདང་དེང་གི་རི་ལམ་དུ་གཡག་བཞོན་ཅིང་ཞྭ་དམར་པོོ་ཧོན་པའི་གྲ་ཆས་ཅན་གྱེ་མི་ཞིག་ཡོང་བར་ 
ཁྱིད་སུ་ཡིན་གང་དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པས། ང་རང་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཡིན་རི་འདེ་ལ་བསྡད་ཡོད། 
སྔོན་བྲ་སྙོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྙེང་ལ་བཞུགས་དུས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་རི་འདེ་ལ་བསྡད་ 
ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ཇྔག་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་ནས་ང་རང་བསད་པས་ཁང་ཁོོའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རེ་འདེར་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་ཟུར་ཕུད་ནས་འདིེ་ 
བློ་གསལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གསུངས་པར་དེ་ཕྱེན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་དུ་འབོད་ 
པ་ཡིན། ང་རང་གི་འགན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་(འཚམས) པ་དང་གནོད་པ་གཏང་གི་ 
ཡོད་ནའང་ངེད་རང་བྲ་སོམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལས་ཉན་པའི་ཆོས་ད་དུང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་མཐོ་ 
བརྩམས་(འཚམས་) པ་དང་གནོད་པ་གཏོང་གི་མེད་ཐེར་ཅིང་ཕྱག ་འཚལ་བ་སོགས་གུས་འདུད་བྱེད ིན་ 
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ལླ ཚས 


@ བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
འདུག་པ་ཞེག་རྲེས་བྱུང་སོང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཀེས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ 
རྗེ་ཉེད་བྲ་སྒོམ་གྱི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་གུས་པ་ལྷུར་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་མེད་ཀྱང་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་། ༡༠ ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ་འདེའང་བོད་མི་གཞེ་བདག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་ནམ་གྲྭ་བ་གཞེ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ 
གཞེར་བཞག་ཆོག་པ་སོགས་མང་ཡང་འདེར་ཞིབ་འགོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས་མ་བཀོད་པ་ཡིན། 


ཝྔ་བ། ཀིརྟེའེ་དཔལ་རྩལ་ལམ་འདྲེ་རྐང་ཐོ། 

འདྲེ་རྐང་ཐོ་འདེ་ལ་མདོ་སྨད་དམངས་ཁྲོད་དུ་ངག་ཐོག་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བའེ་རང་རྣམ་དུ་འདེའེ་སྐོར་གྱེ་ངག་རྒྱུན་ཞིག་བཀོད་པ་འདེར་དྲངས་ན། 
“'རྐྱང་ཚ་ཞེས་པའི་ལུང་ཁོག་འདེར་སྔོན་དུས་ཀིརྟེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀིརྟེ་ཐོག་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ 
དངོས་སློབ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ 
བཏོན་པ་དང་། མཁཌལ་རྐྱང་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྟེལ་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ 
སོན་དུས་ཀིེརེ་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་རྒྱུ། ཁྱེད་གཤེགས་ཁར་ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྔས་མགོར་འབོད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེས་སུ་སྐུ་བསྟུང་ནས་འདའ་ཉེ་སྐབས་ཉེ་གནས་ལ་བླ་མ་གདན་དྲོངས་ཞེས་ 
པར། ཉེ་གནས་ཏེས་གསུང་མ་བརིས། དེ་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་བཞེན་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཅཆེབས་ 
དེལ་སུག་བཞེ་དཀར་བོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའང་ལྟོ་སྦོས་ནས་ཤི དེ་འཕྲལ་ས་ཆ་དེར་ཤེ་གཤེད་ཀྱི་ལང་གླེང་ 
འབར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མེག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་བྲུང་བས་ས་ཆ་ཀུན་སྟོངས་པར་ཐུག ཀྟེརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པྭ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐུ་རེང་ལ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཟེམ་ 
གུར་ཕུབ་སྟེ་མཚམས་བཅད་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད། ཐུན་གསེང་དུ་ལྷ་བཟོ་བོས་ནས་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སུ་འཇུག་དུས་ཤངས་ 
ཁྲག་མི་ཆོད་པ་དང་བཅས་དྲེལ་ནག་སུག་དཀར་ལ་བཅེབས་པ་བླ་ཆས་ཅན། བསྟན་སྤང་ཀརྨ་བའམ་དཔའ་ 
རྩལ་དུ་མཚན་བཏགས་ནས་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གི་སྲང་མར་བསྟེན། ཀིརྟེའེ་སྲུང་མ་རྐྱང་ཚའེ་དྲེལ་ནག་ཅན་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཡང་ཐེར། ཞི་དྲག་གཉེས་ཀའི་སྒྲུབ་འཕྲེན་བསྐང་གསོལ་སོགས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བ་བརྩམས་པ་གསུང་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས། ལོ་རྒུས་འདེ་ཅམ་ནི་ཀྟེརའེ་དུང་ཡིག་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ངག་ལས་གསན་ 
པ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་སྟེ་ཕྱེས་སུ་འདེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་ 


ཤམས 


དཀོན་བསམས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།།” ༡༡ 
ཞེས་གསུངས་འདུག 
ཧོར་གཙང་ལུང་བར་འདེའེ་སྐོར་གྱེ་བཤད་རྒུན་ཡོད་པ་ནི་འདེ་དང་ཏུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡ་མ།་ 
རཱ་ཇ་དུང་ཕྱུར་བསགས་པའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ ང་ཤི་ཁར་ཁྱེད་ཉིད་སྔས་མགོར་ཕེབས་རོགས་ 
ཞེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཀིརྟེ་ཐོག་མེད་ཚང་ལ་ཞུས་ཤིང་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་ 
རྒན་དེས་འདེང་བ་བཏེང་ཞེང་ཆོས་སྣམ་གྱོན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ག་བཤམས། མཆོད་མེ་སྦར་ཞིང་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ངང་གཤེགས་པའི་གྲབས་གཤོམ་གྱེས་ཞབས་ཞུ་བར་ 
གསུངས་དོན། ངའི་ཨ་ཁུས་བདེ་བོ་མི་འདུག་པས་ཀིཏེ་རེན་པོ་ཆེ་གདན་འདེན་ཞུ་རོགས་ཞེས་ཞུས་དང་ 
ཁོང་གིས་མཁྱེན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཀའ་མངགས་གནང་། ཞབས་ཞུ་བ་དེ་ཕྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྩེད་མོར་གཡེངས་ 
ནསྤ་བ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བརྗེད་ཅིང་ནམ་ཞིག་ཚུར་ནང་ལ་སླེབས། ཁྱིད་དེ་འདྲ་འགོར་དོན་ཅེ་ཡིན། 
རེན་པོ་ཆེས་ཅི་གསུང་གིན་འདུག་དེས་སྐབས་ཁོས། རེན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ལ་འཆེ་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། ང་ལ་ཡོང་ཁོམ་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་བཤད། སྐབས་དེར་གྲྭ་རྒན་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་གདན་འོག་ལ་བཅུག་ཅིང་ཆོས་སྣམ་ཕུད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ག་དེ་ར་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ 
དྲེུའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཀྱིས་བཀབ། ཁོ་རང་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་ཆེན་ངང་འདས་གྲོངས་ 
སུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཞབས་ཞུ་བར་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལ་རྒྱུགས། ཀྟེེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མྱོགས་རྨུར་ངང་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་རྒན་གྲོངས་སྟངས་ལ་གཟེགས་ནས། “ བླ་ནྒན་གྱིས་ཞེ་གནག་ 
བསམ་གནག་ཅིག་བཟུང་འདུག་ཨང་” ཞེས་གསུངས་ནས་འདུལ་ཐུབ་མིན་བརྟག་སྐབས་ནམ་མཁའི་སྤེན་ 
དཀར་ནག་མཚམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པར་ཕྱི་མིག་ཐེངས་ཤིག་བརྟས་ཏེ་ཕྱེན་སོང་བས་ང་ལ་འདུལ་སྐལ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རྗེས་མ་ཞིག་གིས་འདུལ་ཐུབ་རྒྱ་རེད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སཱོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་རྐྱང་བྱས་ཏེ་མི་ཐོག་འགའ་རེ་འདས། ྱིས་ཀེརྟེ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་རེ་རྩེ་ཕར་ཚུར་གཉེས་ལ་རྐང་བ་བཙུགས་ཏེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དེའེ་འོག་ནས་ཕེབས་བཅུག་པ་སོགས་མ་རུངས་པ་རྐྱང་བྱས། ཉིན་ཞེག་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེ་རྟ་གོང་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་འགྲམ་དུ་འདྲེ་རྐང་ཐོས་སྒུག་ཡོད་པ་མཁྱེན། འགྲམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྐང་ཐོས་ལག་ 
པ་ཚའི་ཡོབ་ཆེན་འགྲམ་རྐོང་བ་གཟེགས་ནས་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཡར་བཀགས་པས་རྐང་ཐོའི་ལག་པ་ཡོབ་ཆེན་ 
ནང་འཇུས་སྐབས། རེན་པོ་ཆེས་གྫོ་བུར་རྐང་བ་མར་མནན་ཏེ་རྐང་ཐོའི་ལག་པ་ཡོབ་མེག་ཏུ་བཅེར་ཞོར་ 
ལ་རྟ་ལ་ལྕགས་མཚན་གཞུ་བཞེན་གང་ས་གང་དུ་རྟ་རྒྱུག་བྱས་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ 
པར་ཧ་ལས། མཚམས་ཤིག་རྐང་ཐོས་ང་གློད་དང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས། མིང་ 
ལ་དཔའ་རྩལ་ བཏགས་ཏེ་དགོན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། གནས་ཡུལ་བཅན་ཁང་གི་ཀ་བ་ཞིག་ལྭ་བུས་ 
པས་ཀ་བ་བིལ་བོར་གས་ཆག་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཀ་བ་དེའི་ཐོག་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཡོད་ཅེས་མི་ 
རྒན་རྒྱུས་ཡོད་ཚོས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་གོ་ཐོས་བྱུང་། 
ད་དུང་འདེས་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་གྲྭ་བ་ས་ལ་འཕངས་ནས་བཀྲོངས་པ་དང་འཁར་རྔ་སོགས་ 
འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་གཡུགས་ཏེ་བཅགས་པ་སོགས་ངག་རྒྱུན་འཇེགས་སྣང་ཅན་བཤད་པ་ཆུང་དུས་ཐོས་ 
ནས་མ་བརྗེད་པ་ཡོད་ཀུང་ཆ་ཚང་བྲེར་མ་ལང་ངོ་།། འདེ་ཉིད་བོད་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། སྤྱེར་བཏང་གེ་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ངེས་པ་ནེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཏེ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འདེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབེལ་བོ་ཡོད་དོ།། 


གསུམ། གཞི་བདག་གི་ངོ་བོ། 
བོད་མི་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་དགའ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། དགྲ་བཙན་ 


པོ་ཞེག་དང་ཐུག་ཚེ་གཞེ་བདག་ལ་བསངས་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བཅོལ་ཞིང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་ཤོ་ 
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ནོར་མཛོད། 


རྒྱན་འཇོག་པ། རུ་ཇྔག་བྱེད་པ། ཐ་ན་གཞང་འཚོང་མཁན་རམས་ཀྱེས་ཀྱང་གཞང་གོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཆེད་ 
གཞེ་བདག་ལ་བསང་བཏང་ནས་སེམས་ཁོང་གེ་རེ་འདུན་བཤད་པ་དཔེར་ན། ་'གདུགས་དཀར་རྒྱ་གྱོལ་ 
ལ་ཐུག་ཏུ་ཆུགས། བན་ལོག་འཕྲེན་གྱོལ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཆུགས།། འུ་ཐུག་ན་ཨ་བོ་ཏེང་ཏེང་ལ་ཐུག་ཏུ་ 
ཆུགས།། ༡༢ ཅེས་གཞང་འཚོང་མའིེ་བསངས་འབོད་བྱས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལད་ ཊས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 
བཞེན་པའང་བློ་གཞེ་བདག་ལ་བཅལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ 
ཞུ་ས་གཞི་བདག་རང་ལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྟོན་མོའི་གླུ་ལེན་གྱེ་སྐབས་སུའང་ ལབ་ཙོའི་སྨུག་པོའི་ 
མཐོངས་འོག་ན།། སྨུག་ཤོལ་ལེ་བཞུགས་ནོ་གཞི་བདག་རེད།། བསང་ཕུད་ལ་དཀྱུས་གསུམ་གན་ན་ 
རྒྱབས།། སྟག་ཤ་རའིེ་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རེད།། ཅེས་སོགས་ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
འོས་པའེ་བསླབ་བྱ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་ཡིན། 
གཞི་བདག་རམས་དེ་འདའེ་ཆེས་གལ་ཆེན་རྩ་ཆེན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་ལ་ 
བོད ་ཀི་ཚིག་མཛོད་ནང་གེ་མིང་ཚིག་རྩ་ཆེ་ཤོས། ལྷ་ ཞེས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་སྤྲད་དེ། འགོ་བའེ་ལྷ་ 
ལྔ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ། འབངས་ཀྱི་སྲོག 'ལྷ་སོགས་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་རེའང་ 
གསར་བཏད་བྱས་ཏེ། བྲང་གིས་མི་ལང་བའི་གཞི་བདག་མས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་རྣའི 
ཐ་སྣད་མེད་མི་སྲེད་པ་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་ལ་བསང་གཏོང་བ་ལའང་ ལྷ་བསང་ ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ 
ཡོད། ས་ཆ་ལ་ལར་རང་དད་སའི་གཞི་བདག་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་གནས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་མིན། 
གཞེ་བདགལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་བོད་ཀྱི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ས་དང་བོ་དང་གསུམ་པ། བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་བཟུང་སྟེ། གཞི་བདག་ཁག་ 
གི་ས་མཐོ་དམན་དང་མཐུ་ནུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁ་རྩོད་ཤུགས་ཆེན་ཤོར་བའང་ཡོད། ཧྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིམ་པས་བསང་འབོད་ཕྱེད་སྐབས་ ས་བཅུ་བ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
”” སྐོགས་ཟེར་བ་ཡོངས་གགས་ཡིན། ཨ་མྱེས་འདེ་རེགས་ཏི་ས་ལམ་སོགས་མངོན་ཏགས་ཏི་མཐོ་དམན་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་མཐར་ཐུག་ས་མ་ཐོབ་པའེ་ཏིམ་པ་རྐད་པོ་དག་ཡིན་པ་འདེ་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 


༡༠0 


བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ཏུད་པར་རྒྱུད་སྔོའེ་སྐོར་ལ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅེ་བས་མངས་པས། ནང་བསྟན་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཏྱབ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྡེ་དང་སེར་མོ་བའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་བོད་ཀི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁག་གི་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ཧ་ཅང་དམའ་བོ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། 
དམངས་ཁྲོད་དུ་གཞི་བདག་གི་མཐོང་དང་ཐོབ་ཐང་རྩ་ནས་ཉམས་མེད། 
ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་འགྲོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལྷ་སྲང་ཁག་ལ་ 
ཡི་དམ་དང་སྲུང་མ་སོགས་གྲལ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ཚེ་སྡེག་ཅན་ཡང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་ནེ་ 
ལྷ་དངོས་གནས་པ་དང་། པོད་ཀེ་ཨ་མྱེས་རྣམས་ཀེས་ཆེ་འདེའེ་ལྟེ་གོས་མནོག་ཆུང་གི་རེགས་ལ་རམ་ 
འདེགས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐག་བཅད་སྟབས། བོད་ཀི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན་པ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་འབྲོམ་སྟོན་པས། ༥ ཤར་ན་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ལྷར་འཛེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། ཉྷོ་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། བྱང་ 
ན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། དེས་བོད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་བཟུང་བ་ 


ཡིན། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ ་བདག་གི་ངོ་བོ་འདེ 'ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ལས ་ཚེ་འདེ་ཕྱི་གང ་དའང་བསྟེ སྟེན་གསོལ་ 


༡ ༨ 


ཞེས་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནེ་བོད་ཀེ་ནང་བའེ་ཆོས་ལུགས་པ་ཚད་མཐོན་པོ་རྣམས་ཏིས་ 


བྱ་ཨི་རེགས་པར་བསྟན་པར་སྣང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་ལམ་རིམ་དུ་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་སྟབས་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་བཅོལ་མི་རུང་ཡང་། གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་འདེའི་བྱ་ 
བཞག་ཕན་བུ་རམས་བཅོལ་ཆོག་པར་བསྟན་ཅེང་། གཞི་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ་ལ་འདྲེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཡི་དྭགས་ཀེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པར་བསྟན་ཡོད། 
མདོ་དོན་བོད་དམངས་ཁྲོད དུ གཞེ་བདག་རྣམས་ལྷ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་གིས་འདེའམ་ཡི་དྭགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདེ་གསུམ་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་གནད་ 
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༡༢ ང་ 


ཆོར་མཛོད། 


དོན་ཞིག་ཨིན་ཀྱང་། ད་དུང་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པ་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གཞེ་བདག་ཟེར་བ་དྲེ་ལ་འདྲེ་ཡི་དྭགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཏན་མེད་རྟཾག་བཏགས་ 


ཤེག་ཏུ་འདོད་བཞིན་པ་དེ་རེད། 
བཞི། དམངས་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་བདག་གི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་མཚོན། 


གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ 

གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་གནས་ཡུལ་ཀྱི་རེ་བོ་དེ་ནི་མདོ་སྨད་ཧོར་གཙང་འབྲུ་འབྲུའི་ཕུག་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་བྲག་རི་གསུམ་ཡོད་པའི་གཅེག་ནེ་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེའེ་གནས་རེ་ 
དང་། གཅིག་ནེ་ཡུམ་མ་མ། གཅིེག་ནེ་སྲས་མཐོ་རེས་ཏེ་གནས་རེ་ཡིན། ད་དུང་མཐོ་ཚད་ཧ་ལམ་དེ་ 
དག་དང་མཉམ་པའི་རི་རྩེ་ག་བཞེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ མ་མའིེ་ཐབ་ཀ་ དང་། རྩེ་རེ་ཅུང་མདྭང་མདུང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ མ་མའི་ནས་དྲེའུ་ ཟེར། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་དུ་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའེ་བསང་ཡིག་ 
དང་གསོལ་མཆོད། ཟོར་ཁ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་སྣང་མོད། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་འདེར་བཀོད་ན། 

ཆེས་སྔ་མོའེ་དུས་ཤིག་ལ་ཧོར་གཙང་ཡར་ཤུལ་གྱེ་ཁོངས་ནས་འཁྲུངས་བའི་གྲུབ་ཐོབ་པ་ ཅ་ 
ནྭེ་བ་མ་ད་དཀར་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉན་གྱི་རི་བྲག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཡོད། ཉིན་ 
ཞེག་མི་ནག་རྟ་ནག་ལག་ཏུ་མདུང་རིང་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡོང་ནས་བག་ཐེམ་ཞིག་ལ་མདུང་རྟེང་གིས་ལན་ 
གསུམ་གཞས་སྐབས། རྔུལ་ཆུ་འབྱེད་བཞིན་པའི་མི་ནག་ཅེག་བྲག་གསེང་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོང་ཞིང་ 
ཁོ་རང་གཉེས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱེན་ཡོད་པ་ཙ་ནེ་བླ་མས་མཐོང་། རྟ་ཞོན་དེ་ཕྱེར་སོང་རྗེས་ཙ་ནེ་བླ་ 
མ་ཡང་སྔར་གྱེ་བྲག་ཐེམ་དེར་སོང་ནས་ལག་རྟེན་(འཁ ར་རྒྱུག )གྱེས་བྲག་ལ་ལན་གསུམ་རྡུང་སྐབས་སྔར་ 
ཀྱི་མི་ནག་དེ་རྔུལ་ཆུ་འབྱེད་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་སླེབས། བླ་མས་དེ་སྔོན་འཕྲད་པའི་མི་རྟ་ནག་ཅན་དེས་ 
ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དེས་སྐབས། མི་རྟ་ནག་ཅན་དེ་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་ཁོར་གཡོག་ཞིག་ཡིན་ལ། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཐོག་ཆ་རྡུང་རྒྱུར་མངག་བཀོད་བྱས་ཤིང་། ཐོག་ཆ་བཅུ་གསུམ་དགོས་ཤིང་ཚེས་གངས་ཤིག་ལ་ནམ་མཁར་ 
སྤེན་བྱ་མགོ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་དང་སེར་བ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
་ནས་ཁྲལ་ བསྡུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད། བླ་མས་འོ་ན་ཁེད་རང་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་ 
ནེ་དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་གཡོག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆ་རྡུང་མཁན་གྱི་མགར་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
བླ་མ་ཕྱིར་ལོག་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྤེགས་བམ་མང་བོ་བརྩེགས་ཤིང་སྟེང་དུ་རྡ་ 
གཡམ་བསྒྲེགས། འུར་ཐག་(འུར་རྡོ་ཡང་ཟེར) དང་ཡུངས་དཀར་གྲྭ་སྒྲིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཤིག་ 
བླཟས་རྗོད་བྱེད་བཞེན་བཞུགས། སྔར་མགར་བས་བཤད་པའི་ཚེས་གྲངས་དེར་སྤེབས། སྐབས་ཤེག་ 
ལ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བྱ་མགོ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ཐོག་མདའ་བརྒྱབ་སྐབས་བླ་མས་གྲངས་ཀ་ཅྩེས་ཤིང་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་བྱཧབ་ཚར་སྐབས་བླ་མས་སྔགས་བཏབ་པའེ་ཡུངས་དཀར་འུར་ཐག་ཏུ་བཞག་ནས་འཕངས་ 
པས་རྨས་སྐྱོན་གྱི་ན་ཟུག་ཕོག་པའི་སྡུག་སྐད་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། དེའེ་དགོང་མོར་བླ་མའི་ 
རི་ལམ་དུ་མི་ཞར་ར་ཞེག་ཡོང་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པ་མིས། དེ་ནེ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་དཀར་འུར་ཐག་ 
ཏུ་འཕངས་པ་དེས་གཉན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་མིག་ཡ་གཅེག་བརྟལ་ཅིང་། ཞོན་རྟ་ཡང་བསད་དེ་ཕམ་ཉེས་ 
སུ་སོང་བསྭ་བ་མར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་རེད། དེའེ་ཡར་སྔོན་དུ་གཉན་ཆེན་གྱི་ཆིབས་རྟའི་སྤུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཡིན་སྟབས། དེང་སང་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསང་བཏང་ནས་ གཉན་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་བདག་ 
པོ་ི ཟེར་བ་ཡིན། 
ཙ་ནེ་བླ་མས་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་ཞིག་བཏང་ནས་རྟ་རྐང་དམར་ཞིག་བསྔོས་སྐབས་རྟ་དེ་མ་ 
ཉེད་དུ་ཤི་བ་གཉན་ཀྱི་ཞོན་རྟར་གྱུར་སྟབས། ད་ལྟའི་གཉན་གྱི་ཐང་ག་དག་ཏུ་ཆིབས་རྟ་བྲིས་པ་རྣམས་ 
རྐང་དམར་ཤ་སྟག་ཡིན། གཉན་ཆེན་གྱི་མིག་ཡ་གཅེག་ལོང་བ་ཆགས་པས། ཇྔག་པ་དང་རྐུན་མ་ཚོ་ 
བྱ་བ་ཛ་དྲག་ཅན་དང་འཕྲད་སྐབས་ གཉན་ཆེན་པོ་བ་རོག་པོ"ི ཞེས་འབོད་ཅིང་། རོག་པོ་ ནེ་ 
ཞ་རའི་གོ་དོན་ཏེ། གོགས་གྱེས་ཤེག ཞར་ར་ ཞེས་མཚང་མིང་གིེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
བཀོད་མ་ཐག་པ་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་ཅམ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ད་དུང་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ལྟ་བུར་འདེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཀོད་ན། ' ཉིན་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སེར་ 
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ནོར་མཛོད། 


བ་དག་པོ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་དཀར་དྲོད་ཟེར་བའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་རྟ་དཀར་བོ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་རྐང་བ་འཐེང་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་འདུག་པ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས། 
རྐང་རྨེག་གི་གསེབ་ཏུ་ཡུང་དཀར་འབྲུ་བེན་ཟུག་འདུག དེ་བཏོན་ནས་རྨ་སོས་པའི་སྔགས་བཏབ་པས་དེ་ 
མ་ཐག་རྟ་སྤྲིན་ཀྱེས་བཏུམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ། རྟ་དེ་རྨ་ཆེན་སྦེམ་རའེ་ཆེབས་ 
ཡིན། སེར་བ་སྲང་བའེ་སྔགས་པས་ཐུན་བརྒྱབ་པ་རྐང་བར་ཐུག་ནས་ལུས་པ་ཁྱོད་ ས་བཏོན་པས་ལེགས། 
སང་ཉིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའེ་རྩར་ཤོག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལོངས་ཐེར་ 
བ་ཆིས། ༡༡ ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་རེད། ལུང་དུམ་འདེའེ་མགོ་འཛུགས་སྟབས་གོང་གི་ངག་རྒྱུན་ཇྲི་བཞེན་ 
དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དག་རྣམས་གཞི་བདག་དང་མིའི་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་ཞིང་ཕྱྭ་གུ་བཙས་པ་དེ་རེད། 


ལྔ་། གཞི་བདག་དང་མིའི་བར་ལུས་འབྲེལ། 


གཅེག གྲི་གུམ་སྲས་མོ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། 

ང་ཚོས་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་དོན་དག་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པ་ནེ། འགྲོ་བ་མི་དང་གཞི་བདག་གཉེས་ལྷན་འདུས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་མ་ཟད། 
ཁོང་ཚོའི་བར་ལ་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བོད་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་མི་དང་གཞི་བདག་ལྷན་འདུས་བྱས་པའི་ངག་སྒྲུང་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ང་ཚོས་གནའ་ 
བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཞིབ་བསྔོག་བྱས་ཚེ་མི་དང་གཞེ་བདག་འདུས་པའི་སྐོར་དུམ་བུ་རེ་ཡང་བར་ 
གསེང་ནས་རྙེད་པ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། གྲི་གུམ་བཙན་པོའེ་བཅུན་མོ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་རྟ་རྗེ་ལ་མངགས་ 
པས་རི་མགོ་ཞིག་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་གཞེ་བདག་ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ དང་བཤོས་པ་ལས་ 
རུ་ལས་སྐྱེས་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ནེ། 

ལྩམ་སྲིང་བཞི་ཡི་ཡུམ་ལ་རྟ་རྫེ་བཅོལ།། རྟ་འཚོར་ཕྱིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་དུ།། 

མི་དཀར་མཛེས་པ་ཞིག་དང་བཤོས་པ་ཆིས།། སད་ཚེ་གཡག་དཀར་ཞིག་ནེ་སོང་བ་མཐོང་།། 
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- ཟླ 


བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཟླ་བ་ཚང་ནས་ཁྲག་རླངས་འགུལ་བ་བཙས།། འབྲོང་རྭ་དོན་མོར་བཅུག་ནས་འོ་མས་བྲན།། 

དོད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནེ།། ཁེ་འུ་མཛེས་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱུང་།། 

རུ་ལས་སྐྱེས་དང་ངར་སོས་པོ་ཅེས་བདགས།།༡༤ ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ 
གི་གཞི་བདག་དང་མི་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཐོག་མ་དེ་རེད། 

བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གཞེ་བདག་གེ་བུ་ཕྱུག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། ད་ལམ་ 
འདེར་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་གཞེ་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྐོར་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ལས། མི་མིང་དང་ 
ས་མིང་། བུང་རིམ་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཅུང་གསལ་བོ་ཡོད་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་དཔེ་མཚོན་དུ་དགོད་རྒྱུ་ 
ཡིན། 

ཐོག་མར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་མི་ལ་གཞི་བདག་གི་ཕྲྭ་ 
གུ་བུང་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ནེ། ༥“'ཁྱེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཡ་མཚན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལྷ་ཕྲུག་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་ཡང་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མི་དང་འབྲོ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་མི་ 
ཐོག་ནྒན་གྲས་ཀྱེ་དུས་སུ་བོད་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཚོའི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་འགྲམ་ནག་ཏེས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད། ཁཾ་ 
ནེ་གཉན་ཆེན་ཐང་རྣའི་ལྷ་ཕྱུག་ལ་བརྩེ་གི་ཡོད། མི་རྫབ་ཆེན་གླགས་མ་འཁེལ་བའི་རྔག་པ་ཞིག་ཡོད། ༡༥ 


ཞེས་གསུང་འདུག 


གཉེས། མགོ་ལོག་འབུམ་ཡག་དང་གཉན་མོ། 
མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་གྱི་བུ་འབུམ་ཡག་གིས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྲས་མོ་ཞིག་དང་གཉེན་སྡེབས་ 
བྱས་པའི་སྒྲུང་ཐུང་ཞིག་< <བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པདྨ་དཀར་པོའིེ་སྐྱེད་ཚལ>> དུ་གསལ་ 
བ་འདེར་བཀོད་ན། “'དེའེ་སྲས་མགོ་ལོག་ཨ་འབྱམ་ཡང་དེ་བཞེན་ཆོས་བོན་གཉེས་ཀར་སྤྱོད་པའི་ཏིམ་ 
སྔགས་པ་ཞིག་ལ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེང་། ཉེན་གཅིག་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གཡུ་རྩེའི་རྫ་ནང་དུ་རི་བལྟ་ཞིག་ལ་སོང་ནས། འཇིགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཀྱེ་བྲིས་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཉེ་ཆར་བསྡད་སྐབས། ཁོང་མཚོ་བལྟ་ལ་གཅེག་པུར་བྱོན་ནས། ཕ་བོང་ 
ཞེག་གི་རྩ་ར ་བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད ་ཀཉེད ་དུ ་སྲོང ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ཡུལ་དེར་གཉན་སྲས་ཁས་ཁེར་རོ་ཟེར་ 
བའེ་འུར་ཆེན་པོ་ཞེག་ལངས་པའེ་མོད་ལ་སད་ཡོང་བས། བྱ་ཞིག་གིས་སྦྲུལ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་ 
དེར་འཕུར་འགོོ་བར་ཀི་བཏབ་ནས་ཞུ་འཕངས་པས། སྦྲུལ་རྫོན་དེར་འཕངས་འདུག་པ་ཞུ་ཡི་ནང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་མཆོ་ཁར་ཏེར་ནས་བཞག་པར། ཨེན་ཙམ་ནས་སྦྲལ་དེ་མཚོ་དེའེ་ནང་དུ་སོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་སླར་ 
ལོག་སྟེ། མཚོ་ཁར་དེའི་ནུབ་དེ ར་བསྡད་པར་རྨེ་ལམ་དུ། ཤེན་ཏུ ་འཕྱོར་མ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
(ཀྱིས) གཉན་སྲས་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བླངས་པས། ཁྱོད་ལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གཏང་རག་ཞིག་ 
སྦྱིན་རན་འདུག་པས། སང་ནུབ་ཁྱོད་གཞི་བདག་གི་མདུན་དུ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ 
མདུན་དེར་ཕྱར་ཁྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དབྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་ 
དགོས་ཟེར་དགོས། ང་གཉན་ཡུམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུལ་དེ་ང་ཡི་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྦྲུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཚུ་མཚོ་ལྭ་རྩེ་རུ་སོང་བྱ་བ་ཡིས་ཁེར་བཁོད་ཀིས་བྱངས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བློ་བསླབ་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་སང་ནུབ་ཡང་( ཀྱང) འདེར་སྡོད་ལ། རས་གུར་ཡར་མདའ་རྒྱངས་གང་ 
ཅམ་དུ་སྤེས་ལ་དེར་ཏྱེད་གཅེག་པུ་གཟིམས་པར་མཛོད་དང་། ང་རང་སླེབས་ཡོང་ཟེར་བརྨེས་པར། ཕྱིར་ 
ཉེན་དེ་བཞེན་བྱས་པས་ཨ་འབུམ་རང་གིས་ནེ་དོ་ནུབ་ཡང་ (ཀྱང )རྨེ་ལམ་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་འདུག་པར། ནུབ་ 
མོ་༩ ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔར་ནུབ་ཀྱི་བུད་མེད་རྨེས་རྒྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། 
ཁོད་ཀྲིས་དར་ཁ་བཟང་པོ་ཆེ་ལེགས་ཞེག་བཟུང་ལ་གོས་ཚག་བཅོས་དང་། ངེད་གཉེས་ཀྱང་གཉན་པོ་ 
གཡུ་རྩེའེ་མདུན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱུང་བས། ཅུང་ཟད་སྐྲག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དར་ཁ་བཟང་པོ་ཞིག་བཟུང་ 
ནས། ཞྭ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ་སྒོར་བུད་པར་རྟ་དཀར་པོ་སྒ་བཅས་ཁྲིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞོན་ཟེར་བ་བཞེན་ཞོན་ 
པས། ཁོ་རང་གི་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་རེས་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁར་འགོོ་བ་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་ས་གཞེར་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོར་སོན་པར། ད་ལྟ་ཁྱོད་འདེར་རྟ་ལས་བོབས་ལ་དར་ 
དེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། ལག་གཡོན་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ཞོག་དང་། ངེད་གཉེས་འགྲོ། ཁོད་སྐྲག་ 

མི་དགོས་ཟེར་བཞིན། དེ་ལྟར་རྡོ་སྐས་བང་རིམ་ཅན་མང་པོར་འཛེགས་སོང་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྒོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོན་པར། ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་མི་གོན་པ་སྔོན་པོ་མནབས་པ་དབུ་ 
ལ་དར་དཀར་གྱེ་ལ་ཐོད་བཅེངས་པ། རྗེ་སྨིན་དང་ཁ་སྤུ་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་” མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་བྱུང་བར། སྔར་བུད་མེད་དེས་བསླབས་པ་ལྟར། "པོ་བྲང་གི་སྒོ་ཁའི་ 
ས་དེར་སོན་པའེ་ཁ་བ་དཀར་དྭངས་ངེ་ཡོད་པར། ”ང་རང་གི་རུམ་དུ་ཕྱར་ཁྲ་དང་། དབྲུག་པ་ཁྱི་མོ་ 
རྣམས་ཡོད་སྙམ་པའེ་བག་ཆགས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་མི་སྣང་། ཕྱག་གེས་གནང་ 
བའེ་དར་སྔོན་པོ་དེ་ནེ་མངོན་སུམ ་དུ་སྣང་བས། མདའ་དར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
རྒྱུ་འདེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྙབས་ཤིག་བྱ་ལོའེ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྨི་ལམ་སྔར་གྱི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དེས་རྟ་ 
དཀར་བོ་རྔོག་སྔོན་ཞིག་ལ་བཅེབས་ནས་འཁོར་རྟ་བརྒྱད་དང་བཅས། རང་གི་གུར་སྣོ་དེར་བྱོན་ནས། 
ནངས་སྔ་ཀྱོད་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་བཅས་མཚོ་གོང་མ་དང་། སྔོ་མཚོ་གཉེས་ 
བར་དུ་ཤོག་ནས་སྡོད་དང་། སྔར་མེད་པའི་མཚོ་གཡག་ཞིག་ཡོད་པ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་མཚོ་ 
གཡག་རྣམས་དཀར་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་མཚོ་ཁ་ནས་འཛིང་བ་མཐོང་ན། ཁོད་ཀྱིས་གཡག་ནག་པོ་དེ་ 
གསོད་ཐུབ་ཚེ། ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོད་ལ་མྨུར་དུ་སྦྱིན་གསུངས་པས། ཕྱེ་ཉེན་ཨ་འབུམ་རང་ཉེད་དང་བུ་ 
འདུམ་ཡག་གཉེས་དེ་བཞེན་སོང་ནས་བསྡད་པས། དགུང་མོ་ཁ་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་དུས་གཡག་དཀར་ 
ནག་གཉེས་མཆོ་གོང་འགབ་ནས་ཐོན་ཏེ། བྱེ་མའེ་ནང་ལ་འགྲེ་ལོག་བྱས་ནས་ངར་ལྣབ་སློགས་བཞིན་འཛིང་ 
བ་མཐོང་བས། གཡག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་(བྱེ་) མ་དང་སྲེ་ལོག་གེར་སོང་ཡོད་པར་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་ཙམ་ 
ནས་ཕ་བུ་གཉེས་ཀས་གཉེས་འཕང་བར། གཡག་ནག་པོ་ལ་མདའ་གཉེས་ཀ་ཕོག་ནས་མཚོ་འགབ་མར་ 
མཆོངས་སོང་ངོ་།། གཡག་དཀར་བོ་མཚོ་གོང་མར་ཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ཚེས་བདུན་གྱེ་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ གཡུ་རྩེ་ཉེད་བྱོན་ནས། ད་ནི་ནངས་སྔ་ཁྱེད་ཕ་བུ་བྲག་ཀ་འུའི་རྩ་བ་དེར་ཤོག་ལ། ལྷ་བསང་གཅང་ 
མ་མངོད་དང་ང་ཡི་སས་མོ་ཆེ་བྭ་ལ་མོ་སེང་ལྕམ་ཐེར་བ་སེང་གེ 'དཀར་མོའེ་གཟུགས་སུ་བསྐྱལ་འོང་བའེ་ 
དེ་ལ་མདའ་དར་གྱིས་རེག་དང་། མི་མོར་འགྱུར་ཏེ། གཅང་ སྤྲ་གྱིས་ལ་ཁྲོད་ཀྱི་བུའེ་ཆུང་མ་གྱེས་དང་། 
མངའ་ཐང་ཆེ་བ་སྨར་ཤོད་མ་ལག་དྲུག་གི་མི་སྡེ་དང་ས་ཚའེ་བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་ཉེན་དེ་ལྟར 
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ནོར་མཛོད། 


སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་གུར་སྙོར་བྱུང་ཡང་གཉན་གྱི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་དཔོན་གཡོན་རྣམ་ཐམ་ཐོམ་ 
དུ་སོང་ནས། མདའ་དར་རེག་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་ཏེ་སེང་གེ་ཡང་ཡལ་སོང་ངོ་།། ་ཡང་ཡི་སས་མོ་འབྲེང་། 
'"ཁོད་ཀྱི་བུའེ་ཆུང་མ་མཇོད་དང་། མངའ་ཐང་འབྲེང་བ་སྨར་ཤོད་མ་ལག་ལྔ་ཡི་མི་སྡེ་དང་ས་བཅུའི་ 
བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། ཕྱེ་ཉེན་”སྔར་ཉིན་ལྟར་མདའ་དར་རེག་ཅམ་ཡང་མ་ནུས་ལྨི་ལམ་"ང་ཡི་ 
སྭས་མོ་ཆུང་བ་ཀླུ་མོ་སྦྲལ་མཛེས་ཐེར་བ་དེ་ལ་མདའ་དར་གྱེས་རེག་དང་། མི་མཐའ་མང་བོ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ 
ལྟར་རིང་ལ། ཀླ་དང་ས་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། བུ་མོ་ལའང་སྲས་ཤིག་འབྱུང་འཕྲལ་ནས་ 
ཕྱེར་བྱོན་དགོས་པ་འབྱུང་"ཕྱི་ཉིན་"སྣོར་བུད་ནས་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་སྒྲིམ་སྟེ་བལྟས་བསྡད་པས། བྲབ་ཀ་ 
འུའེ་གདོང་དེ་ནས་མར་སྦྲལ་རེ་འབྱམས་ཞིག་ (ཤེག )འོང་བ་མདའ་དར་གྱེས་རེག་ཅམ་ནུས་པས་བུད་ 
མེད་མཛེས་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་གོས་མནབས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱུང་། དེ་ལ་གཉན་མོ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་ཟེར་རོ།། དེ་ནས་དེ་ཉིད་བསུས་ཏེ་བུ་ཡི་ 
ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་སོ།། ནས་ཕྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། ༡“ ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་སྦྱང་གྲུང་འཇོམས་པའི་བྱིས་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྟེ། བསྟན་བྱའི་སྙིང་བོ་མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྲས་དགྲ་ཉེན་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་དྲེན་བཟོ་ལྟ་བུར། གཞི་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གཉན་མོ་ཞེག་པུའེ་ན་མར་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་མིས་དགུ་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་པར་རེ་བ་རྒྱག་སའི་གཞི་བདག་ 
གེས་མི་ལ་སྲོག་མགོ་བཅོལ་བའེ་གནས་སྟངས་དགོད་པོ་བོ་དེ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ད་དུང་མི་དང་གཞི་བདག་གི་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་ནས་རྒྱུད་པ་འཕེལ་སྐོར་འགའ་རེ་ཡིག་ལམ་ 
དུ་གསལ་བ་ནེ། བྲུའུ་བཀུན་ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་དུ། “'དེར་ཕྱིན་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། མོ་འདེབས་པའི་བཅུ་(ཇྔ )ཐེག་ཅིག་འདུག་པ་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་ 
ལོག བུ་མོ་དེ་དང་ཁེམ་ཐབ་བྱས་ནས་ལོ་གཅེག་སོང་བ་ན་གོད་པ་ཞིག་བཙས་པའིེ་ནང་ནས་ཁྱེའུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་བརྱད་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་བུ་མོ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཁྱེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་བྲག་རྩ་ནས་རྙེད་པས་ 
བྲ་ཚ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ལི་ཤེ་བོན་དམར་གྱེས་ཇུ་ཐིག་དེ་ལ་མོ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཐིག་པ་བྱུང་སྟེ་ཏོར་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་ བདག་གི་སྣ སར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་ བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


` རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བླང་དོར་འདྲེ་བ་བྱུང་། ༡༧ ཞེས་དང་། ཡར་ལུང་ཇོ་པོའི་ཆོས་འབྱུང་(9.༣༤)དུའང་། 


རི 


སྨོན་ཤྲི་ཞེས་པའེ་རི་ལ། གཞི་བདག་གའེ་དུ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ 


ནང་ན། བུད་མེད་གཅེག་གི་སར་རྟ་བ་དཀར་བོ་དཔོན་གཡོག་བདུན་བྱུང་ནས། དཔོན་དང་འགྲོགས་ 
པ་ལས། ལོ་གཅིག་ན་བུ་སྐྱེས། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 


གསུམ། ཨ་མྱེས་ཆ་ཆེན་དང་ལྷ་རྒྱལ། 

དྭ་ལྟ་མདོ་སྨད་བ་ཡན་གཡུ་ཚ་སྡེ་བར་ཨབྷོ་ལྷ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁཾ་རང་ཨ་མྱེས་ཆ་ 
ཆེན་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་ཅིག་གི་བུ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཨ་མ་ལུག་རྫི་ལ་འགྲོ་སྐབས་རི་མགོ་ 
ནས་གཉེད་ལ་ཤོར་སྐབས་རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ཕྱིང་ཞྭ་དཀར་བོ་གྱོན་མཁན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཚགས་པ་ 
སྤྱད་པ་ཆིས། དེའེ་མཚན་མོར་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཨ་མས་ཡང་བསྐྱར་རྨེ ་རེ་ལམ་ཞེག་བཏང་བ་ནེ། ཨྭ་མེས་ཆ་ཆེན་ 
ཀྱི་རེ་རྩེ་ནས་མོ་རང་གི་ཁྲེམ་སྒོ་བར་མེ་ཏོག་གི་ལམ་ཕྲན་འཐེན་པ་རྨེས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་ནས་ 
ཆེས་དྲབུལ་བོ་ཡིན་པའི་ཏྱིམ་ཚང་དེར་སྣུམ་ཞག་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁོར་ནས་ཕྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ༡༩༥༨ 
ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་སྐབས་དངུལ་དཀར་རྫ་མ་མང་བོ་བྱུང་ཞེས་ཡུལ་མིས་གླེང་། དེང་ 
སང་ཁིམ་ཚང་དེས་བོད་ཟླ་༧ ཚེས་༡༥ ཉེན་ཨ་མྱེས་ཆ་ཆེན་ལ་སྒེར་གྱི་ལབ་ཙེ་བསྟོད་ཅིང་། ལབ་ཅེ་ 
མིང་ལའང་ ཨ་མྱེས་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ལབ་ཙེ་ ཞེས་ཐོགས་ཡོད། ཨ་མྱེས་ལྷ ་རྒྱལ་ནེ ་ད་ལ་ལོ་༧༧ ནས་ 
༨༠ བར་ཡིན་ལ་མདོ་སྨད་བ་ཡན་དུ་ཡོད། 


བཞི། ཨ་མྱེས་དངུལ་རྭ་དང་ཕུར་སྟན། 
དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་བ་འདེའི་མགོ་སྟོད ་ཙམ་ལ་ཟི་ལིང་དུ་གནས་བཅས་པའི་ཁ ་ཆེ་མཱ་ཇག་གིས་ 
མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་རེགས་མི་མང་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བཏང་ཞིང་། སྐབས་རེར་ 
ལྷོ་རྒྱད་བླ་བྲང་བཀྲ་ ས་འཁིལ་སོགས་སུའང་རྡབ་གསིག་ཡ་ང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས། བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ 
ཀྱི་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་མཆོག་སྐུ་བཀྲོངས་པ་སོགས་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས། བླ་བྲང་ 
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ཉེ་སྡི ཤོག་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དངུལ་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དེའུ་ཚལ་མགོ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར། འཆི་ 
གྤུར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་གྱོན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུད་དེ་དམར་ཧྲང་ཧྲང་ངང་དམག་འཐབ་བྱས་ 
ནས་དེར་ཡོད་མཱ་ཇག་གི་དམག་མི་ཕལ་ཆེར་རྩ་མེད་བཟོས་སྐབས་བྱས་རྗེས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ཕྲན་ 
སྟན་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། འདེའི་ཨ་མ་སྤྲང་མོ་ཞེག་ཡིན་པས་རྩག་པའི་ཕུ་ཐུང་བཅད་ནས་བུ་གཉོར་ 
སྣོད་བྱས་པས་མོ་རང་གི་མཚང་མིང་ལ' ཕུར་ལོ་མ"”པ ཐོགས་ཤིང་། ཨ་མའི་པགས་རྩག་ཕུ་ཐུང་ཉལ་ 
སྟན་བྱས་པས་བུའི་མཚང་མིང་ལ་ ཕུར་སྟན་”ི ཐོགས། 

ཕུར་སྟན་གྱིཨ་མ་དེསྤང་མོ་ཁེར་སྡོད་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་པོ་སྐས་ཤིག་ཡོང་ 
ནས་ཁོང་གཉིས་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་རྟག་པར་དགའ་རོགས་དེ་ཡོང་ནས་འཛིག་ 
རྟན་སྤོ་སྣང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད། མཚན་གཅིག་ཁོ་སཱེབས་སྐབས་ཁ་བ་མཐུག་པོ་ཞིག་བབ། ཕྱི་ཉེན་ 
ཞོགས་པར་ཕུར་ལོ་མ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁ་བ་འཕྱག་པར་འགྲོ་སྐབས། མོའི་དགའ་རོགས་ཕྱིར་ལོག་པའི་རྐང་ 
རྗེས་ཁ་བའེ་ནང་གསལ་བ་ནེ། སྦྲ་སྒོ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ་བཞིའེ་མཚམས་སུ་རྐང་རྗེས་གཅིག་དང་དེ་ 
ནས་འདོམ་པ་གསུམ་བཞིའེ་མཚམས་སུ་རང་རྗེས་གཅིག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རྐང་རྗེས་དེ་ཨ་མྱེས་ 
དངུལ་རཱའི་ལབ་ཙེའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་འདུག་པ་མཐོང་སྟབས། ཕུར་ལོ་མས་རང་གི་དགའ་རོགས་དེ་མི་ 
དངོས་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཚོར་ཏེ་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས། དེའེ་དགོང་མོར་ཡང་དགའ་རོགས་སླེབས་ 
སྐབས་ཕུར་ལོ་མ་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། ཨ་མྱེས་དངུལ་རྭས་ཏྱོད་རང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་མི་དགོས། 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་མངལ་དུ་ངེད་གཉེས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་མ་རྒན་གྱེ་ཁ་གསོ་ཐུབ་མཁན་ 
ཞིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་སོགས་བཤད། རྗེས་མར་དངོས་གནས་མོ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲང་ཕྲུག་ཡིན་སྟབས་ 
རུ་སྡིའི་ནང་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་དངུལ་རྭ་ཡོན་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་དཔའ་ནོད་སྐད་གྲགས་ཅན། '“ང་སྟག་མོ་ཁེར་འགྲོས་ཡིན།། དྲེད་མོང་བུ་ཁྲིད་ 
ཡིན།། ཞེས་དཔའ་སྐད་སྒོག་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཕུར་སྟན་གཉེས་མ་འཆམ་པས། ཁོ་རང་གཉེས་ 
ཀེས་མདུང་རེ་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མདུང་ཁ་བཀྱེ་སྐབས་ཡོན་ཆོས་ཀྱིས་མདུང་རྩེས་ཕུར་སྟན་གསོད་ 
ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། པུར་སྟན་ཀྱིས་མདུང་ཡུ་བརླ་ཐོག་ལ་འགྲེལ་ཏེ་དཔའ་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་མདུང་རྩེ་ 
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ད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་བར་མདུང་ཉྟེང་གིས་གཞུས་ཏེ་ཡོན་ཆོས་ཐམ་པས་གློ་བུར་ཕུར་སྟན་ལ་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕྱིས་དངུལ་རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ཁོ་རང་གཞི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ 
སྟབས་དྲག་དང་འཐབ་སྐབས་དཔའ་སྐད་རེ་འཐེན་ཚེ་སྨུག་སྤེན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མཆེད་ཡོང་བ་སོགས་ 
རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཤད། 


ལྔ། ཨ་འཁོར་སྡེ་དཔོན་དང་གཡོག་མོ། 

མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་ཨ་འཁོར་སྡེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཡོག་མོ་ལ་དགའ་སྟེ་ལུས་འབྲེལ་ 
བུང་། རྗེས་སུ་སྡེ་དཔོན་ཤི་ནས་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིན་ནའང་གཞི་བདག་དེས་མུ་ 
མཐུད་ནས་གཡོག་མོར་བདག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུན་པརའཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ནང་མི་ལྷན་འདུས་ 
ཀིས་ཁ་ཐོས་ཟ 'སྐབས་གཞི་བདག་སླེབས་ཚེ་གཡོག་མོས་ཀྱོན་ཆས་ཡོད་ཚད་ཕུད་དེ་དམར་ཧྲེང་ངང་ཆགས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་གྱིན་ཡོད་སྟབས། ནང་མིས་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ཏེ་གཞི་བདག་ཡོང་ 
བ་ཚོར་སྐབས་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་ ག་བཀབ་སྟེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཙལ་ 
ཀུང་། གཞི་བདག་དང་གཡོག་མོ་གཉེས་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ཇེ་ཟབ་ནས་ཇེ་ཟབ་ལ་སོང་བས་རུ་སྡེ་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་གནས་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་ལྟ་བུའེ་ཁང་བ་ཞིག་བརྒྱབ་ཅིང་གཡོག་མོ་ཡང་དེར་སྤོས་ཏེ་ 
གཞེ་བདག་དང་ལྷན་འདུག་གིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་སྐད། 


དུག གཞི་བདག་ཕན་ཚུན་བར་ལ་མོ་གྱོད་བྱུང་ཚུལ། 


༡ གཉན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ། 
ཧོར་གཙང་ཁོག་ཏུ་བརྒྱུད་བཞེན་ཡོད་པའི་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དང་མགོ་ལོག་གི་གཉན་ 
པོ་གཡུ་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྐབས་ཤིག་གཉན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྐྱེ་དམན་ 
'མྣྒམ་ ཟེར་བ་འཕོགས་པས་གཉན་པོ་གཡུ་རེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྟ་དམག་བརྒྱད་ 
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ནོར་མཛོད། 

བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ར་མདར་བཏང་ཡང་། རྟ་དམག་བརྒྱད་བརྒྱ་བཏང་བ་དེས་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའེ་ལག་ནས་ 
རང་གི་ཆུང་མ་ཚུར་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའེ་གཡོག་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པ་རེད། དུས་དེ་ནས་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ལ་ཆུང་མ་ཞིག་རེག་པར་མ་ཟད། བུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལ་ ་སྲས་ 
མཐོ་རེས་ ཞེས་བཏགས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་སྐབས་ཀྱང་མགོ་ལོག་གི་ས་སྣེ་ཟིན་སྐབས་ 
མྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་བསྟེན་མཁན་གྱིས་གཉན་པོ་གཡུ་ 
ཅེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་རྐད་པོ་རྣམས་འཇིགས་འཇེགས་བྱེད་པ་ཡིན། 


༢ རེབ་གོང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་། 

རེབ་གོང་ཨ་རྩེས་བྱ་ཁུང་འདི་ངག་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རེབ་གོང་ཉ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པའེ་འདྲེ་སེན་ཞིག་དང་། ཡུལ་དེའེ་དཔའ་བོ་གགས་ཅན་ཞིག་གི་གཤེད་འདྲེ། མོ་གྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདས་ 
གོངས་སུུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདྲེ་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་།་ ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གི་བཙུན་མོ་ཨ་ 
སྭ་ཧོ་མོ་ཟེར་བ་ཨྭ་མེས་སྟག་ལོང་ཞེས་པའི་རེབ་གོང་གི་གཞེ་བདག་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཕྲོགས་ 
ནས་ཁོ་གཉེས་བར་མོ་གྱོད་བྱུང་། ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གིས་ཨ་རྐྱེས་སྟག་ལོང་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཐམ་པར་གྱུར་ནའང་། རང་གི་བཙུན་མོ་གཞན་ལ་ཤོར་བ་ལ་མུ་མཐུད་ཆགས་ཞེན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་ 
གོ་མོ་ང་ལ་མ་ཐོབ་ཀུང་མིག་གིས་མཐོང་ས་ཞིག་ན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་ནས། མདའ་ཞིག་འཕངས་ 
པས་སྟག་ལོང་གི་གནས་རིའི་མགོ་བཅད་སྐད། གང་ལྟར་དེང་དུས་སུ་མངོན་པ་ནི་སྟག་ལོང་གི་གནས་ 
རེའེ་མགོ་ལེབ་ལེབ་བདེ་སྟོམས་ཤིག་ཡིན་པས། བྱ་ཁུང་སྒང་ནས་བལྟས་ན་སྟག་ལོང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ 
ཨ་མ་ཧྱོ་མོ་གནས་སའེ་རེ་དེ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་དེ་མོ་དད་ཆེ་བས། ཉ་ལུང་ཏི་ཕྲུག་ཐར་ཟེར་ 
བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྲི་ག་ནས་སྐྱེས་དམན་མཛེས་མ་ཞིག་བླངས་པ་དེ་འཕྲོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་མོ་ཞིག་ 
མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་དེབ་ཅིག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ཐོས་ཀྱང་ད་ལམ་ལག་སོན་མ་བྱུང་ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་སྙན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སཱོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


ཡང་བཤད་སྲོལ་ཅིག་ལ། ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གི་བཅུན་མོ་ཨ་མ་ཀྱོ་མོ་ཨ་མྱེས་སྟག་ལོང་ལ་ཤོར་ 
བས། བཅུན་མོ་གསར་བ་འཚོལ་ཆེད་ཁྲི་གའེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་ད་ལྟའི་རི་འདེ་གཏད་དེ་ 
གཞི་བདག་ཏུ་བཀོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྐྱེན་པས་དེང་སང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་གི་གནས་རིའེ་སྒང་གི་ལབ་རྩེ་ 
བསྟོད་སྐབས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ནས་ཡར་མེ་བསྟོད་པར། ཁྲི་གའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ཚུར་བསྟོད་ 
སྲོལ་འདུག་ཅེང་། ` ་ས་རེབ་གོང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་།། ཁ་ཁྲི་གའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ཡང་།། ཞེ་སྣང་བ་ 


༡༡༧༢ ༢༡༠ ཏྭ 


རེབ་གོང་ཁོག་རེད།། ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག ྒ 


༣ ཨ་མྱེས་གཡའ་རི་དང་སྤང་རི། 

མདོ་སྨད་ཧོར་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ ་ཨ་མྱེས་གཡའ་རེ་ི དང་ ཨ་མྱེས་སྤང་རེ་ི ཟེར་ 
བའེ་རེ་བོ་མཐོ་ཞིང་བྗརེད་པ་གཉེས་འགྱེང་ངེར་ལངས་ཡོད། ཧོར་གཅང་ནས་རིིས་པའི་རི་བོ་དེའིེ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ལུང་གཞུང་དུ་ གནམ་ལྷ་ ཟེར་བའི་སྡེ་ཤོག་ཆགས་ཡོད། གནམ་ལྷའི་ལུང་གཞུང་དུ་བཞུར་ 
བའེ་བསང་ཚུའེ་ཕར་ངོས་ན། ཨ་ེས་ཤ་མོ་ ཞེས་པའི་རི་བོ་ཅུང་མཐོ་ཞེང་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ། དྲེབས་ 
གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་དུ་ལྡོན་ཤེང་གིས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཞི་བདག་མོ་ཞིག་གནས་པ་ལ་ཨ་ 
ཕྱིས་ཤ་མོ་ཟེར། གནམ་ལྷ་དང་ཧོར་གཙང་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་མིས་གཡའ་རེའི་ནང་དུ་སྟོབས་འབྱོར་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བའེ་གཏེར་བདག་ནག་ཕྱོགས་པ་ཞིག་གནས་ཤིང་ཁ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྤང་རེའེ་ནང་དུ་ ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དབང་གིེ་ཧལ་བོ་ ཞེས་པའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀི་གཞེ་བདག་ཅིག་གནས་པར་ངོས་འཛིེན་བྱེད་ 
ཀིན་ཡོད་ཅིང་། ཧོར་གཙང་ཞལ་བཀུར་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཞེག་གེས་སྤང་རེའེ་བསང་ཡིག་ཅིག་བརྩམས་ 
འདུག་པར། “'མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་གོང་བ་ན།། མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་བདེ་སྐྱེད་འཇོམས་པའི་ 
གནས།། ས་ཡི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་ཡུལ་གྱི་དབུས།། དྭབུས་རི་ལྷུན་ཆགས་སྤང་རི་བརྗེད་ཅིང་མཛེས།། 
མཐོ་འཁྱོལ་རེ་མོ་ཉི་ཟའེ་དྱབིངས་སུ་བསྟེགས།། འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་སྟོད་གཡོག་ཅན།། ཕྱི་ 
། བྟལས་རེ་བོ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། ཕུན་ཆོགས་དགེ་བཅུའེ་འབྱོར་བ་མ་ཚང་མེད།། ཅེས་སོགས་ 
ཕྱེ་རེ་བོའེ་དབྱེབས་ཅན་དང་ནང་དུ་ཨ་རྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟོད་ 
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ནོར་མཛོད། 


བསྔགས་གནང་ཡོད། 

ཡང་གཅེག་བཤད་ན་ ཕྱི་བལྟས་རི་བོ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་འདེ་ 
གཞི་བདག་གི་བསང་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལ་གཅིག་མཐུན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚིག་དུམ་ཞིག་རེད་ལ། རཱ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གཉན་ཆེན་ཐང་ཚྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐོར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བཞེ། '“ ཐང་ལྷའེ་གངས་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀེས་དངོས་སུ་བྲས་པྭ་བས་ནས། ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཁོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་གངས་རེའེ་རྩ་བར་ཕེབས། འེ་དེ་ 
ལ་སྒཾ་གཅེག་འདུག་པས། དེའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རིའེ་ནང་ཁོང་སྟོང་ལ་ཕུབ་ཀེ་བང་རིམ་ལྟ་བུའེ་ 
བང་རིམ་མང་དུ་འདུག་པས། ཡར་འཇེག་སྟེ་བྱོན་པས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟེང་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་ 
བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའེ་སྒོ་ལྕོག་འབར་བ། གསེར་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་རྒྱ་ཕེབ་ཅན། རྩ་བར་བདུད་ 
ཅེ་རྒྱ་མཚོ་འཁིལ་བ། ལོགས་ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པ། རྩེ་ལ་སྤིན་ཆར་ཟིམ་ཟེམ་འབབ་པ། 
མཐའ་མེ་ཏོག་གླིང་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱ་ྱིན་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ 
གདན་དངས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་བརྙེགས། བཟའ་བཏུང་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་བཀུར་ནས་དབང་ 
དང་གདམས་པ་ཞུས། "་དེ་ནས་བླ་མ་སྙར་ལོག་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཐང་ལྷས་ཀྱང་ཡོན་དུ་གསེར་བྲེ་ 
བདུན་དང་། ལྷ་རྟ་ངང་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུ་རྟ་སྔོན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལྷ་འབྱུ་ཟིལ་མོ་སྟོང་དང་། ཀླུ་ 
ལུག་གྲོ་མོ་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡོད་པའི་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། ༡\ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འདེ་འདྲ་བླ་བ་ཆེན་དང་གབ་ཆེན་འགའ་རོའི་རྣམ་ཐར་ན་སྣང་ཡང་། དེང་རབས་པོད་རེགས་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚོས་རྟོགས་པ་འཆར་ཡན་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་ལས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་འདོད་མཁན་ 
ཞུང་ཡང་། རཱ་ལོ་ཐང་ལྷའི་རེ་ཁོག་ཏུ་སོང་མིན་ནེ་གནམ་ཐར་རང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མི་སྣང་ངོ་།། 

སྐབས་དོན་གཡར་སྤང་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཨ་མྱེས་གཉིས་ཀེས་ཨ་ཕྱི་ཤ་མོ་བརྩད་ནས་རྒྱག་ 
རེས་ཤོར་སྐབས་གཡའ་རེས་ཐོ་བ་གཅེག་གཞུས་ནས་སྤང་རིའི་མགོ་ལེབ་ལེབ་བཟོས་ཤིང་། གཡའ་རིའེ་ 
རེ་ངོས་ན་ཤུར་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤང་རེས་གྲི་ཤན་བརྒྱབ་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
གནའ་བོའེ་ངག་སྒྲུང་ཐུང་ཐུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 'གཡའ་རེ་སྤང་རེ་གཉེས་ཀིས།།ཨ་ཕིས་ཤ་མོ་རོད་ཀྱི།རོད་ 
མི་དགོས་སྤང་རི་ཏྱེད་ཀྱེ་བྱོས།། ཞེས་པའེ་གཞས་ཚེག ཅིག་ཀྱང་སུས་བརྩམས་མི་ཤེས་པར་མི་རབས་ 
ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག 


༤ ཨ་མྱེ ས་ཁ་ཆེ་ད ང་ཀྲུ་མོ། 

མདོ་སྨད་ཁོ་ཚེ་ཐེར་བའེ་ས་ཆར་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བུ་སྐྱེས་ཚད་སྙིང་རྟིབས་ཆུང་ཞིང་འཇོན་ 
ཐང་མེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ །ོ་ཚེ་ཡིན་མེན་ཀུ་ཐོབས་ ཟེར་སྲོལ་བྱུང་སྐད། དེའེ་གོ་དོན་ནེ་ཁོ་ 
ཚེའི་སྐྱེས་པ་ཚོར་སྙེང་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆུང་སྟབས་ཀུ་ཞིག་བཏབ་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་སྡོད ་མི་བཟོད་པར་ 
བྲོས་འགྲོ་བ་དེ་རེད། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཁོ་ཚེ་སྡེ་བར་རྐུན ་ཇྔག་གིས་ཐུབ་ཆོད གཏོང་རྒྱུ ་མང་ནས་མང་ 
 དུ་བྱུང་བས ། ཁོ་ཚེ་བ་རྣམས་ཀིས་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུས་སྐབས་གསུང་དོན། ཁོ་ཚེ་ཉམ་ཆག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ 
རེན་ནི། ཁོ་ཚེའེ་གཞེ་བདག་གི་བཟའ་ཟླ་ཀླའེ་ཆབ་བྲག་གིས་ཁྲིད་སྟབས། ཨ་མྱེས་ཁོ་ཚེ་ཁོ་རང་ཡང་ 
རང་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་ཀླའེ་ཆབ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་དམན་གྱི་ཉེ་ཁོར་ན་འདུག་པ་ལས་ཁོ་ཚེ་རུ་སྡེ་ལ་བདག་པོ་རྒྱུག་ 
གིན་མི་འདུག རྗེས་མར་ངས་གཞི་བདག་དེ་ཚུར་ཁྲིད་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 

ཉིན་ཞིག་ཀུན་མཏེན་ལ་བ་མཆོག་ཁོ་ཆེར་ཆེབས བསྒྱུར་གནང་ནས་གུར་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ། ་སྟེ། བསང་ 
བཏང་བ་དང་བསང་ཡིག་གསར་རྩོམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཚད་གནང་བའིེ་མཚན་མོ་ཞིག་ལྷ་བོོ་བུར་ 
དུ་ལུག་ཁྲི་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབའ་བའི་འབའ་སྒྲ ུ་རུ་རུ་བྱུང་བས་སྒར་ཐོག་གི་མི་རྣམས་མལ་ལས་ 
ལངས་ནས་བྟལསྣསབས་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ཡྱི་ཉེན་ 
ལབ་ཙེ་བསྟོད་སྐབས་བུ་སྟག་ལོ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་བཞག་པ་ཀུན་མཁེན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་ ༥ དཔའ་བྱོ་ཆ་རྡང་བ་གཅེག དཔའ་བོོ་ཆ་རྡང་བ་གཉེས། ཞེས་གསུང་བཞེན་མདའ་ 
- རེང་བསྟད་པས་དེང་སྐབས་ཁོ་ཚེའེ་སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱ ་སྟུག ་པོ་ཡོད་པ་གཞི་བདག་རྒྱ་པོའེ་སྟབས་ཀྱེས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་ནས་ཁོ་ཆེ་ལ་སྨན་གགས་ཡོད་པའི་ དཔའ་བོ་བྱུང ་དང་འབྱུང ་བཞེན་ཡོད་པར་བཤད། 
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ནོར་མཛོད། 


༥ ཨ་མྱེས་ཝ་དང་གཡག་ལང་། 

མདོ་སྨད་བ་ཡན་གྱི་ཨ་མྱེས་ཝ་དང་ཨ་མ་སྤང་རེ་གཉེས་བཟའ་ཟླ་རེད། ཉེན་ཞིག་ཏན་ཏེག་ 
གེ་ཨ་མྱེས་གཡག་ལང་གེས་ཨ་མ་སྤང་རེ་འཕྲོགས་པས་ཨ་མྱེས་ཝ་དང་གཡག་ལང་གཉེས་རྒྱག་རེས་ཤོར། 
ཨ་མྱེས་གཡག་ལང་གིེ་མགོ་ལ་ཨ་མྱེས་ཝས་སྟ་རེས་བརྒྱབ་ཅིང་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ཚུར་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ད་ 
ལྟ་སྟ་རེས་བརྒྱབ ་ཤུལ་ཡིན་ཟེ ་ཟེར་པའེ་ས་ ཤུར ་མཐོང་རྒྱུ་ ཡོད་ཟེར། གང་ལྟར་གྱོད་གཞེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཨ་མྱེས་གཡག་ལང་གེས་། ངས་ཁོད་ཚོའེ་ས་ནས་ནགས་ཐུར་མ་ཅམ་ཡང་མི་འཇོག་ ཅེས་བཤད་ཅེང་། 
ཝལས་ཀང་ “ངས་ཁོད་ཀྱི་ས་ནས་སྤང་མེ་ལོང་ཙམ་ཡང ་མི་འཇོག་ ་ཅེས་ཕན་ཚུན་དམོད་ཚིག་པོར་རེས་ 
བྱས་སྟབས། ད་སྐབས་ཨ་རྱེས་ཝ་ཡོད་སའེ་ལུང་བར་ཤེང་ནགས་རྐང་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གཡག་ 
གླང་ཡོད་སར་རྡོ་དང་ནགས་ཚལ་གྱེས་ཁེངས་ནས་སྤང་ལེབ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང ཧུ ་མེད་པ་དེ བུང་ཟེར། 


༦ ཤ་རི་དང་དང་གསར་རི། 

མདོ་སྨད་ཁྲོ་ཁོ་ཝ་བན་ཚང་གི་གཞི་བདག་ཤ་རི་དང་སྐོང་གི་ལྷ་རེ་རྒྱལ་མོ་གཉེས་བཟའ་ཟླའམ་ 
དགའ་རོགས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ནས་དངུལ་རྭའེ་གཞི་བདག་ཆུ་རྦབ་གསར་ 
ལེའེ་གཟེ་བརྗེད་གྲང་ཉམས་ཀྱིས་ཤ་རིའེ་དགའ་རོགས་ཀྱི་ཡིད་སེམས་འཕྲོགས་ཏེ། གསར་རེ་དང་སྐོང་ 
གྷེ་ལ་རྩེ་རྒལ་མོ་གཉེས་ལ་གསང་བའི་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་མཐར་ཤ་རིའེ་དགའ་རོགས་དེ་གསར་རིས་འཕྲོགས་ 
པ་རེད། དེར་བཉེན་ཤ་རི་རང་གི་དགའ་རོགས་འཕྲོགས་པའི་དྲག་ཤ་ལེན་ཆེད་རྒྱུགས་ནས་གསར་རེ་ 
དང་སྐོང་གི་ལྷ་རྒྱལ་རེ་རེ་ལ་གྲི་ཤན་རེ་བརྒྱབ་པ་རེད། སྐབས་དེར་གསར་རི་ཞེད་སྣང་གེས་ཁྲིད་ཡོང་ 
བཞེན་པའི་དགའ་རོགས བསྐྱུར་ཏེ་ རང་ཡུལ་དུ་སྲོག་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་བྲོས་ཤེང་། ཤ་རེས་དགའ་རོགས་ 
སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད། ད་སྐབས་སྐོང་གི་ལྟ་རྒྱལ་རི་བོའི་སྟེང་ན་ཉག་ལྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་ཤ་རིས་ 
གྲེ་ཤན་བརྒྱབ་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནས་རྩྭ་སའེ་ས་འདབས་འབྲེལ་བའིེ་དངུལ་རྭ་དང་ཝ་བན་ 
ཚང་ཀྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་དང་ཐུག་དུས་དངུལ་རྭ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡིན་ཟེར། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


བདུན། མིས་གཞི་བདག་གི་ས་ནས་དྲངལ་གཡར་བ། 


བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྲེལ་ནས་ཧ་ལམ་ཀེ་ལོ་མུས་ཊར་༥༠ ཙམ་གྱེ་ས་ན་དར་རྒྱལ་ཞེས་པའེ་ 
རེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྫ་གསེང་དུ་མཐའ་འཁོར་” 'རྫ་མོས་ ༡༩བསྐོར་བའེ་དཀིལ་ན་ངམ་ནག་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་མཚོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་དརྱ་ཧལ་མཚོ་ཟེར། མཚོ་དེ་ལ་ཡུལ་མིའེ་ངག་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུང་ 
གཏམ་སྙན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། ཆེས་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མཚོ་དེས་མི་ཉམ་ཆུང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་ 
དངུལ་གཡར་གྱེན་ཡོད། དངུལ་གཡར་སྟངས་ནེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་བསང་བཏང་སྟེ། ང་ལ་དཀའ་ 
ངལ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པས་དངུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མཁོ་གལ་ཆེ་བས་གཡར་རོགས་གནོང་དང་ལོ་འདེ་དང་ཟ་ 
ཚེས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་འབུལ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཕྱི་ཉེན་མཚོའེ་ངོགས་འགྲམ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཏུ་དངུལ་གྲངས་མ ་ནོར་བར་ལེན ཧུ ་ཡོད། དེ་ལྟ ལྟར་དུས ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་འདས་རྗེས། དྲན་འཕྲལ་རྒོད་ 
པའེ་མི་ཞེག་གིས་མགོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བ་མ་ཞིག་ཧོན་ནས་དངུལ་གཡར་ཞིང་སྐྱིན་པ་མ་སྤྲད་པ་རེད། མཚོ་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་དེས་རྒྱུན་རེང་བརྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་མི་ཐ ངས་ཏེ་མགོ་ཅན་ཞེག་མ་རྙེད་པས་དངལ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཡོང་མེད་པར་ གུར། དུས་ དེ་ནས་བཟུང་མཚོ་དེས་མི་ལ་དྲངལ་གཡར་མཚམས་ཆད་པ་རེད། 

དེར་བརེན་དེང་སྐབས་ཨ་རྱེས་དར་རྒྱལ་ཉེ་འཁོར་ཀྱེ་བོད་རེགས་རྣམས་ཀེས་དབྱར ་དུས་རི་ 
མགོ་ནས་ཇ་སྟོལ་བ་སོགས་བྱེད་སྐབས་ཐངས་ཀྱི་བ་མ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་ཏེ་བས་ཆེ་བ་བྱེད། རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ་མཚོ་བདག་དེས་གཡར་དངུལ་ཚུར་མ་སློག་པའི་སྐྱེན་པ་ལེན་ཆེད་ཟངས་ཀྱི་བ་མ་ཁུར་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་འཕངས་ནས་བསད་མཁན་མང་ཞེང་། དྲག་ཆར་འབབ་སྐབས་པ་མ་ཁུར་སྟབས་ཐོག་བརྒྱབ་ 
སྟེ་འགྲོ་མ་བཅུག་པར། བ་མ་ལྕང་གསེང་སོགས་སུ་སྦས་ཏེ་ནང་ལ་ལོག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མཁན་ 
ཞུང་ཉུང ་མེན། 

ཉེ་དུས་མཚོ་དེར་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ༡༩༧༠ དོན་ 
གྲངས་སྐབས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ ཞིང་ལས་ཏྭ་ཀྲེར་སློབ་དགོས་  ཟེར་བའེ་ཁ་གཡང་འོག་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལུང་གང་སར་མཆོ་ཡོད་སར་མཚོ་ ཕྱུངས ་ནས་ཞེང་ལ་ཆུ་འདེན་པའེ་ལས་གཞེ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ 
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ནོར་མཛོད། 

དརྭ་རྒལ་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་ལུང་གཞོང་དུ་ ཧན་ཅ་ཅེས་ དང་ འབག་ཆེན་ཁོག་ ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་དང་ 
ཁ་ཆེའེ་གྲོང་གསེབ་པ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་དག་དར་རྒྱལ་རེ་རྩེར་སོང་ནས་མཚོ་མཐའ་བཞོས་ཏེ་ཞེང་ལ་ 
ཆུ་ འདྲེན ་པའེ་རེ་བ་བྱརབ། ཁོ་ཚོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གུར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཅིང་མཚོ་ནང་དུ་ ཧྱོན་ཆས་མི་ 
གཙང་བ་བཀྲས་པ་དང་གཅིེན་སྐྱག་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པའི་མཚན་མོ་དེར་ཁོ་ཚོའི་གུར་ཐོག་ཏུ་ཐོག་བརྒྱབ་ 
ནས་མི་མང་བོ་བསད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མེན་ལུགས་ 
སྲོལ་གཅེག་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་གེན་མེད་སྟབས། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མི་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་བཙུམ་ནས་མི་སྡོད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། ཁོ་ཚོས་མཚོའི་ཤར་མཐའ་ནས་མིས་ཊར་མང་ 
བོ་བནོས་ཏེ་མཚོ་ཆུ་འདྲེན་ལ་ཉེ་སྐབས། ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་ངང་མཚོ་ཆུ་མི་ཊར་དུ་མ་མར་ཆག་ 
སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བརྐོས། ཅེ་ཙམ་བརྐཾསཔ་དེ་ཙམ་གྱེས་མཚོ་ཆུ་མར་བྲེ་ནས་མཐའ་མཇུག་ཆུ་ཐེག་གཅེག་ 
ཀྱང་འདེན་ཐུབ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞེའེ་རེང་ཁ་ཚོའེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་གྲབས་ 
ཡོད་སྐབས་སེར་བས་བརྡུངས་ཏེ་འབྱུ་རིགས་སྤར་གང་མ་རེག་པར་གྱུར་པ་རེད། ཉེས་ཡུལ་དེའེ་རྒྱ་རེགས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱེས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱལ་མཚོ་ཁ་རལ་བ་ཕྱེར་བསུབ་པས་ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ་ 


པའེ་མཚམས་ཆད་ཅེས་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་མི་དག་གི་ཁ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་བཞེན་ཡོད། 


བརྒྱད། གཞི་བདག་གིས་ཁྲལ་བསྡུ་བ། 


བོད་ཀྱི་ཞིང་བ་ནམས་ཀྱེས་ལོ་ལེགས་ཡོང་ཆེད་ཞིང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་ 
རེ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། ཧོར་གཅང་སྟོད་དུ་གནའ་སྔ་མོར་གོ་ཉེན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞེས་པའེ་གནམ་འགོག་ 
སྔགས་འཆང་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་ཞལ་དཀར་རྟ་ལོ་ཚང་ཟེར་བའི་ཏིམ་ཚང་ཞིེག་ལ་གོ་ཉེན་ 
སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོའེ་ཇྔ་འཐུང་བྱེད་ཀྱི་མི་ཐོད་ཆེན་པོ་མཐའ་བསྐོར་ཟངས་ལེབ་ཀྱིས་ཤན་བརྒྱབ་ཏིང་ཐོག་ 
ཏུ་ཟ ངས་འཛེར་གྱེས་མནན་པ་ཞིག་རྩམ་པ་ལྡུག་སྣོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་། 
བཤད་རྒྱུན་ལ་དབྱར་སྟོན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནམ་ངོ་གནག་ནས་སེར་བ་འབབ་པར་རྩོམ་ 
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“ཁྲག་གཟནཆ་ 


བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
སྐབས་གོ་ཉེན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོས་སྔགས་གསོག་བཞེན་ཕྱུག་ལྭ་གཡང་ཤམ་ངང་ཁ་ས་ལ་སྡུབས་ནས་ཉལ་ 
ཚེ་ཞིང་ཁ་སེར་བའི་བདྡུང་མི་སྲེད་ཅིང་། སེར་བ་ནགས་གསེང་ལ་འབབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
ཉེན་གཅེག་སེར་དྲག་འབབ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཁོང་གིས་གོང་སྨོས་ཕྲུག་ལྭ་གཡང་ཤམ་གྱིས་ཁ་ས་ལ་སྦྱབས་ཏེ་ 
ཉལ་ནས། དེ་རིང་ངས་གོ་ཉེན་ཤོག་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགེབས་ཐུབ་མ་སོང་ གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ 
སུ་མཚོ་ཁ་སྡེ་བའེ་ཨ་མེསྣ་མག་རུའེ་ མདུན ་ངོས་ཀྱེ་ནས་ཞིང་ཁ་ཤས་ཀྱེ་འདབས་ཟུར་གྲེས་བཅད་པ་ནང་ 
བཞེན་སེར་བས་བརྡུངས་ རབས་ཀེ ལོ་རྒྱུས ་ཡུལ་མིའེ་ངག 'རུན་ལ 'ཡོད། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲེགས་ཏེ་དྲག་ཆ ར་འབེབས་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཕྱིའེ་འབྱུང་བཞེ་ལ་དབང་འབྱོར་སྟབས་ཆར་བ་འབེབས་འགོག ་བྱེད་ 
ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། གཉེས་པ་དྲག་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚེ་འཕྲལ་ཡིན་ 
སྟབས། ལྷ་སྤེན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྔགས་འཆང་ཚོས་གཞི་བདག་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་ 
ཕུགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་གྲབས་བྱེད་སྐབས་དེ་དག་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པ་ལ་བཤད། 
སྔ་མ་མར་བའེ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་རྟ་འདྲོགས་ནས་བཀོངས་སྐབས། མི་ལ་རས་པར་ས་ལམ་ 
ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོར་སླེབས་མེད་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ཅམ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབུགས་ཐེངས་ 
ཅིག་གིས་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའེ་རྩར་སླེབས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་བཀྲོངས་རྗེས་འཕོ་ 
བ་བཀྲོངས་འཇུག་ཕྱིར་རྭ་ལོས་ཉེན་ཞག་བདུན་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བཀག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནེ་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་སྔགས་པ་མཐུ་ཅན་ཚོས་སེར་བ་ཞིང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་གཞུང་ཆུའེ་ 
ནང་འཁྲེད ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ ་བདག་རྣམས་ཀྱེས་ཡུལ་མི་འི་ལག་འབྲུ་ཁྲལ་དང་ཤ་ཁྲལ་སོགས་བསྡུ་བཞེན་ཡོད། 
སྟོན་དུས་ལོ་ཐོག་སྨེན་པའི་སྐབས་སེར་དྲག་ཕབ་ནས་སྟོན་ཐོག ་སྤར་མོ་གང་ཡང་བསྡུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་རེགས་ 


, - གཞེ་བདག་གིས་འབྲུ་ཁྲལ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཐོག་གི་ཁྱུ་ལ་ཐོག་འཕངས་ཏེ་སྡེབས་གསོད་བྱས་པ་ 


ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཆར་དྲག་གིས་ཤ་འོད་རྒྱས་པས་ཕྱུགས་ཐོག་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རེགས་ 
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ནར་མཛོད། 
ལ་གཞི་བདག་གིས་ཤ་ཁྲལ་ལམ་ཕྱུགས་ཁྲལ་བསྡུས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 

གོང་སྨོས་གནས་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་པ་ནེ། ལོ་རེ་བཞེན་ ྦ 
སྡེ་ཤོག་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོ་འཚོགས་ནས་གཙོ་དཔོན་གྱིས། ད་ལོ་ཨ་མྱེས་ག་གེ་མོས་ནས་ཁྲལ་ 
ང་། གཞན་ག་གེ་མོས་ཕྱུགས་ཁྲལ་སྟེར་དགོས་ཟེར་སྐབས། ལུང་ཝྲན་སོ་སོའི་གཞེ་བདག་གི་བློ་ཁོག་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ངས་ཁྲལ་རེགས་དེ་འདྲ་སྟེར་མི་ནུས་ཞེས་དང་། བློ 
ཁོག་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། གཞི་བདག་གཉོམ་ཆུང་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་ 
སའི་ཡུལ་ལུང་གི་སྟོན་ཐོག་ལོ་ལྟར་སེར་བས་རྡུང་བ་དང་། ཕྲུགས་ཟོག་ཐོག་གིས་གསོད་པའི་དཀའ་ 
ངལ་ཆེ་རབས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་རྫ་རི་བྲག་རེའེ་གསེང་ན་འཚོ་བའེ་གླ་བ་དང་། གནའ་བ། རྒོ་བ་སོགས་ 
རྡོན་པས་གསོད་སྐབས་སུ་གསེང་དུ་གྲོ་ནས་ཀྱི་སྤུན་པའམ་ཡུལ་སྐད་དུ་ 
འདུག་པ་མཐོང་རྱོང་མཁན་གྱི་མི་རྒན་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། རེབ་གོང་གི་ཡུལ་ལྷ་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གི་ 
འཁོར་གཡོག་མཛོད་འཛིན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར། “ བྱ་ཁྱུང་ 
གཡུལ་ཁ་ ་ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་སྟེང་ན། ནས་དང་གྲོ་སོགས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལོ་རེ་བཞེན་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔ་རེག་གསར་སྐབས་རེབ་གོང་དགའ་རི་སྡེ་བའེ་རྒན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ལག་ 
སྐར་ཅིག་ཁྱེར་ནས་གནས་དེར་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་། བྱ་ཁུང་གཡུལ་ཁའི་སྟེང་གི་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེ་འབླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྫ་གསེབ་དེ་ནས་བསྐྱལ་མྱོང་བའི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
རེབ་གོང་བཚོར་བཤད་རྒྱུ་འདུག 

ད་དུང་ཡུལ་ཚ་གཞི་བདག་གིས་ལུག་བལ་དང་གཡག་རྩུད་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་བའེ་བཤད་རྒྱུན་ 
ཀུང་ཡོད་པ་བཞེན། ར་ལུག་འབྲི་གཡག་ཐར་དཀའ་བའི་རྫ་གསེབ་སོགས་ན་བལ་རྩིད་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དམུ་ཐག་དང་ལབ་རྩེའི་བལ་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་མྱོང་མཁན་ཡང་ཡོད། གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ 
དག་ཐོས་མ་ཐག་གད་མོ་འཆོར་བའི་བྱེས་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཆེ་རང་ཅག་གིས་ 


༦༦ 


གྱེས་མར་་ གྲགས་པ་འཚེངས་ 


དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་མ་ཐུབ་བར་སྣང་ཆུང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


། བྲལ་བ་ཡིན། 
དགུ། གཞི་བདག ལབ་རྩེ། རྡེའུ་འབུམ། 


བོད་ཁམས་ཡོང་སུ་དར་ལྕོག་དང་དམུ་ཐག་འཐེན་སྲོལ་གཅེག་མཚུངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལས། 
དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་མདོ་སྨད་པས་བསྟོད་པའི་ལབ་རྩེ་མཐོང་དཀོན་པར་སྣང་མོད། མདོ་ 
སྤད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ལབ་རྩེ་བསྟོད་སྲོལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཅིང་། ༥ མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེན་རྐད་སྟོང་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ།།” ” ཞེས་འབྱུང་སྟབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྤེན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཞི་བདག་ 
ལ་མཆོད་བརྙོད་བྱ་སྲོལ་མདོ་ཁམས་གཉེས་སུ་དམེགས་བསལ་ཀྱེས་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡང་སེམས་ཤིང་། ཡང་ 
རྒྱའེ" ཐང་ཧྲུུུ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་པ་དང་། ཟུའི་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལེའུ་གྱ་གསུམ་པའི་ནང་ 
འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ་ ཞེས་པ་ལས་ ཁོང་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ལྷ་འདྲེ་མང་བོ་མཆོད། ༢ ཞེས་ 
ཀུང་འབྱུང་སྟབས་ཆེས་གནའ་དུས་ནས་བཟུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ལ་མཆོད་གསོལ་བྱེད་ཚུལ་བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ 
ལས་ཨ་མདོ་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། གོང་བཀོད་ལོ་རྒྱུས་སུ "“ཁོང་རྣམས་ ཞེས་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་སྐབས་ངེའི་བུད་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་པོ་དེ་ཨ་མདོ་བ་ཐལ་ཆེར་ཀྱི་མེས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ།།འ རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ ལབ་ཙེ་ བསྟོད་སྲོལ་ 
ཤུགས་ཆེན་དར་བར་སེམས་སོ།། 

ལབ་རེ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཝ་གཞེ་བདག་དག་གི་དབ་འཕང་བསྟོད་ཆེད་ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་མདའ་ 
མདུང་རལ་གེའམ། གྲི་མདུང་མེ་མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དངོས་གནས་པ་མང་བོ་ཡུལ་ལྷ་དེ་དག་ 
གནས་སའི་རི་བག་ཏུ་ལྡན་འཛུགས་ཀྱིས་དམུ་ཐག་གིས་ལྷན་དུ་བསྡམས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་ལ་ཟེར་རོ།། 

འོ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དེ་དག་ལ་དཔུང་བསྟོད་མཆོད་གསོལ་ཀྱི་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
༤ ཞེ་ན། ཡུལ་ལྷ་དག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད་ཚེ་དེའེ་མཐུ་ནུས་ཀྱེས་བསྟོད་མཁན་རང་ཉིད་ལ་མངོན་ལྐོག་ 

ཅེ་རེགས་ནས་རྱབ་དཔུང་རམ་འདེགས་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས་རེད། 


༣ 


91 


ནོར་མཛོད། 
ལབ་རྩེའི་རྒྱུ་ཆ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་ཉག་ཅིག་དགོས་པ་འདེའི་ཐོག་ནས་ང་ 
ཚོས་འདས་ཟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རེམ་རེང་མོའི་ཁྲོད་ལབ་རྩེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཚོད་དཔག་རོབ་ཙམ་ 
བྱེད་ཐུབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་རྒྱ་གར་ནག་དང་ཧོར་སོག་སོགས་མཐའ་གཞེ་ཀུན་ལ་དམག་འཐབ་ 
རྒུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པར་མ་ཐད། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་འཚོ་སྐར་རེ་རེའེ་བར་འཐབ་འཁྲུག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བུང་ཞིང་། དཔའ་བོ་ལ་མཐོང་དང་ཆེ་བསོད་ཅི་བས་ཆེ་སྟབས་དམག་འཐབ་ཁྲོད་དཔའ་ངར་གྱི་ངང་ཚེ་ 
སྲོག་ཤོར་བའེ་དཔའ་བོ་བྱས་རྗེས་ཅན་རེ་བྱུང་ཚེ། དེ་དག་ཤི་སའེ་མཚོན་རྟགས་ལྟ་བུར་མདའ་མདུང་ 
བཙུགས། དུས ཡུན་ངེས་མེད་དམ་ཡང་ན་དེ་དག་གོངས་པའི་ཚེས་སྐར་ལ་དྲན་གསོ་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟྱར་ 
མདའ་མདུང་སོགས་སྣོན་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ལབ་རྩེ་བྱུང་ཞིང་། བཙུགས་ཟིན་པའི་མདའ་མདུང་ 
དག་མི་འགྱེལ་བའི་ཆེད་རྡོ་དང་རྡེའུ་ཙམ་སྤུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྡེའུ་འབུམ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་ 
ལབ་ཙེ་དང་དར་ཤིང་། རྡེུ་འབུམ་གསུམ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་མཉམ་པར་སྣང་། 
གོང་སྨོས་གཞེ་བདག་ཁག་ལ་ལབ་རྩེ་བསྟོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདེ་དར་ཏྱབ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ། མགོན་ཆོས་སོགས་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་མགོན་ཁང་དའང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་མེ་མདའ་ 
འཛུགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་བར་འདུག་སྟེ། ཐོད་ལས་གཞན་པའི་ནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལུགས་ 
སྲོལ་བྱེད་སྒོ་འདི་འདྲ་མེད་ཚོད། 
དཔའ་བོ་གྲགས་ཅན་རེ་གཡུལ་དུ་འདས་ཚེ་མདའ་ཡོད་ན་དེའེ་ཤུལ་དུ་མདའ་དང་། མདའ་ 
མེད་པར་མདུང་ཡོད་ཚེ་མདུང་འཛུགས་པ། མདའ་མདུང་གང་ཡང་མེད་ཚེ་དེང་སང་དྡོ་མཆོད་དུ་གྲགས་ 
པའི་རྡོ་སྤུངས་རེ་བྱུགས་ནས་དུས་ཡུན་རེང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་འཕོ་འགྱུར་དང་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་དྲབས་གཙང་ཁུལ་དུ་དར་ལྕོག་ཁྱབ་གདལ་ལས་ལབ་ཚེ་བསྟོད་སྲོལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་ 
ཁུལ་དུ་དར་ལྕོག་སྤྱི་མཚུངས་ཐོག ལབ་ཙེར་གགས་པའི་རྡོ་སྤུང་བརྩིགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་དུ་དར་ལྕོག་གང་འཚམ་དང་གཙོ་བོ་མདའ་མདུང་ལྷན་འཛུགས་ཀྱི་ལབ་ཙེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་ 
འདུག 
རྡེའུ་འབུམ་ནི་སྐུ་འབུམ་དང་འདྲ་བས་བུ་དཔའ་བོ་གྲི་ཤེ་ཐེབས་སར་དྡོ་སྤུངས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དྦ ལས་བྱུང་བ་ཞེག་རྩ་ནས་མིན་སོགས་ཐེར་བ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། ང་རང་འདེ་འདའེ་རེགས་ལ་ཁུབ་མཐའ་ 
གཅོད་འདོད་མེད་ལ་འཕགས་བོད་པཌ་ཆེན་ཚོའི་ལུང་གཉན་པོ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡང་མི་རྙེད་མོད། མི་གི་ཤི་ 
ཐེབས་སར་རྡོ་ལོག་འགའ་རེ་སྤུངས་ཤིང་། ལམ་འགྲོ་ཚོས་ཀྱང་དེ་འགྲམ་དུ་རྡེ་འགའ་ཤས་བཏུས་པ་ལ་ 
མ་ཌེ་ཡིག་དུག་གེས་བསྔགས་ཏེ་ཁ་སྣོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདེ་ཏིམ་པ་འཆལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། མི་འོ་རེ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཕངས་ཚེ་རྡེའུ་འབུམ་རེ་ཇྔེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེགས་ 
ལ་ཡིད་རྩ་ནས་མི་ཆེས་ན། ལྷ་སའེ་སེ་རའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ལན་ཅིག་གཟེགས་དང་གཏན་ཚེགས་གསོན་པོས་ 
ཚུར་ཁ་གག་ངེས་ཡིན། 


དང་པོ། ལབ་ཙེ་དང་གཞི་བདག 
ད བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་དར་ལྕོག་དང་དམུ་ཐག་འཐེན་སྲོལ་གཅེག་མཚུངས་ཀྱིས་ཁུབ་གདལ་ཆེ་ 
ཞེང་། ༥ལྤབ་ཙེ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འདེ་གཅེག་མཆཚུངས་ཀྱིས་དར་ཁྱབ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལབ་ཙེའེ་ 
ངོ་བོ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ལབ་ཙེ་ནི། དར་ལྕོག་དང་མ་ཌེ་རྡོ་སྤུངས། འབྲོང་ 
གཡག་གི་མགོ་རུས་སོགས་ཆ་རྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྟོད་ཁུལ་ 
ཀྱི་ལབ་ཙེ་ནེ་རེའེ་རྩེའམ་ཉག་ཁ་སོགས་སུ་རྡོ་སྤུང་ངམ་རྡེའུ་འབུམ་བྱུགས་པ་དེ་ལ་གོ 
ཡིན་ནའང་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པས་བསྒྲིགས་པའེ་ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་ལབ་རྩེ་ནི་རི་རྩེའི་ 
འགོ་ལམ་གྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 
མདོ་སྨད་ཀེ་ལབ་ཙེ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཚུང་གསུམ་ཡོད་དེ། 

༡ དཔའ་མཁར། དཔའ་མཁར་ནི་ལབ་ཅེ་ཆུང་ཤོས་ལ་ཟེར། དཔའ་མཁར་གྱེ་མདའ་ནེ་གསོམ་ 
དཀར་གྱེ་སྡོང་ཕྲུག་འཕང་ཤིང་གི་རིང་ཚད་ལ་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་རྩེ་དང་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ལྟོང་། 
གསོམ་ཤིང་གི་མདའ་སྒོ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་སྤྱིར་བཏང་གི་མདའེ་ཁུད་ཆོས་དག་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། 

༼ོ དཔའ་མཁར་བསྟོད་སའེ་མཐའ་འཁོར་དུ་ཁྲེ་གང་ལས་མི་མཐོ་བའི་རྡ་རིག་གི་ར་བ་གོར་གོར་བརྩིགས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྟོད་ཅིང་། དཔའ་མཁར་གྱི་མདའ་ཤིང་ཅེ་ཅམ་རིང་ཡང་ཁྲེ་གང་ལས་བརྒལ་སྲོལ་མེད་ 
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ནཾར་མཛོད། 
ཅེས་རྒད་པོ་བསམ་ཤེས་ཆོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ་ཡིན། 

༢ ལབ་རྩེ། འདེ་ལ་གསོམ་དཀར་གྱི་མདའ་ཤིང་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རེང་ 
ཆད་པོ་འདོམ་གང་ཅམ་ལོང་མིན་ཅེ་རིགས་ཀྱེ་སྟག་ཤིང་གསར་སྟྱེས་ཀི་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཕྱོགས་ 
མདའ་རྩེ་བཟོས་ཏེ་བསྟད་ཅིང་། མཐའ་འཁོར་དུ་ཉབ་རུག་གིས་བསྐོར་བའེ་ཐོག་བལ་སྐུད་རྐྱ་སྒྲིམ་པའི་ 
དམུ་ཐག་རིང་མོས་བསྡོམས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཟེར། 

༣ ལབ་རྩེ་ཆེན་པོ། ལབ་རྩེ་ཆེན་པོ་ལ་དཔེར་ནྭ་བ་བང་ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཁ་བཞེ་དང་། བསང་ཚོ་ 
ྦ རེས་བདུན། རྒྱན་གྱའི་ཚོ་བ་དྲུག ཧོར་གཅང་ཤོག་ཁ་བཞི། ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སྤྱིའེ་ལབ་ཙེ་དང་། དེའེ་ནང་གི་རུ་སྡེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལབ་ཙེ། ཏྱིམ་ཚང་སྒེར་གྱི་ལབ་ཝེ 'སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་བསྟད་མཁན་གྱི་ས་ཁྱོན་མི་འདྲ་བ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད། ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་རྭ་སྡེའེ་ལབ་ཅེ་བསྟོད་ 
ཉིན་རྩ་ནས་མ་ལྕོགས་པའི་དོན་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ལས་ཁྱིམ་གཅེག་ནས་མི་ 
ངོ་རེ་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ལབ་རྩེ་ཆེ་ཁག་གི་རེགས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཧ་ཅང་གིས་དང་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། མི་ཚགས་ཚུད་ 
པོ་ལ་ལས་ཟ་བ་དུག་བདུན་གྱེ་སྔོན་ནས་མདའ་ཤིང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད། མདའ་ཤིང་ལྭ་རྩ་བ་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་ 
པར་ཉག་ཤེན་ཏུ་རིང་བའི་ཤིང་སྡོང་གསར་སྐྱེས་འདེམས་ཤིང་། སེར་ག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་ 
ཉེ་མ་མི་ཤར་སར་བསེལ་སྐེམ་བྱེད། རྩེ་རྟེང་གཉེས་སུ་ལྟང་དང་མདའ་རྩེ་བཟོ་བ་འཆར་ཅན་དང་། ཕོ་ 
འདོམ་བདུན་བརད་ཡོད ་པའེ་མདའ་རིང་དག་ལ་ཕོ་འདོམ་གཅེག་ལས་ལྷག་པའི་མདའ་སྒོ་བཟོ། དེང་སང་ 
མདའ་སྤྲོ་ལ་ཚོན་མདོག་འབྱུག་མཁན་དང་སྤྱིན་ཚུའི་འབུར་རིས་འཐེན་པའི་ཐོག་རག་གསེར་འབྱུག་མཁན་ 
ཡང་སྣང་མོད་དེ་དག་ནི་འཚོ་བའི་ངོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་བར་མངོན། ལབ་ཙེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་འདའེ་རེགས་བསྟོད་སྐབས་ཐོག་མར་མདའ་སློང་མཁན་སུས་བྱེད་ཀྱི་རྙོག་དྲ་ཕྲན་བུའང་འབྱུང་ 
ཞིང་། བུ་སྟག་ལོ་བ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་མདའ་ཤིང་སློང་བ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ལབ་ཙེ་བསྟད་ཚར་མ་ 
།ག་བསང་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་ནང་ནས་ཁ་རྟེབས་ཆེ་ཞེང་སྨྲ་བརྗོད་དག་པའིེ་མི་འགའ་རེའེ་ 
མདུང་རིང་ལག་ཏུ་བཟུང་། མདུང་ཏྟེང་ས་ལ་རྡེབ་བཞིན་བསང་རྩེ་བསྔོ་བ་ཡིན། བསང་བྲསོ་བ་ལ་ བསང་ 
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ད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
› བདརྩེ་ ཟེར་ཞེང་བསང་བཅི་མཁན་ཚོའི་ཁ་འགམ་ནས་ཝུ་བ་འཕྱུར་ཡོང་སྐབས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
འདུག བསང་ཕུད་ཟིན་པ་དང་ཚང་མ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་བསང་ལ་དཀིལ་གསུམ་རྒྱག་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
ནས་རྟ་རྒུག་རྩེད་རྩལ་ངོམ་སྲོལ་ཡོད། སྐབས་རེར་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་རེ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་ཆང་ 
འཐུང་ཞིང་གླུ་ལ་གཞས་སོགས་ཀྱང་ལེན་སྲོལ་འདུག་ལ། ཕོ་གསར་མགོོ་སོང་ཚོས་དཔའ་རྩལ་ངོམ་ནས་ 
ངོ་གདོང་ལ་གྲི་རྗེས་འགའ་རེ་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོག་མཁན་ཡང་འབྱུང་། སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ལབ་རྩེ་འགྱེལ་བ་ 
སོགས་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་ལུང་དེར་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ཡུལ་མིས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་བཅས། མདོ་དོན་ལབ་ཅེ་བསྟོད་པ་ནེ་མི་རང་རང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡུལ་གཞི་བདག་གིས་དཔའ་རྟགས་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མིས་ཕར་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་སྐབས་དེ་དུས་མེ་ཤུགས་ 
འཕུར་མདའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གཞི་བདག་གི་ལག་ 
ཏུའང་ཐོན་གསར་གོ་མཚོན་དེ་རིགས་བསྣམ་ཡོད་སྲིད། 


ལ་མ 


གཉིས་པ། ལབ་རྩེའི་མིང་དོན་ལ་ཚོད་དཔག 
༡ ལབ་ཅེ། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་དྭའང་༨༨ལབ་ཙེ་དང་ 
དགྲ་ལྷའེ་ཀ་འཛུགས་ཐུ ང་འབྲེལ་གྱེ་གསོལ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ།>> ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་ཁོ་འཇེགས་ 
མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་དྭའང་ ལབ་ཙེ་ ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མགར་རྩེ་ཚོ་བཅོ་བྱརྐད་ཀི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་པར། ༥“ གོང་ཚེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཉེན་གཅེག་ལ་ལབ་ཙེ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བསྟད་པའི་ནང་གི་ཡིན། ༢” ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་དེ་དག་ ་ལབ་ཙེ་' འབྲེ་ཚུལ་གཅེག་དང་། 
༢ ལབ་རྩེ་། བརྡ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་དུ། ༥་ལབ་རྩེ་། ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕབ་རྩེ་ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ི ཞེས་དང་། བརྡ་དག་མིང་ཆིག་གསལ་བ་ལས་ ་ལབ་རྩེ། ལའེ་རྩེ་ལ་ལབ་རྩེ་ 
'ˆ ཞེས་སྣང་།” ཞེས་ ལབ་རྩེ”” འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། 
༣ ལ་རྗེ། མཁས་པ་ལ་ལས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་བོད་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ལ་ཆེན་ཁག་ལ་ 
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༤ བླ་རྩེ། རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས་ དཔའ་པོའེ་རུས་པ་ཡིན་ན་རེ་མཐོ་སའེ་ས་འོག་བཅུག་ 
ནས་དེའེ་ཤེང་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ། བལ་སྣ། མཚོན་སྣ་སོགས་འཇོམས་པའི་བླ་ཅེ་བསྟོད་པར་གྲགས། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གེས་བླ་ཅེ་ལ་ལབ་རྩེ་དང་ལ་ཙེ་སོགས་བྲེས་པ་ནེ་འཁྲུལ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲེས་ན་དོན་ཅེ་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་ཚིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་རྩེ་ཞེས་བྲེས་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ་དཔའ་པོའི་བླ་སྲོག་གནས་པའི་རྩེ་རི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལབ་ཙེ་དང་ལ་ཅེ་ཞེས་པའང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། ཤཀ 
ཅེས་བཤད་འདུག 

འབྲེ་ཚུལ་དང་བོ་ ལབ་ཅེ་ འདེ་ཉེད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཞེག་ཡིན་ན་ལས་ཡིག་དོན་གྱི་གོ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྣང་། 

བརྡ་སྤྲོད་གསེར་མེ་དང་བརྡ་དག་མིང་ཚེག་གསལ་བ་གཉེས་སུ་ ལབ་རྩེ་ི ཞེས་པ་རེ་རྩེའམ་ 
རེ་རྩེའི་འགོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་སྲིད་རིའེ་རྩེ་མོ་ཅམ་སྟོན་ཀྱིན་ཡོད་ཚེ་ 
“་ལ་རྩེ་  འདེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། ལའི་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད། བོད་ 
སྐད་ཀེ་བརྗོད་སྟངས་ལ་ཡི་ཐེ སྔ་མ་བརྗཾད་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་སོགས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡར་དྲངས་ཡོང་བ་དཔེར་ན། ཤ་བསྲེག་པ་ལ་ ཤབ་སྲེག་ དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ རྡོར་རྗེ།ི རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་རྒྱམ་ཚོ་་ སོགས་སུ་ཀློག་ཤུགས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོང་གིན་ཡོད་སྟབས། ལའི་རྗེས་འཇུག་ལ་བ་ 
ཡིག་ཅིག་རང་ཤུགས་ཀྱེས་དྲངས་པར་བཤད་ཚེ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གལ་སྲིད་ལའི་རྗེས་སུ་ཚེག་ཁེམ་ 
ཕྱི་མའེ་སྔོན་འཇུག་གམ་མགོ་ཅན་ལྟ་བུ་འདྲེན་ཚེ་རྩེ་ཡིག་གི་ར་མགོ་ཡར་དྲངས་ཏེ་ ལར་རྩེ་”ི འདེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་འོས་པ་ལས། བ་ཡིག་ཅིག་འདྲེན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་འགྲོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་འོས་ཏེ། ལབ་ཡིག་དང་རྩེ་ཡིག་གཉེས་རེ་རེའམ་ཝན་འདུས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འགྲོ་ལམ་ 
གྱེ་གོ་དོན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དེ་བོད་སྙད་བཤད་ཤེས་པའེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངལ་བ་ག་ལ་ 
དགོས་སྙམ་མོ།། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སྒོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། 'ལབ་རྩེ། ལ་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ 
གི་ཌྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། པ ཅེས་འབྱུང་བ་འདེ་ཡུལ་མིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འདེར་བསྟན་ ་ལབ་ཙེའེ་ གོ་ 
དོན་ཡོད་མེད་ཟུར་ཅམ་ཡང་བཤད་མི་འདུག་པར་ཁག་མེད་དེ། ཚིག་མཛོད་འདེ་གཙོ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ 
རྒྱ་མི་ཞེག་ཡིན་སྟབས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུག་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག་ཁག་ལས་བོད་མི་ཁོ་ནའེ་གཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
མིང་ཚེག་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཁོ་རང་གེས་ཏོགས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 
དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ་ ལབ་རྩེ་རིའི་རྩེ་མོའམ་ཉག་ཁར་ཤིང་གིེས་བཟོས་པའི་མདའ་ 
དང་གྲི་སོགས་འཛུགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐོ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཞེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན། 

་'ལ་རྗེ་ ་ཞེས་པ་སོ་སྲུང་བར་བཤད་པར་གོ་དོན་ཟབ་ཅམ་ཡོད་དེ། བོད་ཡུལ་གང་སར་ཕ་ 
རོལ་དྲག་ཕྱོགས་ལ་སོ་ལྟ་བྱེད་ཆེད་རི་རྩེ་དང་རི་ཉག་ཏུ་གནའ་བོའི་སོ་སྙང་བས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་སའེ་ 
རྗེས་ཤུལ་ད་ལྟའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཞེ་བདག་གི་ལབ་རྩེ་ཕལ་མོ་ཆེ་རི་རྩེ་དང་རེ་ཉག་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ནས་ ལབ་ 
ཅེར་ འབོད་ཟེར་བ་དེ་འཐད་དཀའ་བར་སེམས་ཏེ། གལ་སྲིད་ཐུར་ཆག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལབ་ 
ཅེ་ལ་ ་ལ་ཅེ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཅིག་འབྱུང་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་བར་ ལབ་ ཡིག་འདེ་ཁོ་ན་སྣང་ 
བས་དོན་དང་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། ལྔ་ཇེ་དང་ལབ་ཅེ་གཉེས་ཀྱི་སྒའེ་བར་ཐག་ཀྱང་དེ་ཅམ་མི་ཉེ་བས་ཐུར་ 
དེ་འདྲ་ཆགས་དོན་ཡང་མེད་པར་སྣང་། བོད་སྐད་ཡིག་རིགས་གཞན་དུ་བྲེས་པ་ལ་སྒྲ་ཐུར་ཉམས་རྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བ་བདེན་ཡང་། བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཟུར་ཚགས་ཡོང་དཀའ་སེ་བ་ཡིན། 

“ བླ་རྩེ། འདེ་ལྟར་མ་བྲེས་པར་ ལབ་ཅེ་དང་ལབ་རྩེ་བྲེས་ཚེ་གོ་དོན་མེད་སྟབས་མི་འགྲེག་ 
པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མིང་ཚིག་ཡོད་ཚད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱར་རུང་བའི་གོ་དོན་ཡོད་ག་ལ་དགོས་ 
ཏེ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐོག་མའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
མཁན་པོས་ཅེ་ཞེག་བཏགས་པ་དེ་རང་གཞི་ལ་འཇོག་པ་ལས། འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ལ་གོ་དོན་བཙན་ 
སྦྱོར་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་སྒྲ་ཟུར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཟེར་ནའང་དེང་སང་རྒྱུགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཆེ་ཆུང་ཅི་རེགས་ཀྱེ་ཡིག་ཚང་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་གི་ལུང་གི་དཔང་བོར་དགོས་གལ་ཆེ་སྟམ། ཁུད་པར་ 
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐད་ནང་དུ་ ལབ་ཙེ་ འམ་ ལབ་ 
ཅེ་ རང་ཟེར་པ་ལས་ བླ་རྩེ་ ཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདེ་གང་བྱུང་གཡུག་མི་རུང་བའེ་གནད་ 
འགག་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས། 
མཐའ་དོན་ང་ཆོས་ཨ་མཚར་གྱེས་ལབ་ཙོའི་མིང་དོན་ལ་སྒྲ་བཤད་ཅིག་བཀོད་ན། 

༡ ལར་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉེན་གཅེག་ལ་ལབ་ཙེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟད་པའི་ངག་རྒྱུན་ 
ཡོད་སྟབས་ལའམ་རི་རྩེ་ཁག་ཏུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་ལྷའི་དཔུང་བསྟོད་བཙུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྭ་རེ་བྲིས་པ་ཕྱིས་ཟུར་ཆག་སྟེ་ལབ་ཙེ་རུ་འབོད་པ་མིན་ནམ་སྣམ་པའི་དོགས་པའང་འཆར་ཞིང་། 

༢ བོད་ཀྱི་རི་ཏྲིམ་ཀླུངས་སུ་མ་ཕབ་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། རྩེ་མོ་ 
ཁུང་རྒྱལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་རྩེ་ཞེས་འབོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་སང་ཡང་། རྒྱལ་རྩེ། རྩེ་ཕོ་བྲང་། 
སྣང་རྩེ་ཤག ཐར་བ་རྩེ་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཁང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་རྩེ་ཞེས་འབོད་ 
པ་དངོས་སུ་མཆིས་སྟབས། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གནས་སའེ་ཉེན་གཞིའི་ཕོ་བྲང་ལ་རྩེ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། 
གོ་དོན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཕུགས་ཀྱེ་འདོད་དོན་ནམས་བློ་འགེལ་ཡུལ་གཞི་བདག་ལ་ལབ་སའམ་ཞུ་སའེ་ 
ཅེའམ་ཕོ་བྲང་ལ་ ལབ་རེ་ ཞེས་ཀྱང་ཐོགས་སྲིད་པར་སྣང་ཡང་ཁ་ཆོན་གཙང་གཅོད་བྱེད་མ་ནུས་སོ།། 


དཔེ་ཁུངས་དང་ཁག་ཅིག 
༡) ༣) ༥) ༡༩) ༢༠) ༢༡) དགེ་ཆོས་ཀྱི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲེད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་ 
དེབ་ཐེར་དཀར་བོ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གསུམ་པ་བོད་ལྗོངས་ཡིག་རྙེང་དཔེ་སྐྲུན་ 
དཔར་མར་གསལ། 
༢) དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའེ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པེ་ཅིན་དཔར་ 
མའེ་ཤོག་ངོས་༢༩༩ ན་གསལ། 
༤) སླེ་ལུང་བཞད་དྡོར་གྱི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དེབ་གཟུགས་སྟོད་ཆ་ཤོག་ངོས་ ༡༢༦ 
ཏུ་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་སཱོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
༦) རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ཐང་ཡིག་པེ་ཅིན་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༡༡༢-༡༡༣ བར་གསལ། ྦ 
༧) ༨) ༡༥) དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིན་ལྕགས་དཔར་མར་ 
གསལ། ྒ 
༡༠) ༡༢) ༡༧) གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའི་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
པདྨད་དཀར་པོ། ཀན་སྲུའུ་པར་མའི་ཤོག་ངོས་༡༣ དང་༥༩ སོ་སོར་གསལ། 
༡༡) ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་རང་རྣམ་(ཁོང་གི་གསུང་རྩོམོ་ད་དང་པོ) མཚོ་སྔོན་ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་ 
ངོས་ ༦༣༤ ནས་༦༢༥ བར་གསལ། ྦ 
༡༢) གནའ་དུས་བླ་བྲང་མཐའ་བའི་སྨད་འཚོང་མ་འགའ་རེས་བསངས་འབོད་དེ་ལྟར་བྱས་རབས་ངག་རྒྱུན་ 
ལྟར་བྲིས། 
༡༥) ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དཔར་མའི་ཤོག་ 
ངོས་༡༥༡། 
༡༦ བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས་ 
༢༣-༤༠བར་གསལ། 
༡༨) རཱ་ལོ་ཙཱ་བའེ་རྣམ་ཐར་མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་གསལ། 
༡༩) རྫ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྨད་ཡུལ་སྐད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོའི་ངོས་སུ་ཉིལ་བའི་དྡོ་རྒོད་སིང་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་ 
རེགས་ལ་གོ 
༢༣) མགར་རྩེ་ཚོ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཞེས་པ་མཚོ་སྔོན་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་ 
༡༨༩ ལ་གསལ། 
༢༤) རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར། ༡༩༩༥ལོའི་བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་དེབ་དང་བོ་(གླིང་སྒྲུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ།) ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས ༡༤༡ དང་། 
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༩ མམ 


བཅན 'འོག་ཏུ་ཤོ ར་བའེ་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་ 
བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་པབ། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


( རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རང་རེགས་མཁས་པ་རྒན་གཞོན་མེ་ཉུང་པ་ཞིག་གིས། 
བོད་མེ་རེགས་ཏེ་གནས་བབ་དངོས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེབ་རེགས་འགའ་བཀླགས་པའི་བརྗེད་བྱང་ངམ། མྱོང་ 
ཚོར་མདོར་བསྡས་སུ་བཀྱེས་པའི་ཟིན་ཐོ་དང་པོ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན།) 


གླེང་གཞི། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནེ་དུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ནས་ཤེས་ཡོན་རིག་གཞུང་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། ཕྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མཛེས་ཉམས་རང་བཞེན་དང་། ནང་ཤེས་ཡོན་རེག་གཞུང་གི་ 
ཐུན་མིན་ཁུད་ཆོས་དམེགས་བསལ་བ་དེས། འཛམ་གླིང་གི་མཐོ་སྒང་འདེ་བཞེན་ཁྱད་ནོར་སྤུངས་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཡོད། ས་བབ་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་འོད་ 
སྣང་ཞིག་དང་གཞན་ན་མེད་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅིག་སྤུང་འཛིན་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་རླབས་ཀྱིས་ 
ཕུག་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་འདི་བཞིན། མང་སྣེ་ཉུང་གེས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ 
སླེད་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད་ནས་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་འཁོར་བའི་རིང་། མདོ་དྲབུས་མཐོ་སྒང་ན་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་རེག་གཞུང་སྤྱི་བྱེངས་དང་། དེའེ་བདག་པོའེ་ཁེ་དབང་ཐོབ་ཐང་ཚུན་ལ་སྟངས་འཛིན་ 
ཐེབས་ཏེ། འོད་སྣང་ཇྡེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་དང་། ཁེ་དབང་ཐོབ་ཐང་ཡེད་པ་ནས་མེད་པ་སྟེ། མུན་ནག་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 
དང་རྩ་མེད་བཏང་བའི་མི་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་ནེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་མུན་ནག་དང་ཆེས་གདུག་ 
རྩུབ་ཀྱི་ལོ་ངོ་བཞི་བྱདུ་ཡིན། ཡང་སྡོས་ཝྱི་ལོ་༡༩༥༡ ལོར་བོད་ཞིེ་བའེ་བཅེངས་གྲོལ་ཁ་ལ་འཁེར་ཏེ། 
དྲག་པོས་གཉའ་གནོན་ཡ་ང་ཐེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དམངས་གཅོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ 
ཀྱི་ཐྲུས་ངན་སྤེལ་བ་དེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཕམ་ཁ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲད་ཡོད། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མིའེ་བཙན་དབང་འོག་ཤོར་བ་ནས་བོད་མི་ 
རེགས་རེག ་གཞུང་དང་བཅས་པ་གཞན 'དབང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཚུད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས ་ནས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ 
དུ་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་དྲག་གནོན་རབ་དང་རིམ་པའི་འོག་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེད་པེཔས་ཡད། དངོས་འབྲེལ་དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་མི་རེགས་ཀྱེས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དང་མི་ རབས་བརྒྱན་ཕྲག་རིང་སྤྱད་པའི་རང་དབང་གི་ 
བདེ་སྐྱེད་མངར་མོ་མཚམས་ཆད་པ་རེད་ལ། དེ ་བཞིན་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ 
ཚོད་འཛིན་མནར་གཅོད་ཀྱི་མུན་ནག་གི་ལོ་ཟླ་ཞིག་ཤར་བ་རེད། 

དུས་མཚམས་དེ་ནི་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་དྲག་པོའེ་དབང་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་གཙོ་ལྟ་བའེ་དབང་ཤུགས་འོག་ཏུའང་ཚུད་པའི་དུས་མཚམས་སྡུག་ཤོས་ཤིག་ 
ཀུང་ཡིན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་ལ་ཐོད་རང་གི་གནམ་འོག་ནས་འཚོ་གནས་ 
བྱེད་པའེ་མདུན་ལམ་ཇེ་ཐུང་ནས་རྔེ་ཕྲར་གྱུར་པ་རེད། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ས་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པའེ་ཁོ་བ་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡག་ཤོས་དང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱེ་ངོས་ནས་རེག་གཞུང་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་ལྷག་པའི་ཕམ་ཁ་སྡུག་ཤཾས་ཡིན། གང་ལྟར་དུས་དེ་མཚམས་ནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནང་སྙིང་ནད་དྡོག་རྡོག་ཅིག་དང་། ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཞིག་ཤར་བ་དེས་ 
རང་གི་མེས་པོ་དམ་པ་ཚོ་དྲན་བསྐུལ་བསླངས་ཤིང་། རིམ་པས་རང་གི་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་གསར་ 
པ་ལ་འོད་སྣང་བསྐྲུན་པའི་ལས་འགུལ་ནང་། ཚེ་སྲོག་གྲངས་མེད་དང་རྒྱུ་ནོར་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕམ་ཁ་ལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
མགོ་མ་སྙུར་བར་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་མེ་ལྕེ་དེ་མི་ལོ་བཞི་ 
བཅུའེ་རིང་འབར་ཞིང་ཆེ་ནས་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་པ་ནྱེ་ཧུ་དམར་གྱི་ཕམ་ཁ་དང་། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་རིག་གཞུང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡ་ང་བའི་གོད་ཆག་བྱུང་ཡོད། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ 
ལའེ་ཟླ་ ༥ བའེ་ཆེས། ༡༨ ཉིན་སྐབས་དེའེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་སྲེད་བློན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལེ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་འདུག་པ་ནི་གོང་གསལ་བཙན་དབང་འོག་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ཐོག་མ་ཡིན་ནའང་། དང་བདེན་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ཞུ་དེར་ངོས་ལེན་མེད་ཐོག དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་ནི་གསལ་པོ་ཞིག་སྟེ། ( ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ)འི་ནང་། 
“དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ལས་འགུལ་སྐབས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
བ་སྟེ། གཏོར་བཤེག་ཆེན་པོ་དང་། ཐེར་འདོན་ཆེན་པོ། འཛུགས་བསྐྲུན་ཆེན་པོ་” བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་རྣམས་ལས་འགུལ་དེའེ་ཁ་གཏད་དུ་བརྩེས་ཏེ་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མེ་རིགས་ཀེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་རྗེས་ལུས་དང་། ཕན་ 
མེད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་བོད་སྐད་རྒྱག་མཁན་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། བོད་ཆས་ཀྱོན་མཁན་ལ་འཕྱ་དམོད་ 
ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་པ། ཐ་ན་ཁང་པར་དཀར་རག་གསོལ་བ་དང་། ཐོག་ཁར་དར་ལྩོག་འཛུགས་པ། ཆང་ 
སའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཁག གཤིན་པོའེ་འདས་མཆོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཚང་མ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ལུས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཏེ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད་༡ ཅེས་དང་། དེར་མཐུད་“བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ནེ་ཐ་སྟད་ 
མི་ལྡེང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ། ནུས་པ་མེད་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནེ་རྗེས་ལུས་དང་ཆེས་དམན་པ་རེད་ཟེར་ནས་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད།༢” 
ཅེས་དང་། ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་དམའ་འབེབས་དང་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་ནི། བོད་ 
མི་རེགས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།༢་ ཅེས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་འདེས་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 
འདས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ནེ་བོད་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་མུན་ནག་གི་ལོ་ངོ་བཞི་བྱཅུ་དང་། 
བོད་མི་རིགས་ཏིས་བྷནས་བཅོས་མཐོང་ཆུང་གཟེད་པའི་མི་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་ཡིན་པའི་ཆེས་ཐོག་མའི་མུན་ 

པ་དེ་བསྟན་ཡོད། དད ་ 
དེ་ལྟའི་བྱེད་བབ་ཀྱི་དབང་གེས་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་གི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ཆུང་ཇེ་དོག་ཏུ་ 
བཏང་ཁར། ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུ་དེར་ཡང་གཞི་རྐང་ཚུགས་པའི་གོ་བབ་ཅིག་རེག་མེད་སྟབས། འདས་ 
པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཙུའི་རེང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་སྐོར་བརྗོད་ནའང་། དེ་ 
ནི་དྲང་བདེན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། ༡༩༨༧ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞེ་བའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཟེར་བའི་ཐོག་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ཕོད་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་པེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་བོད་མིར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་ 
པའི་མ་མཐའི་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་སྟབས། ང་ཕོད་བོད་རང་སྦྱོང་ལྡོངས་ 
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀུའུ་རེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ ༡༩༨༨ ལོའེ་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
ལ་ཞུགས་མ་བཅུག་པ་དང་། ༡༩༨༩ ལོའེ་ཟླ ༧ ཚེས ༡༡ ཉིན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སྐབས་ལྔ་ 
བའེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ང་པོད་ཀྱིས་བོད་ཀེ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་ཆུ་ཚོད་ 
བཞེ་ཙམ་གནང་བའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས་ཕྲན་བུ་དང་། བོད་འདེ་མི་རིགས་གཞན་སུ་ 
དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་སེགས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའིེ་གཏམ་བཤད་ 
ཅུང་ཟད་གནང་བར་ཡང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཟླ ༢ པའི་ཚེས ༧ ཉེན་གྱི་ 
བོད་ལྡོངས་ཉེན་རེའེ་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་པར་ཐོག་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ང་ཕོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་དང་། དེ་སྔ་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་མོལ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
སྤེལ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་ཡར་རྒྱས་སང་འཛིན་གྱི་གནད་ 
འགག་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ལ་རང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་འཚོ་གནས་ཀྱེ་ཁོར་ཡུག་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱེད་རྐྱང་ 
ལས། བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ལ་འཚོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞེག་བཀོད་སྒྲེག་བྱས་མེད་དེ་བས་ན་འདས་པའི་མེ་ལོ་ 
བཞེ་བཅུའི་རིང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་རྒྱུ་ཕར་ཟད། ཉམས་ཆག་ཆེན་ 
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པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གཞང་གིས་ 0༩༤༩ ལོར་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་ ༡༩༥༩ ལོར་ཆེས་གདུག་རྩུབ་རང་བཞིན་གྱེ་དམངས་གཅོའི་བཅོས་བསྒྱུར་སྤེལ་བ་ནས་བོད་ 
ཀྱེ་རེག་གཞུང་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་འོད་མདངས་དེ་ཇེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལས་ 
འགུལ་དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་གོམས་གཤེས་ལ་སྣང་ཚུང་ཁྱད་གསོད་དང་། དགག་རྒྱག་ 
དམ་དྲག་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་ལྟ་བ་སྤེལ་ཐབས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དེས། དོན་དངོས་ 
བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ལ་ཚབས་ཆེའི་གནོད་སྐྱོན་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས། དེ་ནེ་བོད་མི་རེགས་ 
ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཐོག་ནས་བྟནས་བཅས་བྱས་པ་ཞིག་དང་། བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་སེམས་ངོགས་སུ་བཏབས་ 
པའི་སྙེང་ནད་ཀྱི་མ་ཁ་སོས་ཐབས་མེད་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་པོད་མི་རེགས་ཀེ་རེག་རྩལ་བྱ་ 
གཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་འཁོར་རྒྱག་པའི་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲེད་པར་བརྟེན། བོད་རེགས་མི་དམངས་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 

དེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་མཚམས་གསལ་ཤོས་ནེ། སྐབས་དེར་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱེ་བསམ་བོའེ་ 
ནང་བཅན་འགེལ་བྱས་པའི་གླ་གཞས་ པེ་ཅིན་གསེར་ཀྱེ་རེ་ལ་ི ཟེར་བ་དང་། 'མངོ་ཀྲུའུ་ཞིའེ་འོད་ 
ཟེར་ ་ཤྲོང་གསར་བསྐོར་བ།ི སོགས་ཀྱེས་མཆོན་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་ཆབ་སྲིད་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
ཁོ་ནར་དམིགས་རྐང་ཡིན་པས། དེས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀེ་བསམ་བོའི་ཚབ་མཚོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
ཅེ། བསམ་བློར་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པ་རང་ཡིན། གལ་སྲེད་བསམ་བློའེ་ཚབ་མཆོན་དངོས་གནས་ཤིེག་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་ལོ་བཞེ་བཅུ་འདས་པའི་དེ་རིང་གླ་གཞས་འདེ་དག་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ངོ་རྒལ་ 
འབྱུང་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་དང་ཐོན་བཞེན་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཡིན། དོན་དངོས་སུའང་རྒྱ་དམར་འགོ་གཙོ་མཐོ་ཙེ་ཏུང་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཚང་མར་རྣམ་རྟཾག་ 
ཇེ་ཆེ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་མི་རིགས་རང་གི་བསམ་བློའི་གོམས་གཤེས་སྐང་ 
འཛིན་ལ་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་འབད་འབུངས་བྱེད་ཀྱིན་པ་ལས། བོད་མི་རེགས་ཀེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་ལ་ 
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའིེ་བྱམས་བརྩེ་དང་། ཐོབ་དབང་། ཁོར་ཡུག་སོགས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 
བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའེ་རིང་ཅི་ཡང་ཐོབ་མེད་སྟབས། དྭ་ལའི་ཆར་ཡང་བོད་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཐེལ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བཀག་རྒྱ་དང་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མཆེས་པ་འདེས། བོད་ 
མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ཏྱད་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་མུན་ནག་བཟོས་ཡོད། 

དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ནེ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལྭ་ཧོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་དང་། བོད་ཀི་རིག་རུལ་བྱ་གཞག་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ 
འགོག་རྐྱེན་རེམ་བསྟུད་བྱུང་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མེད་པར་བཟོས་པ་དེས་འཛམ་གླིང་རང་བཞེན་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བའེ་ཕམ་ཁ་དང་གྱོང་ 
གུད་ཆེན་པོ་སྤྲད་ཡོད། 


ཏམས སྨ མཆས 


དང་པོ། རྩོམ་རིག་ཐད་ཀྱི་གནས་བབ། 

བོད་དུ་དམངས་གཅོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་བྱུས་ངན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
རེག་བྱ་གཞག་གི་ལམ་བུ་ཐུང་བ་ནས་ཕྲ་རུ་བཏང་ཞིང་། རང་དབང་གི་སྨྱག་རྩེམང་པོ་དམར་སྲིད་ཀྱི་ 
སྒྲོག་གེས་བཅེངས་སྟབས་མི་རེགས་རང་བཞེན་ཀྱེ་གསོན་ཉམས་དང་མི་རིགས་རང་བཞེན་གྱེ་ཁད་ཆོས་ 
སྔར་ཡོད་དག་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་མཐོང་ཆུང་གེས་གནམ་འོག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐར་ཞོག གསོན་ 
གནས་ཙམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྤྲད་མེད་ཐོག ཚད་ལས་བརྒལ་བའེ་དགག་པ་རྒྱག་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རེད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་གཏམ་བཤད་ངོམ་སོ་རྩེར་སོན་ཏེ། “ང་ཚོས་བརྩེ་དུང་གི་ས་བོན་བཏབ་ 
ཡོད” ཅེས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག ༡༩༥༤ ལོར་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་དམངས་གཙོའིེ་བཅོས་ 
བསྒྱུར་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་ག་ཚད་བསྒྲགས་ཀྱང་རྩོམ་མཁན་ཁོ་རང་རྒྱ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་སྦྲུམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་ཐུབ་མེད་ཁར། རྒྱ་མིས་བྲེས་པའེ་རྩོམ་ 
ཡིག་ཅིག་གིས་སྐབས་དེའེ་བོད་རེགས་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་ཚབ་མཚོན་དང་པོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་གི་ཚབ་མཚོན་ 

ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་རེད། 
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ནོར་མཛོད། 
དོན་དངོས་སུའང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གསར་རྩོམ་དེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ ྭ 
ཙམ་ནས་ད་གཟོད་མགོ་བོ་འདེགས་ཆོག་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཤར་བཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཚེའེ་བོད་ 
འེགས་རོམ་པ་པོ་ཚོས་མི་རེགས་ཏེ་ཁད་ཆོས་དང་དམིགས་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་རོམ་རེག་ལ་གཅེགས་ 
ཆེན་བྱེད་པའེ་མདུན་ལམ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་མེད་བཟེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགག་རྒྱག་ 
དང་གཏན་འགོག་ནག་ཉེས་གཡོགས་ཐབས་བྱས་ཡོད། དེས་ཀྱང་མ་ཆེམ་པར་བོད་ཞེན་སྙེང་ལ་ཉར་བའིེ་ 
མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་པར་རྙེང་ཞེན་ཀྱི་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ཏེ་མུན་དོང་དུ་བཅུག་པའི་ནང་༧ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་དང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། ཆེ་ཏན་ཞབས་ 
དུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཁས་པ་ནན་རབས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བ་སྨན་བླ་སྐྱབས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་པ་གང་མང་ཞིག་བཙོན་འཇུག་བྱས་མྱོང་བ་ཕུད། མཁས་པ་དང་གཞོན་སྐྱེས་པོད་ 
ཞེན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རྐྱེན་འདས་སུ་བཏང་བ་དེས་པོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེག་བྱ་གཞག་ལ་གསོན་ཤུགས་མེད་པར་ ¿ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་པས། འདས་ཟེན་པའི་མི་ལོ་བཞེ་བཅུའི་རིང་བོད་ཀྱེ་རྐོམ་རིག་བྱ་གཞག་ལ་རང་ 
དབང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཐོབ་མེད། 
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ནེ་ད་ཐན་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་འཛིན་འོག་སྤེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
ནེ། རང་དབང་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་རྐྱང་ལས། མི་རེགས་ཀྱེ་རང་དབང་རང་བཞེན་ལས་འཕྲོས་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ཐོན་མེད་པ་ནེ། མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕམ་ཁ་དང་གྱོང་གུད་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀི་གཞེ་རྩ་རང་དབང་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཕལ་མོ་ཆེར་རྙེང་ཞེན་གྱེ་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ 
ནས་འབུར་འཇོམས་བཟོས་ཐོག དེ་དག་འབུར་འཇོམས་ཀྱི་མངོན་གསལ་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
དང་རོམ་པ་པོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའེ་ས་མཚམས་ནས་པོད་ཀྱེ་རྙོམ་རིག་བྱ་གཞག་ལ་ཡར་རྒས་ཀི་ལམ་ 
ཁ་ཅེ་ཡང་ཐོབ་ཐུབ་མེད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་གཤེས་སྤོད་དང་བསམ་པའི་འཁེར་སོ་ལ་དམའ་འབེབས་ 
མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བ་ནེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲེད་ལག་ཆ་ཁོ་ན་སྟེ། བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བས་བརྩམས་ 
ཆོས་ལྷ་ཧ་ནག་སྲེད་གཞུང་རེམ་པས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཟིན་བྱེད་བཞིན་དེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི ་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 


རིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་འཁྲེད་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
མདོར་ན། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་ཀྱི་རོམ་རིག་བརྗོད་བྱ་དང་དམེགས་ཡུལ་དེ། རྱ 
མིའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་དང་། ཆབ་སྲེད་དགོས་མཁོར་བྱར་ཆ་བྱངས་བསྟུན་དགོས་ 
པ་ལས། བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་དགོས་མཁོ་བཤད་དབང་ སྤུ་ཅམ ་མེད་པ་སྟེ། བོད་ས་དྲག་པོས་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ནོར་དང་ཚེ་སྲོག་གྲངས་མེད་ཀྱི་གྱོང་གུད་བཟོས་པར་ཡང་། ཞེ་བའེ་བཅེངས་ 
གྲོལ་ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། “བོད་མིའེ་སྒེར་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཞུང་འཕྲོགས་བྱས་པ་དང་། 
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ངན་ཇྡེ་སྡུག་ཏུ་བཏང་ཡ ང་གུང་ཁྲན་ཏང་གེས་བོད་དམངས་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ 
ཀྱེ་ལམ་དུ་འཁྲེད་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་གནང་བྱུང་ཞེས་ཤོད་བཅུག་པ” སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དམར་པོའེ་གནམ་འོག་ནས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་བྱ་གཞག་ལ་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཅེ་ཡང་རེག་མེད། 


གཉེས་པ། དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་གནས་བབ། 


དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་ནེ་བོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཆེས་དགའ་མོས་དང་དོ་སྣང་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གནམ་འོག་ཧྲིལ་པོ་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཆེས་དགའ་མོས་དང་དོ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་. 
མང་པོ་ཞེག་སྤྱེ་ཚོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཕུད་དེ་རྩ་མེད་བཏང་ཡོད། གནའ་ སྔ་མོ་ནས་བོད་རེགས་མི་དམངས་ 
ཀིས་གསར་གཏོད་དང་ཡར་རྒྱས་བཏང་བའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་གྲུབ་ཆ་སྟེ། རྟ ་རྒྱུག་མདའ་ འཕེན་ 
དང་། གླ་གར་རོལ་མོ། དམངས ་སྲོལ་དུས་ཆེན་ཁག་གིས་མཚོན ་པའེ་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་དང་དེའེ་ 
གསོན་གནས་ཁོར་ཡུག་ལ་བཀག་སྡོམ་དང་གཏོར་བཤེག་བཟོས་པ་དེས་ཡར་རྒྱས་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱུན་སྐྱོང་ 
གི་ནུས་པ 'འདོན་པའི་ཆ་ཆེན་ཚུན་མེད་པར་བཟོས་ཟིན་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལགས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་ 
ྭ དམངས་ཁྲོད་རེག་རྩལ་མཁས་པ་ནྐན་རབས་ནམས་ཉྱིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་བརྒྱུད་སྤེལ་གནང་བའི་ 
བྱ་གཞག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་གང་མང་དང་བསྡོངས་ནས་གཏན་ཡལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
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ནོར་མཛོད། 
དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་གཅེག་པུའི་གྱོང་གུད་མ་ཡིན་པར། རེག་གཞུང་སྤྱི་བྱིངས་དང་ཐ་ན་མི་རེགས་ 
རང་མཚན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གཤེས་སྤྱོད་ལ་མཚོན་ནའང་གྱོང་ཐམ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཁུད་པར་ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས་ཀེ་རང་དབང་མེད་པ་འདེས་དེ་ལས་ཀྱང་ཕམ་ཁ་སྣོན་མ་སྤྲད་ཡོད། རྒྱ་མིས་ནང་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཟློས་གར་ནང་བཞེན་གང་བསམ་གང་བཅོས་བྱེད་པ་དཔེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དོན་འགའ་ཞིག་བློས་གར་འཁྲབ་མཁན་ལ་གྲྭ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཁྲབ་ 
བཅུག་པ་སོགས་ཚད་ལས་བརྐལ་བའི་བྣརས་བཅོས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ནས་གླེང་ན། བོད་ 
ཀི་ནང་བསྟན་བྱེད་སྒོ་དང་འཕྲེལ་བའེ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དེས་དེ་འབྲེལ་གྱེ་དམངས་ 
ཁྲོད་རིག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་ལ་འཚོ་གནས་ཀྱེ་ཁོར་ཡུག་ངེས་གཏན་མེད་པ་བཟོས་པ་བཅས་ 
ཕྱོགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་གཞེ་ཆེད་བཟོ་བྱས་པའི་མི་ལོ་བཞེ་བཙུའི་རིང་། བོད་ཀེ་དམངས་ 
ཁྲོད་རེག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་གསབ་ཐབས་བྲལ་བའི་ཕམ་ཁ་ཆེན་པོ་སྤྲད་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞེན་དང་། ཡུལ་སྲོལ་རང་བཞེན་དང་། ཡང་ན་འདུ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
གྱེ་དམངས་ཏྲོད་རེག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱེ་བརྙས་དམོད་དང་དམ་དྲག་བྱས་བརྟེན། དམངས་ 
ཁྲོད་དམ་ངག་ཐོག་རེག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་སྤྱེ་ཚོགས་དང་གཏན་བྲལ་བཟོས་པའི་རིན་ཐང་དེ་ 
བཞིན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གསབ་ཐབས་བྲལ་བར་གྱུར་ཡོད། བོད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་རེག་རྩལ་བྱ་གཞག་རྩ་ 
མེད་གཏོང་བའི་སྤེད་ཇུས་གཏན་འབེབས་ནང་ 'རྙིང་ཞེན་བཞི་ རྩ་གཏོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། བོད་ 
གནའ་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ངོ་རྒེལ་དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
དང་གཏིང་ཇི་ཟབ་བྱས་ཡོད། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། གནའ་བོའི་ཡུལ་གཞས་དང་། གནའ་པོའི་བྱེད་སྒོ། ཡང་ན་གནའ་བོའེ་ 
རེན་ཐང་ལྡན་པའི་གྱོན་གོས་རྒྱན་ཆ་ཚུན་ལའང་གུ་ཡངས་གོ་སྐབས་ཅི་ཡང་རེག་མེད་པ་དེས། བོད་ཀྱི་ 
དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཉམས་ཆག་འགྲོ་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། གནའ་པོའེ་རེན་ཐང་རྩ་མེད་ 
བཟོས་ཏེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་གཉའ་གནོན་དང་དྲག་སྤྱོད་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟོད་གླུ་བཙན་བསྐུལ་ 
བྱས་པ་ནེ་ཆེས་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ལས་ཀར་བརྩེ་བ་ཕུད། གཞན་ཡང་བོད་ཀེ་དམངས་ཀྲིད་གཞས་ཚེག་འདེམས་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རི ང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 


¬ ་བཏུས་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞས་” ཟེར་བ་ཞེག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ནང་ 


ཐོད་རེགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཕུགས་རེ་དང་མངོན་འདོད་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་བའི་ནང་དོན་བཙན་འགོད་དམ། 


ཡང་ན་བསྩུ་བྲིད་འཇེགས་བསྐུལ་གྱེས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དེར། རྒྱ་མི་ཀྲང་ཅིན་ཨུས་བླེང་བརྗོད་བྲིས་ 


པ་དེ་ནི། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་འདོད་བབ་རྐྱང་གིས་དྲངས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་གི་འོག་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཆེད་ 
མིན་པར་རྒྱ་མེས་ཁོ་བ་ཚོའེ་ཆབ་སྲེད་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ནུས་པར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ 
གསའ། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ཆེད་ 
འཛུགས་དང་བཅས། ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མུས་ཀེ་གནས་སྟངས་དེའང་། མཐར་ཐུག་ 


ཿ གི་འབབ་ས་དང་ཚད་གཞི་དེ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་ཆབ་སྲེད་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱེ་གཞི་རྒྱ་དང་ར་སྐོར་ལས་མ་ 


± 
\ 


བརྒལ་བའེ་སྟངས་འཛིན།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས། བོད་ི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཡར་རས་ཀྱེ་ཆེད་ 
དུ་མིན་པ་ནེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་རབས་དང་རིམ་པ་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་གེ་སར་སྒྲུང་ 
གི་སྐོར་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ལས་ཀ་གང་འོས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་བདེན་དོན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་རྒྱ་ནག་ 
དམར་གཞུང་གིས་རྩ་ཆེན་དང་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་ 
ངར། དེ་ནྱེ་རྒལ་སྤྱེའེ་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཅིག་དང་། ཁྱེམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཀྱེ་དབང་གིས་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་དང་མ་བྱས་ཀ་མེད་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མིན། འོན་ཏེ། དེས་གེ་སར་སྒྲུང་གི་བྱ་གཞག་ཐད་བྱས་རྗེས་མི་དམན་ 
ཅམ་བཞག་ཡོད་པ་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ལ་དེ་ཉེད་ཡར་སྤེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་རང་དབང་ཅམ་ཐོབ་པའི་འོག བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ནུས་པ་དང་གྲུབ་དོན་ཞིག་ལས། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གེ་དམ་དྲག་དང་ཚད་བཀག་འདེ་དག་ཆད་པ་ཡིན་ན། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱེས་རེག་རྩལ་བྱ་གཞག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྐྲུན་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡང་། རང་དབང་གི་ 
ནམ་མཁའ་མ་ལངས་སྟབས་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་གི་ལས་དོན་དེ་མུན་ནག་ནང་ཉལ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ནེ་བོད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་ཐོས་མྱོང་མེད་པའི་ལེའུ་ནག་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ཡང་ 1 
ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཀྱིན་པའི་ཕྱི་ 
ཚུལ་ཅམ་གྱི་ཆེད། དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའེ་དཔེ་ཚོགས་འགའ་ཤས་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་གི་ནང་དུའང་ 
རྒྱ་མིའེ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའེ་རིགས་དང་། ཁོ་བ་ཚོའེ་ཆབ་སྲིད་ཚད་བཀག་ལས་མ་བརྒལ་ 
བ་གཅོ་བོར་དམིགས་ཡོད། 

མདོར་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བཅན་བཟུང་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་རྩ་མེད་དང་གཏོར་བཤེག་རྐྱང་ལས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་ 
རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣེ་གཅེག་ཀྱང་སྒྲུབ་མེད་ཅེས་བརྗེད་ 
དགོས་པ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ནེ། རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་དང་ཁོར་ཡུག་མ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀིས་ 
སྤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ན།། 


གསུམ་པ། མཛེས་རིས་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ཀྱི་གནས་བབ། 


བོད་ཀྱི་མཛེས་རིས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཡང་ན་རིག་ 
རྩལ་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་དོན་ཀྱི་བབ་ནི། བོད་ཀྱི་ནང་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་འདུས་པའི་སྤྱི་འདུས་གོང་བུ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་སྟབས། བོད་རེགས་མི་མང་གིེས་ཆེས་དགའ་མོས་དང་དད་ཞེན་གནང་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད། མཐོ་ 
དམན་དྲག་ཞན་བར་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཝྱེ་ལོ ༡༩༥༩ 
ལོར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་ཀྱི་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་རིང་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་རེག་གཞུང་ 
གནས་བབ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་གནས་བབ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ཕན་འབྲས་མི་དམན་པ་བསྐྲན་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ 
ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་མཛེས་རེས་སྒྱུ་རྩལ་གཏོར་བཤེག་བཏང་བའི་བརྒྱུད་རེམ་ཡ་ང་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཅི་ཚེའེ་ནང་དྭའང་བོད ་མི་ཚོས་རྒྱུ་ནོར་དང་ཚེ་སྲོག ་ཚུན་གྱི་འགོ་སོང་བཏང་སྟེ། སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་ 
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བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ ་བཞི་བནུའི་རི ང་གི་ངོད་ཀྱི 'རིག་རྩལ་གནས་བབ། 


པ་བླ་ལྷག་སྤེལ་ཡེད། 

རྒྱ་ནག་དབང་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་ལོ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་པོད་ས་ཁྲོན་ཡོངས་ཀྱེ་མཛེས་རེས་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། གནའ་པོའེ་མཛེས་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའེ་རེམ་པ་ཁག་ 
རྩ་བཤེག་བཏང་སྟེ། དེའེ་ཚབ་ཏུ་དེང་རབས་ཡར་ཐོན་གྱི་མཛེས་རེས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚབ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ 
བསྐྲུན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། བོད་ཀེ་རེག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལས་མཛེས་རིས་ཐད་ཀྱེ་གྲབ་འབྲས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མ་སྤྲད་པར། མཛེས་རིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་གཞག་དེ་ 
ཡང་གཙོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྩལ་འདོན་དང་ 
དར་ཁབ་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། འབྱམས་ཀླས་པའི་བོད་ཀྱེ་མཛེས་རིས་སྒྱ་རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་གོང་སྤེལ་གྱི་ལམ་ 
བུ་ཅི་ཡང་ཐོབ་མེད་པ་ནེ། འདས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཙུའི་ནང་བསྐྲུན་ཞིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡར་ཐོན་ 
རྩེར་སོན་གྱི་ངོམ་སོར་འཁྱེར་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་མཛེས་རིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྨད་བྱུང་ཁག་སྟེ། 
༥མའོ་ཀྲུའུ་ཞེས་མི་གཏོང་གནང་མཛད་པ་་ ༥སོང་བཅན་སྤམ་པོ་དང་འུན་ཤེང་ཀོང་ཇོ་ “དམག་ 
བསྐྱོད་ཀི་ལམ་བར་” “འཇྔའ་ཚོན་གྱི་རེ་མོ་ “གསེར་བུམ་དཀྲག་པ་” ཞེས་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཆབ་སྲིད་དེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚད་གཞེ་ཁོ་ནར་དམེགས་ཤིང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བྲོའི་གཞིཏྱོན་ལས་ 
རིང་དུ་བནལ་བའི་བེས་ཆ་རྐང་སྟེ། དེ་དག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཛེས་རེས་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱེ་ཚབ་མཚོན་ 
བྱེད་ནུས་བྲལ་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་མཛེས་རིས་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་བརྙས་བཅོས་ཚད་ 
མེད་བཏང་བའེ་དཔེ་མཚོན་གསལ་ཤོས་སུ་མངོན། དེ་ལྟར་ཡིན་དབང་གེས། གོང་གསལ་བརྩམས་ཆོས་ 
ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་ཚུན་གྱི་བྱ་དགའ་དང་ལེགས་སྐྱེས་སྤྲད་ཡོད་པ་དེས་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་དམེགས་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 


བཞི་བ། རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ཀྱི་གནས་བབ། 


བོད་མི་རིགས་ནེ་གནའ་ཉམས་དོད་པའི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་དང་ཞེན་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཟབ་པའི་མི་རེགས་ཤིག་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དོ་སྣང་ལྡན་ 
པའེ་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་སྟོད་སྨད་གང་སར་དམངས་གཙོའེ་བཅོས་ 
བསྒྱུར་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནེ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རེག་གཞུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གཤེས་སྤྱོད་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ། དམར་པོའི་ལྟ་བ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བོད་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཏྲིལ་པོ་དམར་པོའི་སྡེར་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ 
ཐབས་བྱས་པའི་ལོ་ཟླའེ་གནས་བབ་དང་། ཏུད་པར་བོད་ས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི་ལོ་བཞི་བཙུའེ་རིང་། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་རྩ་འཕྲོག་བྱས་པའེ་ཉེར་ལེན་ནག་པོས། བོད་ 
ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་ལའང་དམིགས་བསལ་ཏེ་ཡང་མེད་པའི་གཉའ་གནོན་དང་། འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ཡུལ་གོམས་གཤེས་སྤྱོད་དང་སོ་སོའེ་བསམ་འཁྱེར་འདོད་བབ་ངོ་མ་གཞི་མར་བཞག་པའི་ 
རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་རྙེང་ཞེན་ཀྱི་མིང་འོག་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཁར། དེ་དག་གཏན་འགོག་དང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྐྱུ་དེ་བཞིན་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། 
ཡང་སྙོས་རིག་གསར། སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་བབ་བཅས་ཀེ་འོག་སྦྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་དང་ཁ་བྲལ་ 
ཐབས་ཁོ་ནྭ་བས་ཏེ། མི་ལོ་བཞེ་བཅུ་འཁོར་བའིེ་ ང་གུད་འདེ་འདྲ་ནེ། བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩ༤ལ་ 
ཐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཚབས་ཆེའེ་གནད་དོན་ཞིག་རེད། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་གཉའ་གནོན་ཡ་ང་བཏང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན། བོད་ཀེ་རོལ་དབངས་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་མགོ་ཚུགས་པ་སྟེ། བསྒྲ་བྲེད་དང་བཙན་དབང་གི་སྲིེད་ཇས་ལག་ལེན་ 
བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་དགོས་མཁོར་དམེགས་ 
ཏེ། “མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའེ་འོད་ཟེར་ དང་ ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱེས་ཀྲུའུ་ཞི་དན་པ་ སོགས་བཙན་འགེལ་ 
དང་བཅས་བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་སུ་བགྲང་བ་འདེས། བོད་ཀེ་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྩ་མེད་བཟོས་པ་དེར་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་ 
གསལ་བོ་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་འོག་བཅན་འགེལ་དང་བསྐུ་བྲིད་གཡོ་ཐོལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རོལ་ 
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བཅན་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི་མི ་ལོ་བཞི་བཏཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 
དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཁག ཅེག་ལ། རྒྱ་མར་གཞུང་ལ་བསྟོད ་གུ་གཏོང་བའེ་ཚད ་གཞི་བཟོས་ཤིང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ནང་ངན་ཤུགས་སྤེལ་ཆེད་དམེགས་བསལ་གྱི་མཐོང་ཆེན་བྱེད ་བཞེན་པ་ 
དེ་ལྟར་དང་། དཔེ་མཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་དཔྱད་ན། མདོ་སྨད་ནང་དར་ཞིང་བོད་ཏྱོན་ཡོངས་ཀྱིས་ 
དགའ་མོས་བཅི་མཐོང་ཞུ་བཞིན་པའེ་གཞས་ཆུང་( ཨ་ཁྭ་པདྨ་ )ནེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་བོད རེགས་མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་གུས་ཚད ་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་སྟོན་པའེ་གཞས་ཚིག ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཏེ། ཚོད་འཛིན་དང་བཀག་འགོག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ལྟར་པོད་མི་རེགས་ 
ཀེ་ལ་རྒྱའེ་གདེང་སྤོབས་དང་། མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནུས་སྟོབས་མངོན་གསལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཚད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་བཀག་འབོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། གཞས་ 
དཾ བྱངས་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཁག་ཅིག་བཙོན་འཇུག་བྱས་མྱོང་ཡོད ་པ་སོགས་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་བོད་ 
རང་གེ་གནམ་འོག ་ནས་གསོན་གནས་ཁོར་ཡུག ཅིག་མེད་པ་མཐོང་བཞེན། བཟོས་ཐིན་བསྐྱོད་ཐིན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་གོད ་ཆག་འདེ་འདྲ་བོད ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 


ལྔ་བ། དམངས་ཁྲོད་ཞབས་བོོའི་ཐད་ཀྱི་གནས་བབ། 


མི་ལོ་ཁཱི་སྟོང་མང་པོའེ་རིང་གཅེས་འཛིན་བདག་སྐྱོང་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཞབས་ 
བོའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་དག་གེ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་ 
བའེ་ནང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། དགོས་མཁོ་དངོས་དང་འཚམས་པའེ་ཡར་རས་དང་གསར་ 
བཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞེག་སྟེག་བཞེན་པའི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་དེ་བཞིན། རྒྱ་ནག་དམར་པོས་དམངས་གཙོ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་དང་རིག་གསར་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྐབས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འདས་པའི་མི་ལོ་བཞེ་བཅུའི་རིང་ 
གི་སྲེད་ཇྫས་གནས་བབ་བཅས་ཀྱེས་སྔར་སྲོལ་ཀྱི་ལམ་བུ་གཏོར་ཞིང་། ཡར་རྒྱས་ཀེ་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་སྲེད་ཇུས་རབས་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བའི་ལོ་ཟླའེ་ནང་། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་གསོན་གནས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཅི་ཡང་རེག་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་ཚབས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་ཆག་བྱུང་འགོ་ཚུགས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཅམ་ནས། བོད་ཀེ་གནའ་བོའེ་རེག་ཚལ་ཁོངས་གཏོགས་པའི་རམ་བར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ 
རྣམས་ལ་རྙེང་ཞེན་གྱི་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་ ཤར་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཏང་ 
ལ་ཕྱོགས་ ཟེར་པ་དང་། “དམག་བསྐྱོད་ལམ་ཐོག”ི '"ལམ་བཟོའེ་ཞབས་བྲོ་་ “ཡར་ལངས་ཞིང་ 
བྲན་ཉེ་མར་ཁ་ཕྱོགས་པ་ ཞེས་པ་སོགས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་ཕུགས་དང་རེ་ལྟོས་ཀྱེ་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་ 
རེགས་ཁོ་ན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་ནེ་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་དང་ཆབ་སྲེད་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་རྐང་ལས། 
དོན་དངོས་བོད་རིགས་མི་དམངས་དང་སྤེ་ཚོགས་འཚོ་བའེ་དགོས་མཁོ་བསྐོང་བའེ་ལམ་བུ་དང་གོ་སྐབས་ 
ཅེ་ཡང་སྤྲད་མེད་ལ། ཏྱད་པར་དུ་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཚབས་ཆེའི་གོད་ཆག་ 
བཟོས་ཡོད། 


དུག་པ། གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན། གསར་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་ལམ་གྱི ་གནས་བབ། 


སྤྱེར་བཏང་གི་ཆ་ནས་སམ་འཛམ་གླིང་རང་བཞེན་གྱི་ཆ་ནས་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་ནེ་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐེན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེས་མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞེ་ལ་བཞག་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདོད་བློ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་རྩ་དོན་དང་དམེགས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གིས་བོད་འབྲེལ་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཁ་གཏད་ས་དེ་བཞིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ 
དངོས་ལ་འཁོག་བརྗོད་དང་། ཡུལ་གོམས་གཤེས་སྤྱོད་ལ་འཕྱ་དམོད་མཐོང་རུང་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ 
[༥ ནར་དམེགས་པ་ལས་དངོས་འབྲེལ་བོད ་མེ་རེགས་ཏི་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་ 
འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་གནང་མེད། 

ེ་ན་བད་ཡུལདུ་སྡོད་པའིརྒ་མིའི་དགོས་མཐོ་དང་འཚམས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་ལྟ་བ་ལ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོན་རྩི་ 
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བཙན ་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི ་མི་ལོ་བཞི་བནུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི 'རིག་རྩལ་གནས་བབ། 


བུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས། དངོས་འབྲེལ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ 
བསྐྱེལ་བཞེན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བཀོད་བྱུས་འོག་ཡོད་པའི་ 
བོད་ཡིག་དུས་དེབ་དང་ཚགས་ཤོག་ཚང་མའང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་སྲེད་ཇྡུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ས་ 
ཁོ་ན་ལས། དེའེ་ནང་བོད་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ལ་དྭ་ལྟའི་གནས་ 
བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཐུབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དབང་བསྒྱུར་མཇུག་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་བོད་མིའི་དགོས་མཁོར་འགྱུར་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེར་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཡོད་པ་ 
སྟེ། གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་ཁོ་པ་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ 
ནི་རྒྱ་ནག་གི་གསར་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་གང་དུའང་བོད་ཀྱེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་གཏན་ 
འགོག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཀྱི་ཆ་ནས་རིག་གཞུང་ཡར་སྤེལ་གྱེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉུང་ཙམ་བྱུང་ 
མྱོང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱ་མིའེ་ཆབ་སྲིད་དགོས་མཁོ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ 
ཐོག་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་གཞན་གྱེ་ལམ་ཁ་རང་དབང་བཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཅོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ལ་ཆབ་ 
སེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་གཙ་བོར་དམིགས་པ་སྟེ། མི་རིགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་མི་རེགས་རང་བཅཙན་ 
གྱེ་ལྟ་བ་དམ་དྲག་བྱེད་པ་རྩ་ཆེར་འཛིན་པ་ལས། དེས་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་མིན་ 
ལྭ་རུ་ཆེན་བྱེད་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ལ་གསབ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གོད་ཆག་བཟོས་པ་རེད་ལ། བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་བསམ་བློ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ 
ཐོག་ནས་བྷརས་བཅོས་གཉའ་གནོན་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པའི་ 
གཞེས་ལུས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྩ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའེ་མངོན་རྟགས་གསལ་ཤོས་ 
ེ་ བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ་བམ་དེ་དག་ 
གེ་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་རེ་ཐོབ་ནའང་ཕན་ཚུན་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་པ་གཅེག་པུས་ཀྱང་མཚོན་གྱིན་ཡོད་ཁར། 
རྒྱ་མིའི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ 
བ་ལེན་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྡིགས་དམོད་བྱེད་པའི་དེལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
བ་ཡིན་ན། བོད་མི་ཚོས་ད་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲེན་འོད་རླབས་ཀྱེས་རྒྱ་དམར་སྲེན་བྱ་ཚོ་ 
སྡོད་བཟོ་མི་འདུག་པ་བཟོས་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཏེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་ 
ཉིན་ཡོད་པ་སོགས་མང་། དེ་བས་ཀྱང་ཨ་རེར་ཡོད་མའི་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ཁག་གཉེས་ཀྱེ་གསར་གནས་ 
ལ་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ན་གཞོན་མང་པོས་དགའ་མོས་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་གནང་ 
བཞིན་པ་འདེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གི་གསར་གནས་བརྒུད་ལམ་ཀྱིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ 
དང་དགོས་མཁོ་དངོས་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྒྱ་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའེ་གསར་འགྱུར་ཚགས་ཤོག་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དགོས་མཁོ་ལས་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོར་བསྟུན་པ་ཞིག་རྩ་ནས་མེད་སྟབས། ཚགས་ཤོག་མངགས་ 
མཁན་ནེ་རྒྱ་གཞུང་གེས་བརུགས་པའི་བོད་ཁུལ་རྒྱ་གཞུང་སྲེད་འཛིན་ཚན་པ་ཁག་ལས་བོད་མི་སྙེར་ངོས་ 
ནས་མངགས་ཉོ་གནང་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། ཡིན་ན་ཡང་བོད་མི་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཚགས་ 
ཤོག་རིན་མེད་དུ་སྤྲོད་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཉེ་རབས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ལ། ༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་རེ་ས་ཕུན་ཚོགས་གླེང་གཞེས་སྒར་ནས་བསྩལ་པའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་དེབ་ཆུང་ 
ཞིག་བོད་ནང་སླེབས་པར། བོད་ས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བོད་ཡིག་ཀ་ངོ་ཡིག་ངོ་ཆོད་པ་ཚུན། 
ཐ་ན་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་པར་བསྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱོན་ཆེ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
དམར་གཞུང་གི་འགོ་གཙོའེ་གཏམ་བཤད་སོགས་བོད་སར་རིན་མེད་གཏོང་བཞིན་པ་དང་བསྡུར་ཐབས་ 
གཏན་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་རེད། 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བརྙན་འཕྲིན་འཁོར་ཐག་ཁོ་ནར་མཚོན་ནའང་། རྒྱ་མིས་སྟངས་ 
འཛིན་འོག་དམ་དགས་ཆེ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ 
འཁོར་ཐག་རེགས་བོད་ནང་སླེབས་མཚམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་དེ་སྔ་གཞུག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱབ་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁྱད་པར་དང་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་ 
ཚད་ངེས་ཅན་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་འདེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ཞིག་དགོས་མཁོ་དང་། དེ་འབྲེལ་ 
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བཅན ་འོག་ཏུ་ཤོར་བའི 'མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ། 


གྱི་དོན་དངོས་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་མཚོན་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན། 


གཱ མང ཀྱ ཀུ 
མཐའ་བསྡོམས་མདོར་བསྡུས། 


འདས་པའི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་རྒྱ་དམར་གྱི་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞེན་པའི་གཞེས་ 
ལུས་བོད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་རགས་རིམ་ 
ཞེག་བཀོད་པའི་ནང་ང་ཚོར་ཕམ་ཁ་ལས་རྒྱལ་ཁའི་གྲབ་འབྲས་ཅི་ཡང་ཐོན་མེད། 

དེ་ཡང་གཞེས་བཞུགས་མི་དམངས་ཀྱི་གངས་འབོར་ད ང་བྱེས་འབྱོར་བའེ་གྲངས་འབོར། གཞིེས་ 
ཀྱི་གཏར་བཤེག་དང་བྱེས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ཞིག་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེ། རང་ 
དབང་གི་གོ་སྐབས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེར་རང་དབང་གི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་ན་ཅེ་ཡང་འཇོན་པའིེ་གནས་སྟངས་ཤིག་འཇམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་མཏེན་རྟོགས་ཐུབ་ཀིན་ 
ཡོད་པ་སྟེ། འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏོར་བཤེག་བཏང་བའི་བོད་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་དྲུག་ 
སྟཾང་གཅོས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་དངོས་དེ་དང་། བཅན་བྱོལ་ནང་འཛུགས་བསྐྲུན་གནང་བའི་དགོན་སྡེ་ 
དང་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྨན་ངེས་དེ་བཞེན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་རང་དབང་གི་འོད་སྣང་ལ་རོལ་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་མིའི་སྟངས་འཛིན་འོག་རང་དབང་བྲལ་བའི་གཞིས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་བབ་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ྦ 

དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བྱེད་སྟངས་བྱུས་བཀོད་ཀྱིས་འདས་ 
ཟེན་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའེ་རེག་གཞུང་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་བས་ཀང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནེ། རེག་གཞུང་ལ་ཆབ་སྲེད་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་ 
བབ་ཀིས། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ནང་རྒྱ་མིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཚུད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་གནས་བབ་ 
ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་བུ་ཅི་ཡང་རེག་མེད་ཅེང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉམས་རྒུད་དང་གཞི་ཡལ་དུ་གཏོང་ 
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ནོར་མཛོད། 
བའི་བཀོད་བྱུས་འོག་ཚུད་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་ཆ་ཚང་ ས་གང་ཞིག་བསྟན་པའི་གྲུབ་དོན་ནེ། 
མི་ལོ་བཞེ་བཅུའི་རེང་བོད་མི་རེགས་རེག་གཞུང་དང་བཅས་པར་སྤྲད་པའེ་ ང་གུད་ སྭ་རྐ་མི་ཁ་རང་ 
ཚོར་དགོས་པ་ཕན་གྲོགས་ཀྱེ་ནུས་པ་ཞིག་མངོན་གྱུར་བྱུང་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། བོད་རྒྱ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀར་ཕམ་ཁ་སྤྲད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནང་མི་འོས་བཞེན་འཁོད་དགོས་ 
བྲུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

སྤྱེར་བཏང་གི་འགྲོ་རེམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེང་རབས་འཛམ་གླིང་རང་བཞེན་གྱེ་སྲེད་དོན་ 
ཉམས་ཞིེབ་པ་དང་། ཚན་རིག་ཉམས་ཞིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གནས་ 
འཁོད་མི་རིགས་མང་པོས། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རེག་གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཀྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཞེ་བདེར་ཕན་ 
དགེ་བསྐྲུན་ཐིན་བསྐྲུན་འགྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་གདེང་འཁེལ་དང་བཅས་ཏེ། དོ་སྣང་དང་ཞེན་གྱི་ཚ་རླབས་ 
གསར་པ་ཞིག་སྤེལ་བཞེན་པ་འདེ་ལ་གཞེགས་ཏེ། ང་ཆོས་ཀུང་ཕམ་ཁ་ལས་རྒྱལ་ཁ་བརྩོན་ལེན་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཁེ་གང་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་ང་ཚོར་གུན་གསབ་དང་ཐོབ་དབང་སྤྲོད་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


118 


འཇྫམ་གྲི ང་རྩེ་ཐོག་གི ་སྤག 


(བོད་མདོ་སྨད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འབོད།) 
(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའི་འཕྲོས།) 


ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ། 
དུག་པ། ཆེན་པོ་བོད་མི་དམངས་དང་རྒྱ་ནག་མི་རབས་གསར་པ། 


རང་རེ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་རྒྱ་མི་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཆབ་སྲེད་སྲེད་ 
དོན་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་སྣེར་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ད་ལྟའེ་སྐབས་འདེར་དམིགས་བསལ་རང་རེ་ 
མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་སམ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཕྱི་མིག་ 
ཅེག་བལྟས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་བོད་གཉེས་བར་ད་ལྟ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་འདེ་ལ་རྒྱ་བོད་མི་རབས་ 
གསར་པ་རྣམས་ནས་དམེགས་བསལ་བསམ་ཤེས་གོ་རྟེགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེ་ཞེང་ཁུད་པར་རྒྱ་ནག་མི་ 
རབས་གསར་པར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་བདེན་ཁུངས་མ་དགོས་པའི་བསམ་གཞིགས་ཞེ་བསྐྱེད་ 
ཡོངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། རྒྱ་ནག་མི་རེགས་རང་ཡིནའང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ད་ལྟའི་བོད་མིས་ 
མྱོང་ཚུལ་འདི་མཚུངས་རྐྱངས་ཡོད་རབས་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱལ་རབས་རིམ་པའེ་གཉའ་གནོན་དབང་ 
བསྒྱུར་གྱི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉེ་རབས་སུ་དབྱེན་ཇི་དང་ཉེ་ཧོང་། རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀེ་མཉམ་ 
སྦྲེལ་དམག ཉལ་ཐའེ་དམག་འཐབ་དུས་སྟབས་སོགས་སུ་བཅན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་སྔོ་ཟད་སྐྱ་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གོད་ཆག་ཏི་བྱུང་རྒྱ་ནག་མི་རེ་ངོ་རེས་ད་ལྟའི་ཆ་ལའང་མ་ཌེ་བགྲང་བགྲང་གིས་ཞེ་འཁོན་ 
སྤེམས་ནད་སེལ་ཐབས་མེད་པ་འདེ་ཡིན། 

ཡང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དཔང་བཞག་གིས་བལྟས་ནའང་བོད་མི་དམངས་ལ་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་ 
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ནར་མཛོད། 
དམར་པོས་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་དབང་བསྒྱུར་འདེ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱ་བོད་མི་ 
རེགས་གཉིས་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རབས་ལྡན་ ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཤེས་རེག་དཔལ་ཡོན་འབར་ 
བའེ་གོ་བབ་གདན་ཐོབ་མཉམ་པ་དང་། ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ནས་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཨེ་ཤ་ 
ཡའེ་གླེང་ཆེན་འདེར་སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་པ་ལྟ་བུའེ་དཔའ་མཛངས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་གཅེག་པ། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་གཉེར་གྱེས་ཆབ་དཔལ་རིག་ 
གསུམ་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བརྗེ་རེས་དར་སྤེལ་དང་བག་སྙོང་གཉེན་འཕྲེལ་ཏིམ་ཚང་གཅེག་ནང་བཞིན་ཀྱེ་མཛའ་ 
འབྲེལ་མཐུན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཡང་ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་དགྲ་ཁ་གཏད་དུ་རྒྱལ་ཕམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཆོད་པའི་ཁོད་ཤི་ང་གསོན་ཀི་ཐབས་སྐྱོའི་གནས་བབ་ཡ་ང་བ་བཅས་དགྲ་གཉེན་རེས་མོས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
འགྱུར་བ་ཅན། འཇམ་གླེང་ཕྱི་འབྲེལ་སྡིངས་ཚའེ་སྟེང་གྲགས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། མཐའ་མ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
གཉེས་སྔ་ཕྱི་རེམ་པར་ཉམས་རྐུད་རྩ་འཐོར་གྱིས་རྒྱ་བོད་སྤྱི་ཡོངས་སིལ་བུར་ཁ་འཐོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱང་འདྲ་མཉམ་གཅེག་པར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་གཅེག ཡང་རང་རེ་བོད་རྒྱ་གཉེས་བཟླག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སོག་པོ་ཡོན་གོང་མའིེ་བཙན་གནོན་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཚུད་དེ་སྐད་ཅིག་རིང་གཅེག་མཚུངས་ཀྱི་བཙན་ 
དབང་གཉའ་གཉོན་མཉམ་པར་མྱོང་ཞིང་གཅེག་གྱུར་གྱི་མགོ་སྒུར་བཀའ་བརྩེ་དང་ལེན་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ 
ལ་ཡང། 

འདྲ་འདྲའེ་ནང་གི་མི་འད་ས་ཞིག་ཏུ་བོད་མིའེ་ཐབས་མཁས་ཞི་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ཐབས་ཤིག་གིས་ 
སྐབས་ཐོག་དེའེ་རེང་ལ་སོག་པོའི་མིང་ཅམ་གྱེ་སྐྱོབ་རོགས་འོག་རང་སྲེད་རང་བདག་གི་བདག་ཐོབ་མངའ་ 
དབང་རྩོད་ལེན་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱེ་དམེགས་བསལ་གཟེ་བརྗེད་ཁེངས་ངོམ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་མི་རིགས་རང་ནས་དུས་ཆོད་དེ་འདྲར་ཞི་དྲག་གང་ཞིག་ནས་ཀྱང་འགུལ་བསྐྱོད་ 
མ་ཐུབ་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞེག་ལ་སོག་པོ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་རྱོང་དགོས་བྱུང་བའི་མཐའ་ 
མར་རང་ཉིད་མི་རེགས་གཞན་གྱེས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྲིད་དོན་ལག་ཚར་སོག་ 
པོ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁུངས་སྐྱེལ་བདེན་ཁུངས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་རེགས་ཀྱི་སྤེད་དོན་ 
ངོ་ཚ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ་ཡང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་གཞུང་ད་རུང་དེ་ལ་ཁེངས་ངོམ་ཆེ་བར་ཡོད། བོད་ 
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འཛམ་གླིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྣག 
མིས་ད་དུང་དེའི་སྐབས་འཛམ་གླིང་འདེའི་སྟེང་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཆིང་གེ་སུ་ཁུང་ 
དངོས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་དམག་ཟིང་ཁྲོད་མ་ཚུད་པའི་མཛད་རླབས་ཀྱང་ངོམ་ཡོད་པ་དང་གཉེས། 
ྣ( རྒྱ་ནག་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་རང་རེ་བོད་རྒྱ་གཉེས་ས་གནས་ཕྱོགས་རེས་པ་དང་བླ་ཆེན་དཔོན་ 
ཆེན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱབ་གནོན་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱང་ཁད་ཐག་རིང་པོར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
མན་ཇུ་ནེ་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་མེན་པའི་རྒྱ་ནག་ཏྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་དབང་ 
བསྒྱུར་རེང་ཤོས་ཀྱི་མི་རེགས་རང་རེད། མན་ཇུ་གོང་མའེ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུའང་རང་འརེ་བོད་རྒྱ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད། བོད་ནེ་མན་ཇུ་གོང་མ་རིམ་པའི་མཆོད་གནས་བླ་མའི་ 
མཚན་གནས་ལྡན་ཞིང་སྟབས་བསྟུན་ཞི་འཇམ་གྱི་མཐོང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནི་མན་ཇུ་གོང་མ་རིམ་པའི་ 


. སྐུ་འཁོར་བྲན་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་ལས་འདའ་ཐུབ་མེད། སྲེད་དོན་གྱི་རྒྱབ་མདུན་མངོན་ལྐོག་མཐུན་ 


པ་ 


མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་བོད་རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དམངས་གཉེས་ནས་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དེ་སོར་གནས་ 
རྒྱུན་འཇིན་བྱས་ཡོད། 
མདོར་ན་ཡོན་མིང་ཆིན་རྒྱལ་ཐོག་གང་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱ་ནག་རང་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
གི་དབང་བསྒྱུར་མྱོང་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྲོགས་ཀྱི་སྲེད་དོན་ངོ་ཚ་ཅན་ཞིག་ལས་ 
བོད་ནང་བཞིན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཙམ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་དང་བཞེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གཞན་གྱི་གཉའ་གནོན་དབང་བསྒྱུར་ 
མྱོང་དགོས་བྱུང་། མཐའ་མར་སྐུ་ཞབས་སུང་ཀྲུང་ཧྲན་གྱི་ཐུགས་སྟོབས་མཛད་རླབས་ཀྱིས་མན་ཇུ་གོང་ 
མའེ་སྲིད་དབང་མགོ་ཏྟེང་སློག་ཏེ། རྒྱ་ནག་མི་རེགས་རང་བཙན་སྒེར་ལངས་ཐོབ་པ་ནེ་ཆོས་སྲེད་བདེན་ 
དོན་གང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅིག་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དུང་ 
ཕུར་དུ་མས་རང་གི་བདག་ཐོབ་མངའ་དབང་རྩིས་ལེན་བཀྱིས་པའི་སྤེད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ངོ་མ་དེ་ 
ཡིན། དེ་མཚུངས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ཇུ་སྲེད་གཞུང་གིས། བོད་དང་མན་ཇྡ་མཆོད་ཡོན་ 
འབྲེལ་བར་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྐོག་གཡོ་སྲེད་ཐབས་སྤྱད་དང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་ལ། 


12] 


ནོར་མཛོད། 


བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་དག་བརྡ་ལན་ཚ་ཐག་ཆོད་པ་བཏང་སྟེ། བོད་མིའེ་རང་སྲེད་རང་བཙན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་བསྐྱར་གནོན་གསར་འདོན་བཀྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུས་མཚམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་དེ་དང་སྟབས་ 
འཁེལ་བ་དང་ལྔ་བཅས་བོད་རྒྱ་ལོ་རྒྱུས་འགྱུར་པའེ་མཚམས་ཚུགས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་མོའི་བློས་ 
བརྟག་དཔྱད་ཡོད་ན། རང་རེ་བོད་རྒྱ་གཉེས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་ཞིག་ལས་ཡར་ 
བྙལ་མར་བལྟའེ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་ཚུལ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྟོགས་སད་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། 
དམིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་མི་རབས་གསར་པས་བསམ་ཤེས་གོ་རྟེགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ད་ཡོད་རང་རེ་བར་ཀྱེ་དཀའ་རྙོག་གི་འབྱུང་གཞི་རྐྱེན་རྩ་དེའང་སྔ་ཕྱིའེ་དངོས་ཡོད་འདེ་དག་ 
ལ་བསམ་ཤེས་གོ་རོགས་མ་ཐུབ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་མི་རབས་སྔ་མ་ཚོས་ཀླད་རྙེང་མཁྲེགས་བཟུང་ 
གེས་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་དང་གང་ན་གཉའ་གནོན་དང་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཆེ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་མ་ 
སྙོམས་པ་ཡོད་ན་དེར་ཟིང་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་གནས་ལུགས་སྣང་ཆུང་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ 
ཏེ། རང་རང་སོ་སོའེ་མི་ཚེ་ཕུད་ཐབས་ཙམ་ལས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལ་ཤ་ཚའེ་འགན་ཁུར་མེད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ད་ནེ་རྒྱ་ནག་སྤུན་ཟླའེ་མི་དམངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་མི་རབས་གསར་པས་རང་ 
སྟེང་ལ་དཔེ་དང་ཚད་བཞག་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་གཅེག་མཚུངས་དང་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འདོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་རྩ་ 
དོན་གཞེར་བཞག་གིས། བོད་མི་དམངས་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཁུར་ཤ་ཚ་དང་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀྱིས་ 
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀྱི་གུ་ཡངས་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སོན་པར་མ་ཟད་འཕྱི་དྲགས་ 
འདུག སྔ་རབས་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཇྡུས་ཉེས་དག་གིས་རང་རེ་བོད་རྒྱ་མི་རེགས་གཉེས་ཚད་འདེ་འདྲར་ 
གཏུགས་པ་ཡིན། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་མདུན་ལམ་ནེ་རང་རེ་ཕྱི་རབས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། རང་ 
རེས་འདས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གནད་རྩོད་གཞི་དེ་ 
རད་དེ་བསྐྲུར་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་མིན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐག་གཅོད་དེ། འཇ་མ་གླིང་འདེའེ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པའི་ཕྱག་ལས་ཐུགས་འགན་དུ་བཞག་ཡོད་ཅིང་། རང་རེ་ 
ཁ་འཐབ་རྩོད་གླེང་ཅི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནག་བསུབ་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅིང་འདས་པའི་དུས་ཚོད་ 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
༽ ཀྱེས་ད ྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད ་པས། ད་ཆ་རང་རེས་ད་ཆ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་འདུག་འཇོག་མདུན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དེ་འོས་བབ་དང་ཁེ་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་ཐྲེ་གླིང་མི་རྒྱུད་དཀར་པོའི་དབང་འཛིན་པར་བསམ་ཤེས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའེ་གོ་ 
སྐབས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་རྱོང་ཞིང་། དེའི་དུས་ཐཱེ་གིང་མི་རྒྱུད་དཀར་པོའི་གཞུང་འཛིན་པས་གླེན་པ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཅི་བྱས་རྒྱ ་གཞུང་རང་ལ་ རང་མྱོང་ཆེ་བ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་མི་ཡོང་པའེ་བསམ་ཤེས་ 

བློ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
དྷ་ཝའི་སྐབས་ལྭ་ཆ་ནག་དམར་པོའི་སྲེད་འཛིན དང་སྲིད་བློ༔ 'བོན་སོགས་ཆེས་མཐོའེ་དཔོན་རེགས་ 
རྣམས་ནས་ས་གནས་མི་རེགས་སུ་འབོད་པ་ཁག་ལ་ཐོལ་མེད་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྐྱོང་ཆེ་བའེ་རྣམ་པ་སྟོན་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ནའང་། འདི་ཅམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་ཐེ་བའེ་མི་རིགས་ས་གནས་ 
སུ་འབོད ་པ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་བསྐྲན ་ཡར་རྒྱས་དང་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་འཛིན་སྐྱོང་དར་སྤེལ་ 
འཕྱི་དྲགས་པའེ་བསམ་ཤེས་ངོས་འེ ་ལེན ་ྱི་བློ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། མི་རིགས་ས་གནས་ཁག་སྲེད ་གཞུང་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གོ་སྐབས་དུས་ཚོད་ཅིག་སྟེར་དགོས་རྒྱུ་རེད། གོང་རིམ་ཀྱི་ཐོལ་མེད་རྣམ་དག་གི་ 
སྲེད་ཇྡུས་དངོས་དེ་འོག་རིམ་ས་གནས་ལས་བྱེད་ཀྱེས་ལག་བསྟར་དོན་མཐའ་མ་འཁྲོངས་པའི་རེགས་ཡོང་ 
མི་སྲིད་པ་མ་རེད། འདེའི་རེགས་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་གཞུང་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་ཡོང་བཞིན་པ་ 
རེད། དེ་མིན་པར་སྔ་མ་མོའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཀྲུག་ཨེན་ལེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་གཞི་ལྡན་པར་རྩེས་མེད་རྩ་གཏོར་གཏོང་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན། མི་རིགས་རང་བཙན་ 
འཐབ་རྩོད དང་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་བར་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དོན་རྐྱེན་ཆེ་རུ་མ་གཏོགས་ཆུང་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 
སྲེད་དོན་དཀའ་ངལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ད་ཡོད་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནས་ར་འཕྲོད་ཅིང་འདས་པའི་ 
ཆེད་བཟོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གོད་ཆག་ཉམས་ཉེས་ནས་རང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ལའང་ད་ཕན་ཁེ་ཕན་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་ངན་ང་དགུ་( ༡༩༥༩) དང་རིག་གསར་དུས་སྐབས་རིམ་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་དེ་རྒྱ་དམར་རང་ནས་ཀྱང་ ར་འཁྱུལ་འགལ་འཇོལ་དུ་བརྩེ་ཁུལ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་ 
ལ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཡུལ་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་ 
123 


ནོར་མཛོད། 

གྲེས་ངོ་ནྒོལ་གྱེན་ལངས་དཀའ་བའེ་ཁེ་ཕན་ཞིག་རག་ཡོད། 
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགག་སྣོ་བསྡམས་ཏེ་ཅམ་རྫུན་ 

ཁྲལ་ཁྲུལ་གྱེས་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཡོངས་རྨོངས་བཅུག་པ་བར་ལམ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནས་ 

མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ནང་ཁུལ་དུ་ཆབ་འབངས་མི་སེར་གྱི་མིག་བཀབ་རྣ་བ་བསྙག་ཏེ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ 


ཐབས་སྤྱོད་ཅིང་ཁྱད་པར་བོད་མིའི་སྟེང་ལ་ཐབས་ཇྔུས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཀོལ་བ་སྟེ། 

དང་པོ། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་རིག་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞེ་རྙིང་པ་ཁག་གཏོར་ཏེ། སྲོབ་ 
གསོའི་སྒྲིག་གཞེ་གསར་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡོངས་གླེན་པ་ཁུ་གཅེག་ལ་འབྲོ་གཞིའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་དབང་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། 

གཉེས་པ། བོད་མི་ནང་ཁོངས་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་སྲེད་དབང་གྲལ་རེམ་ས་མཚམས་ 
ཆུ་མཚམས་བཅས་ཀྱི་དཀུག་ཤིང་བརྒྱབ་ཏེ། མི་མཐུན་པ་བཟོས་ནས་དུམ་བུ་ཁ་བལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐབས་ 
ལམ་སྤོད་པ་དང་། 

གསུམ་པ། བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དམག་གི་རྟེན་གཞི་བཅའ་གནས་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས། 
དག་གནོན་འཐབ་ནོལ་གྱེས་བཀའ་བརྩེ་དང་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་སྲེད་ཐབས་སྤྱད་དང་ 
སྤྱོད་བཞེན་པ་ཚང་མས་མཐོང་ཚད་ལྟར། དོན་ངོ་མའེ་དགྲ་ནག་པོར་(རྒྱ་ནག)གྱུར་པ་སྟེ། ད་ལྟ་དེའི་ 
སྟེང་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་འཚམ་པའིེ་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཤིག་གིས་བོད་ས་ཟད་ 
ནས་རྡོ་ལ་ཐུག་པའེ་དམིགས་ཚད་འཚར་གཞི་བཟུང་ཡོད་པས། ད་མུར་འདེ་བཞེན་བསྡད་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱ་ 
ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ཉེས་གོད་ཆག་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད། བར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དམངས་གཉེས་ནས་ཉེ་ཧོང་གིས་སྔ་མ་རྒྱ་ནག་ལ་དམག་བརྒྱབ་པའི་ 
དགོངས་སེལ་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་ནན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་དེ། རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་གིས་བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་པའི་དགོངས་སེལ་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རེད་དམ། ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང། རྒྱ་ནག་དམར་པོས་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྤད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་སར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་ཟེར་བའི་མིང་འཁྱེར་ཏེ། ནན་ཅིང་ 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྣག 


དམར་གསོད་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཉེ་ཧོང་ལ་ཤ་ལན་ཞེ་འཁོན་སློག་པ་ལྟར་བྱས་ཚུལ་བྱེད་སྟངས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་དམར་རང་ལ་གསལ་བས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའི་བཙན་གནོན་དབང་བསྒྱུར་ཀྱི་རྐྱེན་པས། བོད་མེའེ་ 
མཐོང་སྣང་ལ་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་མེའེ་རྒྱལ་དར་དམར་པོ་ཚུན་ཆད་མཐོང་ཡོང་པའི་སྐབས་ལ་འཇིགས་ 
དངངས་བློ་འཚབ་དང་ཞེ་ལོག་མཐོང་ཚུལ་ངན་པ་ངོས་འཛེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ཡང་ 
དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་རང་སར་གཞུང་འཛིན་སྐབས་དྲག་སྤྱོད་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཚུལ་རྒྱ་མི་རང་ནས་ལབ་བླེང་ཆེ་བར་ 
ཡོད་ཅེང་། ཕྱེའེ་ཐེ་ཝན་ལ་གཞུང་འཛིན་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་ཀྱང་ཐེ་ཝན་མི་དམངས་ལ་ཅི་བྱས་ཐེ་ཝན་ 
མི་དམངས་ཀེས་བརྗེད་ཚུལ་མེད་པ་དེ་རེད། 

ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་དམངས་གཉེས་ནས་རང་ཉེད་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཇུལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ་གཉའ་གནོན་དབང་བསྒྱར་མྱོང་མཁན་ཞིག་ལས་གཞན་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་ཞིག་ 
གེ་ངོས་ལེན་ཁས་ལེན་ཏོག་ཙམ་མེད་པར་བོད་ཐེ་བའི་ས་ཚའི་ཁོན་ཞིག་ལ་བཅེངས་བགོལ་གཏོང་མཁན་ 
ཞེག་གེ་སྤོབས་པ་དང་དྲེལ་བསྒྲགས་ཆེ་བར་ཡོད། དེ་ལ་ས་གནས་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་དུ་འབོད་པ་གང་ 
ཞེག་གིས་ཀྱང་ངོས་ལེན།ཁས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་པས། ད་ནི་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་བ་འདས་ནས་དུས་རབས་ 
གསར་པ་འཆར་གབས་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་དམེགས་བསལ་རང་རེ་ཕྱི་རབས་པ་ནམས་ལྭ་ལ་བ་གསར་ 
པ་དང་། ལངས་ཕྱོགས་གསར་པ། གྲྭ་སྒྲིག་གསར་པ། སྔ་མའེ་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་བསྐྱར་བཟློས་མ་ 
ཡིན་པའེ་མི་རབས་གསར་པའིེ་ཏད་ཆོས་ཤིེག་འདོན་དགོས། 

འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་མི་རབས་ཐྔོན་མའི་བྱེད་སྟངས་མི་དམངས་དང་གསར་བརེ་ཁར་ 
འཁྱེར་ནས་དབང་བསྒུར་མངའ་བདག་གྲལ་རིམ་ཞིག་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ལས་སྡུག་པའི་སྲེད་ 
དབང་སྒེར་གཅོད་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་བ་མི་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གེས་ཀྱང་སྔ་མའེ་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཞེས་དང་། སྲེད་དབང་ 
སྒེར་གཅོད་པ་དང་། གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་པ་ཞེས་སྔ་མའི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཚ་ནན་ 
གཏོང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཁོས་ད་དུང་རྙེད་ཐུབ་མེད་པར་ལོ་ 
རབས་ལྔ་བཅུ་བའེ་བོད་ཁམས་གཏོར་བཅོམ་དང་། ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཉམས་རྒུད། ལོ་ 
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ནོར་མཛོད། 
རབས་བདུན་ཅུ་བའི་ནང་ཟིང་ཆེན་པོ། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའེ་ཁྲག་དྲེ་བྲོ་བའེ་དྲག་གནོན་སོགས་སྔོན་ 
མའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཞེང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མི་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཡིན་པའི་ 
དུས་ཡུན་མི་ལོ་བཞེ་བཅུ་རུ་གངས་ཙམ་གྱི་གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལོ་རབས་རིམ་པར་དོན་ངན་རྐྱེན་ 
ངན་རབས་དང་རིམ་པ་བྱུང་བ་རེད་དེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་མཆོན་ན་ངོས་ལེན་མེད་ཁར་ཁག་ངན་ 
རྐྱེན་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་བཞེ་ཚོགས་ཁག་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་མི་སྒེར་རེ་ཟུང་གི་སྟེང་དུ་བཙན་འགེལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པ་འདེ་ཡིན། 
འདི་ལྟའི་རྒྱ་ནག་སླེད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་མཁོ་ཙེ་ཏུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་འདེ་ལ་ 
དགའ་མོས་བློ་གཏོད་མེད་པ་འདེ། སྔ་མ་བོད་ཐེ་བའི་ས་གནས་མི་རེགས་རེ་ཟུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལངས་ 
ཕྱོགས་ཅམ་ལས་གཞན་དག་ལ་དེ་ཅམ་དོ་སྣང་མེད་སྙམ། ཁད་པར་རྒྱ་ནག་མི་རེགས་རང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
བློས་འགེལ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་ 
སྲེད་ལྭ་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་རང་ཐེ་བའི་མི་རེགས་འདྲ་མིན་ཚང་མས་ངོ་ནྐལ་བྱེད་ས་ཉག་གཅེག་ཡིན་སྟབས། 
བོད་མི་དམངས་ནེ་འདེའེ་ཐད་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་བློ་སྐྱེད་བྱུང་སྔ་ཤོས་དང་ཆེ་བའི་གྲས་ཡིན་དུས། བོད་ 
མིའེ་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཐེར་ན་འདྲ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ལ་ཕན་གནོད་དོ་མཉམ་ 
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞེག་ཐེབས་འདུག་པ་ནེ། བོད་མིའེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ངན་ང་དགུ་ 
(༡༩༥༩ ) ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་དང་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐ ང་ 
དང་། གཞུང་སྲིད་དམངས་གཙོ་རྩ་འཛིན་ཁེ་དབང་། ཁུད་པར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་བཅས་ 
ཀྱི་ཆེད་རྒྱ་གཞུང་དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་གནས་ཤུགས་དྲག་གནང་བ་དེས། བོད་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ 
པོས་བཅི་མེད་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་སྐབས་ལ། མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་སྙིང་བཅངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནང་བཞེན་ 
གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞིག་ཐེ་ཝན་རྩ་དོན་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེབས་ཡོད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
ལ་རང་དབང་འདྲ་མཉམ་དང་དམངས་གཙོ་ཁེ་དབང་ཟེར་པ་ཁར་གླེང་རྒྱུ་དང་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
ཡང་བོད་མིའི་བདེན་དོན་དང་ཐེ་ཝན་རྩ་དོན་ལྱ་ཧ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་ཐག་ 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྤག 
གཅོད་ཅིག་མ་ཐུབ་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀི་ཆབ་འབངས་མི་སེར་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཡུལ་ཁག་ལ་རང་དབང་ 
གུ་ཡངས་ཀྱེ་སྲེད་ཇུས་གཙང་མ་ཞིག་དངོས་འབེབས་ལག་ལེན་མ་ཕོད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་དམ ར་གཞུང་འདི ་ལ་སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་མགོ་མ་མཚུངས་པའི་ཡོག་སྤྱོད་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཆེ་ 
སྟེ། སྔོན་མའེ་ཡོན་མིང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་ཁོ་ཚོས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྒེར་གཅོད་པ་དང་ 
དཔོན་ངན་མ་རྩ་ཅན། བྲན་བཀོལ་གདུག་སྤྱོད་པ་བཅས་སྐྱོན་འདོགས་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡེགས་ 
ཏེ་ཤུལ་མེད་རྩ་བརླགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ལངས་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེའེ་ལམ་ལུགས་སྒྲིག་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཇྫས་ཉེས་སུ་ཐག་བཅད་ཟིན་ཡང་། དོན་གལ་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་ཉིད་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གི་མཇུག་སྦྱོང་རྒྱུན་འཛིན་པའི་བསམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ་དང་གཅིག 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པ་དང་བཙན་དབང་དྲག་སྤྱོད་སྙེར་ 
གཅོད་པ་ཞེས་མིང་འབོད་ཚོད་མེད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རང་ཉེད་ནེ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེང་གེ་དོན་ངོ་མའེ་ 
བཅན་དབང་དྲག་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཟིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་རང་ཁོངས་དང་མི་རེགས་ས་གནས་ཁོན་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཐེར་བ་དེ་གཞུང་གིས་དབང་ཚད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། མི་སེར་ལ་གཞུང་གིས་དབང་ 
ཡོད་བཙན་བཀའ་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐེར་དུས་འཇིགས་དངངས་བློ་འཚབ་ 
ཆེ་བར་རྱབ་བཤད་ཞེན་ལོག་མཐོང་ཕྱོགས་ངན་པ་ཡོད་མུས་འདེ་ཡིན། ཡིན་ངོ་མ་དེ་དམངས་གཙོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲེམས་ནེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཐོབ་ཐང་སྲུང་ བ་དང་སྲེད་གཞུང་གི་བཀའ་བཀོད་དབང་ 
ཚད་ཆོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲེམས་དང་སྲིད་ཟེར་དུས་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་དཔུང་ 
བདེན་རྩ་ངོ་མ་ཞིག་གི་ཆེ་མཐོང་གུས་བཅི་ཆེ་རབས་ཡོད། བདེ་སྲུང་ཞེས་པ་དང་ཉེན་རྟོག་ཅེས་པའི་ 
མིང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དེའེ་ལས་ཀ་ཕྱེད་མི་རྣམས་མི་སེར་དམངས་ཚོགས་དང་སྦི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གི་སྲུང་ 
སྐྱོབ་རྒྱབ་རྩར་འཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀའ་བཀོད་དབང་ཡོད་ཚོད་ 
མེད་ཡོང་གཞི་གཏེ་བོའི་གྲས་ཡིན། 
ཁྲིམས་ཁང་ཁག་ཏུའང་བདེན་ཁུངས་དཔང་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བཅོན་འཇུག་ 
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ནཾར་མཛོད། 
མནར་གཅད་དང་ཚ་འདྲེ་སུན་བཅར་ཅེ་མེ་སྟམ། ད་དུང་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་སྔ་མ་དུས་ངན་ང་དགུ་སྐབས་ 
དང་རེག་གནས་གསར་བརེ་དང། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དུས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་སྨྱོ་མཆོངས་བརྒྱབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཆབ་སྲིད་འགུལ་སྐྱོད་ཁྲིད། བོད་མིའི་མཆོད་བཀུར་རྗེས་དྲན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དམར་གདུང་ལ་བཀས་བཀོད་རྒུད་འཛིན་པའི་དུག་རོ་རྗེས་ཤུལ་གྱི་ 
ཉེས་འགེལ་སྐྱོན་འདོགས་གང་ཡོང་གེས་དཔེ་མི་སྲེད་པའེ་གཏོར་གཤིག་རྩ་མེད་བརྱེས་པའིེ་རྗེས་ལ། མཐའ་ 
མ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་རང་ཉིད་ནས་རང་གི་མཁོ་ཅེ་ཏུང་གི་བེམ་རོ་དེ་སྐྱག་དྲི་ཆིལ་ལེར་དུས་ད་ལྟའང་ 
ཉར་འཇོག་ཆེ་བ་འདིེ་ཇི་འདྲ་ན། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ལུགས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱ་མེའེ་རེག་གནས་སྲོལ་ 
ཧྒྱུན་དང་མཐུན་གྱིན་མེད་སྟབས་རྒྱ་ནག་ལ་བཅཙན་འགེལ་ཡོང་ཐུབ་མེད་པ་དང་། དེས་གནོད་ལས་ཁེ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་མགོ་རྔ་སར་རྒྱག་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་དམར་པོའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཁཾས་ཕ་ནོར་ལྟ་བུར་བདག་སྐྱོང་ཆེ་བ་འདེ་རེད། 
གནོང་ངོ་མ་དེ་དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་རྒྱ་ནག་རང་དང་བྱང་གོ་རྭ་ཡས་མཆོན་པའེ་འཛམ་གླེང་ 
འདེའེ་དམར་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་ནང་ཟེང་མུ་གེས་མཚོན་པའི་ཉམས་ཉེས་གོད་ཆག་མ་བྱུང་བ་གང་ཡོད། 
ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ལུགས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གནོད་ཚུལ་མེད་པ་ཉེ་ཧོང་དང་ཐེ་ཝན། ལྷོ 
གོ་རུ་ཡ། ཞང་ཀང་སོགས་ནས་ར་འཕྲོད་ཅིང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འདྲ་ 
མཉམ་གཅེག་པ་དང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རེག་སྟེབས་མཉམ་པ། ཁྭད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ 
པའི་ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་དགོངས་དོན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གེས་མཚོན་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་པར་འཚམ་པར་མ་ཐད་ལྡག་གིན་ཡོད། ད་རྭང་རྒྱ་ནག་ 
དམར་པོས་བོད་པའི་ཆོས་ནི་རྐལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་ཅིག་གི་ལམ་ལུགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཡིན་ 
དུས་ བོད་མིས་དེ་ཙམ་གྱི་ཤ་ཚ་རུས་ཞེན་དགོས་ཚུལ་མེད་ལུགས་བརྗོད་བཞེན། ཁོས་པ་ནོར་ལྟ་བུར་ 
བརྩེས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་གི་ཕོག་ཐུག་ཉེན་ཁ་ཡོང་ཉེན་གྱི་བློ་ 
འཚབ་འཇིགས་དངངས་དེ་ཁོའི་སྐོག་སྙིང་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་འདྲའེ་བཅན་པོ་དབང་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་འདས་ཀྱིས་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་གཏམ་སྤྱོད་མགོ་མཇུག་མ་མཚུངས་རེགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་།། ད་ 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྤག 
ལྟའི་སྐབས་ལའང་ཚུར་ཐོབ་རྒྱུ་དང་ཕར་སྤྲོད་རྒྱུ་གཉེས་ལ་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་བར་ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ། ཐེ་ཝན་དང་ཞང་ཀང་། ཨའོ་མན་ཚུར་འཐོབ་བ་རྣམས་ལ་ཁོས་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་འཆི་ 
བ་མིན་མིན་ཁས་ལེན་བདེན་ལུགས་བརྗོད་བཞིན་བོད་ས་བོད་ལ་སྤྲོད་རྒྱུར་ཁོ་མགོ་མཁྲེགས་པོ་དང་ཁ་ཕོ་ 
ཆེ་བ། སྒམ་རྫིག་ཚུལ་བསྟན་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་སར་བསམ་མེད་ཀྱེས་ 
པའི་སྤྱོད་སྟངས་བསྒྱུར་བཞིན་པ་འདེ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གི་མི་སྒེར་བ་ལ་ལས་བོད་མིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན། བོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་པ་དང་ཅེ་ཞེག་འདོད་མིན་དེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དཔང་བཞག་ 
དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའེ་ཐོག་ནས་པོད་ལ་འདེ་མ་དགོས་པར་རྒྱ་མི་རང་ལ་དེས་ན་འགྲེག་ 
པ་ཡིན། བོད་མིའི་རེ་འདུན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བོད་པ།ཁོ་ནའི་སྟེང་ལ་མི་འཇོག་པར་རྒྱ་མི་རང་སྟེང་ 
ལའང་དཔེ་དང་ཚད་ཅིག་ཞོགས་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་རེད། བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་འདོད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་རང་སྟེང་ལ་མཛུབ་མཾ་ཞིག་ཚུགས་དང་། བདག་གིས་འདེ་ནས་འོ་ 
ན་རྒྱ་ནག་ཕྱི་རབས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་གྱ་དགུ་ལོའི་དམངས་གཅོའི་ལས་འགུལ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་དང་མ་ 
དགའ་ཞེ་འཛིན་ཆེ་བ་འདི་ཅེ་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་འདོན་རྒུ་ཡིན། གྱ་དགུ་ལོའི་དྲག་གནོན་དང་ཝུའུ་ཅིན་ཞིན་ 
དང་པཱང་ཏན་ ལིག་ཡོན་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མིའི་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ 
བཅོན་འཇུག་མནར་གཅོད་ཚོད་མེད་ཏིས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སྣང་ཆུང་རྩིས་མེད་གཏོང་ 
པའི་སྐབས་ལ་ནད་མ་ཐེག་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀེས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འབོད་བསྐུལ་སྐད་འབོད་ 
བྱེད་པ་འདེ་བཞེན་བོད་མི་དམངས་ལའང་རྒྱ་མིས་ཤ་ཚའི་སེམས་ཁུར་ཞིག་ཡོང་པ་ཞུ་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་དཀའ་ 
སྡུག་ལས་དབང་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་། 
བར་ལམ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ལ་མླེབས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲེད་ལོག་འདེ་ལས་ 
ལྡབ་འགྱུར་ཅིག་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་སྐབས་ནས་འོས་མེད་བཙན་འགེལ་མྱོང་ 
བཞིན་པ་རེད། བོད་ཀྱེ་གཡུ་ལྭོ་ཟ་བ་ཆེ་རིང་དང་དཔལ་ལྡན་ར་མཚོ་གཉེས་ཀིས་མཚོན་པའེ་ཉེས་མེད་ 
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ནོར་མཛོད། 


སྲེད་དོན་བཙོན་པ་མང་དག་ཅིག་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་བཙོན་འཇུག་མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཙུའི་ : 
འེང་བྱེད་པའེ་སྐབས་ལ་རྒྱ་ནག་མེ་རེགས་ཁོན་ཡོངས་ནས་རེ་ཐུང་གིས་མ་གཏོགས་མིག་མ་དགོས་ལྟག་ 
ཁུང་གིས་ཀྱང་མ་བལྟས་པའེ་ཚོད ་ཡིན་པ་ཐབས་སྟྱོ་བོ་རེད། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དམར་ ' 
གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྒྱ་ནག་ནང་ཁོངས་འདེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་མིག་བཀབ་རྣ་ ྦ 
བ་བསྐག་སྟེ་རྨོངས་བཅུག་པ་དེ་ཤེས་ཡོད། རྒྱ་བོད་སུ་ཡིན་ནའང་བདེ་ སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཤེས་ཤིང་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ནད་མ་ཐེག་པར་ ངོ་རྐལ་སྒེར་ལངས་རིམ་ 
པ་བྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱེ་(༡༩༨༧)ཞེ་བའི་ངོ་རྒལ་སྒེར་ལངས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
འཛིན་པས་དམར་གསོད་དྲག་གནོན་ཚོད་མེད་ཀྱིས་གནམ་བདེ་སྡོ་མོ་ཆེའི་མདུན་དུ། རྒྱ་མིའི་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོར་འགྲོ་ཚོད་དེ་བགྱེས་པ་འདས་པའེ ལོ་རྒྱུས ་མ་ཡིན་པར་མི་རབས་འདེའེ་སྟེང་དངོས བུང་གནས་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐོང་ཚོད་བྱུང་བ་ལྟར་རེད། ཡིན་ནའང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཐེངས་འདེའེ་བོད་མིའེ་བདེན་དོན་འཐབ་རོད་འདེ་ལ། དམེགས་བསལ་རྒྱ་ནག་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེ་མདུན་ནས་གྱ་དགུ་ལོའེ་དམངས་གཅོ་ལས་འགུལ་གྱིས་རྒྱབ་གནོན་ 
བདེན་དཔང་བཀྱིས་པ་ནེ། བོད་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་དང་རྒྱ་ནག་ 
མི་རབས་གསར་པའི་ངོས་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་རེན་ཡོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅིག་ཡིན་པ་སུས་ 
ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད། རྒྱ་དགུ་ལོའི་དམངས་གཅོ་ལས་འགུལ་ནས་རྒྱ་ནག་མེ་དམངས་ཁྱོན་ཡོངས་བསམ་ 
ཤེས་ལྟ་སྤྱོད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་རང་ 
གི་རང་དབང་དམངས་གཅོའིེ་འཐབ་རོད་བཅས་ལ་གཞན་འགན་མེད་པའི་རྒྱབ་དཔུང་རྒྱབ་རྩ་བླ་མེད་ཅིག་ 
ཐོན་ཏེ། རང་དབང་འདྲ་མཉམ་དང་དམངས་གཙོ་ཁེ་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་གསར་པ་དང་རེ་བ་འཕར་མ་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། ཏྱད་པར་དུ་ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར་བོད་མིའེ་བདེན་དོན་དང་འཐབ་རོད་འདེ་རང་གཞན་ཕྱོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྣོ་ངར་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད་པ་འདེ་ལགས། 
དེ་བས་དྭ་ལྟའིེ་སྐབས་འདེར་བོད་མི་དམངས་ཀེ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ནེ་རྒྱ་བོད་མི་རེགས་ 
གཉེས་བར་གྱེ་རྩོད་རྙོག་གནད་དོན་མིན་པར། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་དང་བོད་ 
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འཛམ་གླིང་རྩེ་ཁྲོག་གི་སྲག 
མི་དམངས་གཉེས་ཀེ་ཤ་འཁོན་འཐབ་རྩོད་ཅིག་དང་། རྒྱ་ནག་དབང་བསྒྱུར་མངའ་འོག་གི་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རེགས་སུ་འབོད་པ་ཀུན་གྱེ་ལས་དབང་བདེ་སྡུག་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་རང་གི་དམངས་གཙོའི་ལས་ 
འགུལ་ལ་ཐུག་པའི་དོན་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དྷ་ལའེ་ཆ་ལྭ་ཧ་ནག་མི་དམངས་ཕལ་ཆེ་བས་པོད་ཏཀེ་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ད་དུང་བསམ་ཤེས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་དེར་བོད་མི་དམངས་བློ་ཕམ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་མེའེ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ངོས་ལེན་གཙང་མ་ཞིག་ 
མ་ཐུབ་ཚེ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་རང་ཉེད་ལའང་རང་དབང་དམངས་གཅོའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ཐབས་མེད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ངན་བསླབ་བྱོ་བྲེད་འོག་ཚུད་ 
དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྐབས་རང་མིས་རང་ལ་དྲག་གནོན་ཚད་མེད་བྱེད་རག་ཏུ་རྨངས་ 
གཉེད་ལས་མ་སད་པར་གཞན་མིའེ་དཀའ་སྡུག་ལས་དབང་ལ་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་མེད་པའི་མི་རེགས་ཤིག་ 
ཏུ་གྱར་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་གཞུང་གི་བཀོད་ཇྡས་བཀའ་བཀོད་འོག་རྒྱ་ནག་མི་ 
རབས་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་ཡོད་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་སྣང་མེད་ཟུར་འཇོག་ 
མཁན་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ཅན་ཞེས་འཛམ་གླིང་འདེར་མིང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཐོང་འཇོག་བྱ་ཡུལ་ 
མེད་པར་བཏང་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དྲེལ་བསྒྲགས་ངན་བསླབ་དེའི་རྐྱེན་པས་རྒྱ་ནག་གི་ཧུའུ་ཡོ་པང་ལྟ་བུའི་དབུ་ 
ཁྲིད་དང་ཝེའུ་ཅིན་ཞིན་ལྟ་བུའེ་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་པ་རེ་གཉེས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་རྒྱ་མི་མང་ཆེ་བའི་ 
ནང་བོད་མིའེ་དཀའ་སྡུག་ལས་དབང་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཤེས་མཁན་དེར་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་དང་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་ཐུབ་མཁན་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་མི་དང་བོད་མིའེ་ཤེས་ 
རེག་ལ་དམའ་འབེབས་ཁྱད་གསོད་དང་མིང་འདོགས་ཉེས་འགེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མིའི་རིགས་ཤིག་དང་ 
རེག་གཞུང་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་མཁན་མེད་པར་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྣང་ལ་མེད་པའི་ 
རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཅན་དུ་འགྲུར་ཏེ། བོད་མིས་ཤྭ་རོན་པ་ཟ་ཞེང་ཁྲག་ཁོལ་མ་འཐུང་ 
བ་དང་། གྱོན་གོས་མེད་པར་གཅེར་རྗེན་ངང་སྡོད་ཁང་མེད་པར་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་རྫ་གསེབ་ཏུ་བརྐུ་འཕྲོག་ 
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ནོར་མཛོད། 

བཅོམ་གསུམ་གྱེས་གནས་སྡོད་ཅིང་། མི་རྒོད་ནང་བཞིན་སྐྱེད་ལུག་འབག་བཅོག་ལྟོ་རྒྱབ་ཅམ་ཡང་འཕྱིད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཆེས་ཀྲ་ཀོ་ཆེས་བུན་མོངས་བཅས་ཤིག་ཡིན་སྐོར་འཁྱོག་བཤད་ངན་བརྗོད་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
གང་ཡོང་གི་མཐའ་མར། ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མ་ཁེབས་པར་དུས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་སྟེང་བོད་མིའི་ཆོས་ 


དང་རིག་གཞུང་མི་རེགས་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རང་མདངས་གསེར་ས་འོག་ལ་སྦས་ཀྱང་ 
འོད་ནམ་མཁར་འཕྲོ་བའི་དཔེ་བཞེན་མངོན་པ་འདེས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའིེ་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱས་བཏབ་བོ།། 

འདྲེ་ལྟར་འདས་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྔ་ཕྱེའེ་འགོ་ཁྲིད་མི་རབས་འདེས་བོད་མི་དམངས་ལ་ 
སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་དང་རྩིས་མེད་སྣང་ཆུང་བཏང་པས་མཚོན་བྱ་ལོག་སྤྱོད་ལོག་རབས་དང་རིམ་པ་ 
ཞིག་གིས་རླབས་ཆེན་གཟེ་འོད་འབར་བའི་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཆེན་པོ་འདེ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྐང་མགོ་ 
འདེགས་ཁ་པོ་ཆེ་རྒུའེ་ལྕེ་རྩ་རྐན་ཕུགས་ནས་བཏོན་པའེ་མཚན་ཤས་ཞབས་འདྲེན་མི་ཡོང་ཐབས་མེད་ཅིག་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་པའི་རྒྱ་བོད་གང་ཡིན་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྡེག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ 
ཚོད་མེད་ཀྱིས་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་གཅོད་མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཙུའི་རིང་བྱ་རྒྱུའེ་ཁྲེམས་གཏོད་ཉེས་ཆད་བཏང་ 
དང་གཏོང་བཞེན་པ་ནེ། མི་ཚེ་ཐུང་ཐུང་ལ་བཅུ་གངས་མང་པོ་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པས་རང་ 
སྟེང་ལ་དཔེ་དང་ཚད་མ་བཞག་པའི་བརླང་སྤྱོད་སུ་གང་ ས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེང་། ད་དུང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གེས་རྒྱ་མིའེ་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚོང་པ་དང་ 
གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པའི་ཞྭ་མོ་གཡོག་གིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་རང་ཉིད་ནེ་ 
རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ཤེས་རེག་དཔལ་ཡོན་འབར་བ། འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེས་མཐོང་འཇོག་ 
གུས་བཅི་ཆེ་བའྱི་ཆ་ནག་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་རྣ་གཅོད་དང་དམངས་གཙོ་རང་དབང་གི་གསར་ 
བརྗེ་ངོ་ལོག་པ། རྒྱ་ནག་ཐང་སུང་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བསྙུལ་པའི་རྒྱལ་ཚོང་པ་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་དོན། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒེལ་བའེ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
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འཛམ་བྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནི་བོད་རྒྱའེ་ས་མཚམས་སུ་ཁེལ་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་སུང་གི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་དང་དཀོར་ནོར་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གནའ་བོའི་དཔའ་མཛངས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་བཙན་པོ་རེམ་བྱོན་དང་། གཏུམ་དྲག་དཔའ་ ང་ལྡན་པའི་བུ་རྒོད་གཅེས་ཕྲུག་གང་མང་ 
ཞེག་གིས་གནས་འདེར་རྔལ་ནག་ཟུངས་ཁྲག་གེས་རིན་འབབ་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་ས་མཚམས་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཚད་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་བས་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དགོས་ཤིང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ནེ་ཁ་འཕྲལ་ཐབས་མེད་པའེ་ཆ་ཤས་ཡིན། ང་ཚོར་དགོས་ངེས་པ་ནེ་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ང་ཚོས་རེ་འདུན་ཉག་གཅེག་དེ་པོད་རང་སྲེད་རང་བདག་གི་བདག་ཐོབ་མངའ་དབང་ 
རྩིས་སྤྲོད་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་གཞུང་ནི་བོད་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དང་ང་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་ནི་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། 
ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ཚེའི་མི་དམངས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མདོ་སྨད་གནས་འཁོད་བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བོད་ས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་མཐའ་མཚམས་འགག་ 
སྡོ་ལ་ཁེལ་བས། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོར་ས་གནས་གཞན་ལས་སྡུག་པའི་རྒྱ་མིའེ་དམག་འཐབ་དྲག་ཟིང་ 
ལན་མང་ཁེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྷ་ཝའི་ཆ་ལའང་སྡུག་རུ་བ་ཆེ་ཞིང་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ 
པོའེ་དཔུང་གི་གྲེ་འོག་དང་རྒྱ་མེའེ་མཆོན་ཀྱེ་ཁ་སྒོར་ལུས་པ་འདེ་འཛམ་གླིང་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་ཁ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་མི་དམངས་རྒྱ་མིའེ་དཔུང་གི་གྲི་ 
འོག་དང་རྒྱ་མིའི་མཚོན་གྱེ་ཁ་སྒོར་ཅེ་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དེ་ཅམ་དུ་ང་ཆོས་ལོ་དུས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་བརྒྱད་ཏུ་གྱ་གྲངས་སྐབས་ཀྱེ་བཙོན་འཇུག་དང་དྲག་གནོན་བརྗེད་ཐབས་མེད་ཏིང་། དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གྲངས་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོགས་སྐོམ་དང་གཏོར་བཅོམ་བརྗེད་ཐབས་མེད། དེ་ 
བས་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་མི་དམངས་འདེ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རེང་། དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་གང་ 
དང་མ་འཚམ་པར་འཛམ་གླེང་ཡུལ་གྲྭ་གཞན་གང་དང་མ་འདྲ་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་རྗེས་ལུས་དང་། ཆབ་ 
སྲེད་ཐད་ཁེ་དབང་དང་བྲལ་བར་བོད་ཁམས་ས་ཐད་ནས་རྡོ་ལ་ཐུག་པ་འདེ་སྡུག་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་བྲལ། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་འཇམ་མཁས་ཅེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བསླུ་ཐབས་ཇི་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལྟར་གནང་ཡང་ང་ཚོས་སོ་ཁའི་སྦྱང་རྩི་མི་ལྡག་པའི་ཡིད་ཚོད་ཡེད་ཅིང་ཕ་རྐང་དམར་དྡུང་མི་སྲེད་པའི་ 
རུས་ཞེན་མཆིས། རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་གིེས་ཕྱི་ལོག་ལ་འཇམ་མཁས་དང་ངན་བསླབ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ང་ཚོ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
ལ་སྐུ་ཚབ་གཅེག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་རང་ག་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་མིའེ་འཐུས་ཚབ་མགྲེན་ཚབ་ཡོངས་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀེས་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རིན་འབབ་སྤྲོད་ངེས་པ་དང་འཛམ་ 
གླིང་མི་དམངས་ཀིས་ང་ཚོའེ་ཟུངས་ཁྲག་དམར་པོ་རིས་མེད་རྡོག་རོལ་མི་གཏོང་པའེ་ཤ་ཚའེ་ལྷག་བསམ་ 
ལྡན་པའེ་ཡིད་ཆེས་བློ་སྤོབས་ཆོག་པ་འདེ་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ད་ལྟའི་ཆར་པོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྣང་ཐུགས་ཁུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོག་ཐབས་བྱེད་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། བོད་མིའེ་བདེན་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལངས་ཕྱོགས་ནི་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་གསར་འགྱུར་འགྲེམས་ 
སྤེལ། སྨྱོ་མཆོང་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཆབ་སྲེད་ལས་འགུལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྟོབས་མཛད་རླབས་དང་གཞིས་བྱེས་གཞུང་དམངས་ 
ཡོངས་ཀི་དཔའ་མ་ཞུམ་གཉའ་མ་ཆག་པའི་སེམས་ཤུགས་ྱིས་བསྐྲུན་པའི་ 'ངར་ལྡན་པའེ་འཐབ་རྩོད། 
ཤ་ཚའེ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤེའེ་རོགས་སྐྱེར་ཚོགས་པའི་རྒྱབ་གནོན་བཅས་ནས་བོད་ 
མིའེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་བ་མེད་ཀྱི་རིན་ཐང་ངོ་བོ་དེ་འཛམ་གླེང་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོའེ་གཤམ་མི་སེར་ནས་ ང་སྲེད་འཛིན་སྲེད་བློན་གྱི་བར་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཡལ་ག་རྒྱས་ཡོད་ 
སྟབས་རྒྱ་མིས་སྟོང་སེམས་བཅངས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། བོད་མི་དམངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ 
ནག་ནང་བཞེན་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞིག་སྟེར་ཐབས་མེད་ཀྱང་། བོད་མིའེ་རྩ་དོན་ 
་ནེ་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཧ་ལས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་རོགས་ཕན་ 
ཤུགས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདི་ལ་བོད་རྒྱ་ཆེ་མི་དམངས་ས་ཡ་དྲུག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ 
ར་ཆ་ཞུ་ཅུ 

ཏྱད་པར་རྒྱ་གར་མི་དམངས་དང་། ཨ་མེ་རི་ཀ དབྱིན་ཇི། འཇར་མེན་ནིས། དཱ་རན་སི། 
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འཛམ་གླིང་རེ་ཐོག་གི་སྷག 
ཨའོ་སི་ཌེ་ལེ་ཡ། ཁ་ན་ཌ། ཧོ་ལན། ཏན་མག ཧང་ཀ་རི། ནོའོ་ཝེ། རོས་སི། ཉི་ཧོང་། ཞིན་ཞི་ 
ལན། བལ་བོ། ལྷོ་ཨ་ཧཱ་རེ་ཀ་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་འབངས་མི་སེར་དང་ཤེས་ལྡན་སྲིད་དོན་ 
པ། དགེ་སློབ་རྣམ་པ་དང་དབུ་ཁྲིད་བགྲེས་གཞོན་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་བཅས་དང་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་གང་ 
སའེ་རོལ་དྱབངས་མཁས་པ་དང་། གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་བཅས་ལ་དམེགས་ 
བསལ་བཀའ་དིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགསད་དུང་མུ་མཐུད་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བོད་མི་དམངས་བརྗེད་ 
མེད་ཇྲ་དྲག་གིས་རྗེས་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཞུ་འབོད་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ 
ཁུད་པར་ད་ལྟའི་སྐབས་འདེར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་འཚར་གཞི་ལྡན་པར་པོད་མི་རེགས་ 
སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་བྱེད་དང་བྱེད་བཞེན་པར་འཇཛམ་གླེང་མི་དམངས་ཀྱེས་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པའེ་ཛྲ་དྲག་གེས་ཐུགས་སྣང་ཐུགས་ཁུར་ལེན་དགོས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་མཉམ་སྤེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ཐུགས་ཁུར་ཡོང་བའེ་སྐབས་ལ་སོན་པར་མ་ཐད་འཕྱི་དྲགས་ 
འདུག རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་མི་རེགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ངོ་ 
བོ་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་རང་གིས་ལས་སྐལ་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་ 
ཚང་མར་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའེ་རང་དབང་ཡོད་པས། བོད་མི་རེགས་ལའང་ 
དེ་དང་གཅེག་མཚུངས་ཏེ་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ངེས་པར་ 
བོད་མི་དམངས་ལྷ་ཉྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་བརྩེ་འཇོག་དགོས་པར་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟབས་ 
བསྟུན་ངོ་སྲུང་མེད་པའི་གནོན་ཤུགས་ཤུགས་གཉོན་རྒྱག་དགོས་པར་ཡོད། 
བོད་མི་དམངས་ལ་རང་གི་ལུང་པར་རང་གི་བདེ་སྡུག་བརྗོད་པའེ་རང་དབང་མེད་པས་རྒྱ་ནག་ 
དམར་གཞུང་གིས་བོད་མི་ས་ཡ་གཉིག་དང་འབུམ་གཉེས་ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་པ་འདི་རྩེས་མེད་རྡོག་ 
རོལ་ཡོང་ཐབས་མེད་ཅིང་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱོ་གར་ནས་མཉམ་སྤེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལའང་འགན་འཁྲེ་ཞེག་ཡོད། 
བོད་མིའི་རྩ་དོན་འདེ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་མེད་པའི་སྣང་མེད་ 
ཟུར་འཇོག་གནང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་མཐོང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་དང་མཉམ་སྤེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་འདེ་བཞེན་ད་དུང་དུས་བཀག་འགོར་འགྱངས་བྱེད་ཚེ་བོད་རྒྱ་ཆེ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཁྱོན་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་འཐབ་པའི་ཚུལ་མིན་ཡང་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་མ་མཐའ་མི་རོ་འགེལ་ཐུབ་རྒྱུའེ་གྲ་སྒྲིག་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་དྲག་པོར་ཡོད་པ་ 


ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་དེ་ལྟའི་ཐབས་སྐྱོ་ཡ་ང་བའེ་གནས་ཚུལ་རིགས་མི་ཡོང་སྔོན་འགོག་ཡོང་བར་ 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཐུགས་སྣང་ཡོང་པར་ཞུ། 
སྔ་མ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གྲངས་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་སྐབས་བོད་མི་དམངས་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ 
གི་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་འཇེགས་བསྐུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ཁོ་རང་གི་འདོད་བློ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་ཁས་ལེན་མིང་རྟགས་བཀོད་བཅུག་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ 
དམར་པོས་བོད་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་རྗེས་ལུས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་།ཐེ་དབང་དང་བྲལ་བར་ཆོས་དང་ 
ཤེས་རིག་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་རུད་རྩ་ གཏོར་འགྲོ་གཞིར་གཏུགས་ཏེ། སྔ་མ་ནང་བཞིན་གྱི་ 
ཐག་གཅོད་ཅིག་ཡོང་རྒྱུའེ་རེ་ངན་བཅངས་འདུག་པ་འདེ་རང་གཞན་ཕྱོགས་ཚང་མས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད། 
ཁུད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་སྔ་མ་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་བོད་མི་དམངས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་པ་བཞིན། ད་ 
ལྟའེ་ཆར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ཁོངས་ལ་ཆབ་སྲེད་དམ་བསྒྲགས་གང་ཡོང་དང་། ཕྱེ་ལོགས་ 
སུ་རྒྱལ་སྤྱོའེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྣང་ཆུང་བརྩེས་མེད་གང་ཡོང་ ས་བོད་མིའེ་རྩ་དོན་ཐད་འཛམ་གླེང་མི་དམངས་ 
ཕམ་པར་རྒྱག་རྒྱུའེ་གྲ་བསྒྲེགས་སེམས་ངན་བཅངས་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁུད་པར་མཉམ་ 
སྤྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་མགོ་ཚོས་པ་ཞིག་གནང་དགོས། 
བོད་མིའེ་བདེན་མཐའ་འདེ་བཞེན་མ་གསལ་བརྡ་རྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་སེལ་བའི་དོན་ནུས་ཤུགས་ཅན་དེ་ཙམ་འདོན་རྐྱུ་དཀོན་ 
པོ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ཁོ་རང་གནོངས་ཁུར་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོང་གིན་མེད་པས་ 
ཐེ་ཇུས་ཆོག་མྲིན་ཀྱི་ལབ་གླེང་མང་པོས་གཡོལ་ཐབས་ཡ་ཡོ་ཆེ་བ་འདི་ཡིན། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་སྲེད་ 
དབང་སྒེར་གཅོད་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པའི་སྐབས་ལ་ཐེ་ཇུས་ཆོག་མིན་ཞེག་གིས་ 
ཚང་མའི་ཚབ་བྱེད་པ་ནེ་སྔོན་རྟགས་བཟང་པོ་ཞེག་མིན། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རང་ནང་ 
ཁོངས་ཏི་ཏིམ་ཚང་དང་མི་སྒེར་ངོ་རེ་མི་རེའེ་ལས་དོན་ཆེ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཚའེ་འགན་ཁུར་ཆོག་ན། 
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འཛམ་གྲིང་རྩེ་ཐོག་གི་སྨག 
- འཇམ་གླེང་གིེ་གྒྲིག་འཛུགས་ཆེ་ཤོས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཁོངས་ 
ལ་ཤ་ཚའེ་འགན་ཁུར་ལྟ་རྟོགས་མ་ཆོག་པ་ཅེ་ཡོད། ཏིམ་ཚང་དང་མི་སྟེར་ཕན་ཚུན་བར་གོ་སྐོན་བསླང་ 
བསྐུལ་ཤ་ཚའིེ་སེམས་ཁུར་ཆོག་པ་ནང་བཞེན། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་ཡང་ཤ་ཚའེ་ལྟ་རྟགས་འགན་ཁུར་ 
ལེན་པ་འདྲེ་རབས་ཆེ་བའི་ཡར་ཐོན་གྱེ་གོམ་སྟབས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་འདེས་སྣེ་དྲངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་དྲག་ཟིང་ཉམས་ཉེས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ཆེས་ཆེ་བའེ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བ་ 
འདེ་ནས་མ་འོངས་ཞི་བདེེ་ལིང་འཇགས་དང་། དར་རྒས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རང་གཞན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དོ་མཉམ་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་གཞན་ཕྱོགས་ཚང་མས་རྡོག་རྩ་ 
གཅེག་སྒྲིལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བརྩོན་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས། 
ཁུད་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་པ་ནས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མི་ 
; དམངས་ཡོངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་སྐལ་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རང་ལུས་དབང་ 
ཆ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུས་བཟང་ཞིག་མངོན་པར་འཆར་བཐུབ་རྒྱར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཁུད་ 
པར་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དམེགས་བསལ་བོད་མིའེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསླབ་བྱ་ནས་འགན་ཁུར་ 
གྲོ་སྐབས་ཤིག་ལྡན་ཡོད། བོད་མི་དམངས་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བོད་མིའེ་འཐབ་རྩོད་འདེ་ཉེད་ནེ་མི་གཅེག་ 
དང་མི་རབས་གཅིག་གི་དོན་དག་མིན་པར་མི་དམངས་ས་ཡ་དུ་མ་དང་མི་རབས་མང་པོར་བོད་མི་རེགས་ 
སྣོད་བཅུད་ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་སྤྱི་ཡོངས་བདེ་ལ་སྡུག་པའི་དོན་གནད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་ལས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་གཞག་དགེ་རྩ་ཅན་ཞིག་གི་ངོས་ 
འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་དོན་ཕུགས་འདུན་དང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་དྲབུ་ཁྲེད་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཅོས་བོད་མི་ཁྲི་ཕག་མང་པོ་གཞན་ཡུལ་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་བཞུགས་དགོས་ཡོད་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའེ་ཐོག་ནས། ད་ལྟའེ་འགག་རྩའེ་ 
དུས་ཚོད་ཇ་དག་ཅན་གྱི་དུས་འདེར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བསླུ་མེད་ཁྱད་ 
“ འཕགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་། ཁོང་གི་མཛད་འཕྲེན་ཐུགས་རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་བོད་མིའེ་ཆོས་དང་། 
རིག་གཞུང་མི་རེགས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་འཛམ་གླིང་འདིར་ཕྱི་ 
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ནོར་མཛོད། 


གསལ་ནང་གསལ་དར་ཁབ་ཆེ་བའི་སྒང་དང་། བར་ནྭ་ཆལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕ་མེས་གནའ་སྲོལ་བཟང་ ( 
རོ བདེན་དོན་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་ཁྱད་མྱོང་གོམས་ཆེ་བའི་རྒན་རབས་བཟང་པོའི་འཛུབ་སྟོན་སློབ་ 
ཁྲེད་དང་སྣེ་ཁྲིད་དམིགས་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་། འོག་ན་ཤ་ཚ་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་ 
གསར་པའི་གདོང་ལེན་རྗེས་གནོན་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁེལ་ཡོད། 
མདོར་ན་ནང་ཁ་མཐུན་གྲོས་འགྲེག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲེལ་དང་ཕྱི་ཁ་གསལ་ཁོང་དག་བདེན་ལུགས་ 
གསལ་ཁ་ཐོན་པར་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླེང་ ལ་བོར་བོད་མེའེ་བདེན་རྒྱབ་རྒྱབ་རྩར་ཐུགས་རྟཾབས་བློས་གཏོང་ 
ཐོད་པའི་སྣང་བཅས་རང་རེ་ནང་ཁོངས་གྲུབ་མཐའེ་འགྲན་རྩོད་དང་ཕྱོགས་ཁག་འཐེན་འཁྱེར། བག་མེད་ 
རྣམ་གཡེང་གི་ཁོམ་ལོང་མེད་པར་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེ་སྤྱི་ཡོངས་ཁ་མཐུན་ 
གོས་འགྲེག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ། བློ་སེམས་གཙང་བཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་རང་དོན་རང་གིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ 
ལས་གཞན་བརྟེན་འགན་ཁུར་མེད་པ་དེས་དེ་ཙམ་མཐའ་འཁྱོང་གེན་མེད་པ་དང་། མི་ལོ་བྱཧ་ཝག་མང་ , 
པོར་འཐབ་རྩོད་བྱ་དགོས་བྱུང་ནའང་། གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ངང་གནས་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་དང་སྙིང་རྟིབས་ 
མ་ཞུམ་པར་དཔའ་མཛངས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རླབས་ཆེན་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རིག་གི་འོད་ 
རླབས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཚེའི་ངོ་བོ་རེན་ཐང་གང་ཞིག་ཉམས་མེད་སོར་གནས་ 
དང་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་ཐུབ་པར་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལགས། 
ཞེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་ཐག་གི་ཕྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་དགུ་ 
བྱཧ་གྲོ་ལྔ་(༡༩༩༥)ལོར་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་མི་ས་ཡ་མང་ 
པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་བྲས་སོ། ། ྒ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


ནམ་གཞག་ལ་དུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའི་འཕྲོས། ) 
བེ་རེ་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། 


བཞི་བ། སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༡༨ སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་བཟུང་བ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལ་།། སྒྲ་དང་དོན་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་པའོ།། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱན་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉེས་ཀས་སྙན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འདོད་དེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚིག་ཕལ་བ་རྣམས་སྙན་པའེ་ཉམས་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་སྤོངས་ 
དགོས་སོ།། 


ཤ༽ ལྷཾ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཉམས་འདོན་ཚུལ། 
ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་བརྩེགས་པ་སོགས།། སྒྲ་མཚུངས་ཉེ་བ་རྗེས་འཁྲིད་པ།། ལྷཾ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ 
སྙན་པ་ཡིན།། ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་དང་བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་མིང་གཞི་སོགས་སྒྲ་མཚུངས་པའམ་ཚིག་ 
དོན་གཉེས་ཀར་ཉེ་བར་གནས་པ། རྗེས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ལྷོ་ 
 པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ།། དཔེར་ན། 
དབང་དང་ཉེ་དབང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོ་སོགས།། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ལེགས་སྲུང་སྲུང་མ་ལ།། 
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ནོར་མཛོད། 
ང་ཆང་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཉེར་འབུལ་ན།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས།། 
བྱྱ་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་གུར་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
ཇ་ཆང་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་དུ་འབུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་འདིར་། རྐང་པ་དང་པོ་པ་སྡེའི་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་མེང་གཞི་མཚུངས་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཁྲེད་པའི་ 
སྒྲའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། 


༣༽ ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཉམས་འདོན་ཚུལ། 
སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་།། སྒྲ་མཚུངས་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར།། རྗེས་འཁྲེད་ཁོ་ 


ན་ཤར་པའིེ་ལུགས།། ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་དང་སྒྲ་མཚུངས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མིང་གཞི་ | 


གཅིག་པའི་རྗེས་འཁྲིད་ཀྱེ་ཕྱེད་སྔ་མ་རྩུབ་པ་དང་། ཝྱི་མ་འཇམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་ཤར་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཁ་ལྗོངས་ཁ་བའེ་འདབ་མ་འཁེབས་པའི་ཞིང་།། མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་མཚོན་བྱེད་མ་ཕམ་མཚོ།། 
ཡིད་འོང་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་གཡོ་འདྲ་དེ།། དན་ཚེ་དུང་དུང་དང་བའི་དད་པ་འདྲེན།། 
ཁ་བས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་བོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་མཚོན་པར་ཕྱེད་པའི་མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་དང་འྲད་བ་དེ་ཉིད་དྲན་ཚེ་དང་བའི་དད་པ་ལྷག་པར་འདྲེན་ནོ། ཞེས་པར་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཕྱེད་སྔ་མ་རྩུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་འཇམ་པ་དང་། རྐང་པ་དང་པོ་མིང་གཞེ་ཁ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འཁྲེད་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ཚ་དང་། གསུམ་པ་ཡ། བཞི་པ་ད་ཡིག་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སླའོ། 


༤༽ ཤར་པས་འདོད་པའི་རྐང་པ་ལ་སྤོ་ ར་བའི་རྗེས་འཁྲེད། 


ཚིག་རྐང་སོ་སོའེ་མགོ་ཉིད་དུ།། མིང་གཞེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་སྐོར།། ཚིག་རྐང་སོ་སོའེ་མགོར་ ྦ 


ཡིང་གཞི་འདྲ་བ་རེ་ཡང་ཡང་སྐོར་བའི་རྗེས་འཁྲེད་ཀྱི་རྒྱན་ཉིད་ཤར་པས་འདོད་པའི་རྐང་པ་སྐོར་བའི་རྗེས་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
¬ འཁྲིད་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། 
རབ་དཀར་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི།། རེ་བོ་སྒང་དྲུག་བསྒྲེགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ན།། རབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཅན།། རྭ་ལོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཧོར་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཞེང་ན་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ 
མཛད་འཕྲེན་ཅན། རཱ་ལོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཧོར་ཆོས་ 
རྗེ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེའེ་རྐང་པ་བཞེ་གའེ་མགོར་ར་ཡིག་ 


ཡང་ཡང་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ། 


༥༽ ཚིག་ལ་སྟོར་བའི་རྗེས་འཁྲིད། 
རྐང་པ་སོ་སོར་མིང་གཞི་ནི།། འདྲ་བ་སྐོར་བའི་རྗེས་འཁྲེད་ཨིན།། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་རང་རང་ལ་མིང་གཞི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་རེ་སྦྱར་བས་ཡང་ཡང་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ཚིག་ལ་སྐོར་བའི་རྗེས་ 
འཁྲིད་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། 
གངས་ལིའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་གངས་ལྡོངས་ན།། དབྱངས་ཅན་དབྱངས་དང་བསྡེབས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས།། སྟན་ཚིག་སྟན་ནུ་སྨྲ་བའི་པརྲི་ཏ།། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ 
དང་འདྲ།། 
གངས་ཅན་བོད་ཀེ་ཞེང་ན་དྱབངས་ཅན་མའེ་ད དྱངས་དང་མཉམ་པའི་སྟན་ཚིག་འདོད་ནུ་སྨྲ་བ་བོ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཉེད་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་འདྲ། ཞེས་པ་འདེའེ་རྐང་པ་དང་པོར་ 
མིང་གཞེ་ག་ཡིག་དང་། གཉིེས་པ་བ་ཡིག་དང་། གསུམ་པ་ཉ་ཡིག བཞེ་བར་ཇ་ཡིག་བཅས་ཀེས་ 


རྐང་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ཡང་ཡང་སྐོར་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ། 


'ེ ༦༽ རིང་བ་ཐོས་པའི་རྗེས་འཁྲིད། 
སྔ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བ།། ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་འཁྲེད་འདོད།། ཚིག་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
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ནོར་མཛོད། 
རེང་བ་འམ་ཅུང་ཟད་རེང་བའེ་མཚམས་སུ་མིང་གཞེ་འདྲ་བ་རེ་སྦྱར་བས་ཡང་ཡང་སྐོར་བའི་རྗེས་འཁྲེད་ 
ལ། རེང་བ་ཐོས་པའི་རྗེས་འཁྲེད་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལེགས་ལྡན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསར་པ་ཡིས།། མཚོན་ནུས་མ་ཡིན་སྙན་ཚིག་རིག་པའི་དཔྱིད།། 
སྒྲ་ལྡན་དཔྱེད་གྱུར་སྒེག་མོའེ་ཕང་པ་ལས།། རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་སུ་མི་དགའ།། 
ཡིད་འོངས་བའི་དྲ་པེད་ཀྱེ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་སྟན་ཚིག་ ྦ 
གི་རིག་བྱེད་རྣམས་དབྱངས་ཅན་མའི་པེ་ཝང་ལས་རྣ་བའེ་དཔྱེད་དུ་འཇོ་བ་འདེར་མི་དགའ་བ་སུ་ཡེད། 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེའེ་དཔྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་འདེ་ཉིད་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་རིང་བར་ 


སྦྱར་བས་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 


༧༽ ཟུང་ལྡན་གྱི་སྐོར་ནི། 
དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚོགས།། ཡང་ཡང་སྐོར་བ་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།། དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡང་སྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་ཞེང་། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྙན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ 
མའེ་རྩ་བར། ལྲེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱ་བས། འདེར་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བའི་ཆེད་དུའང་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན་ན།། 


༨༽ ཤར་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་རྗེས་འཁྲིད། 
སྔ་ཆུ་བ་ཕྱི་མ་འཇམ་རྩུབ་བསྲེས།། སྔ་ཕྱིར་ཡི་གེ་རེ་རེར་སྐོར།། ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཁྲེད་ཉིད།། རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་རྩུབ་པ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འཇམ་རྩུབ་བསྲེས་ཏེ། སྔ་ཝྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡང་སྐོར་བའི་རྗེས་འཁྲིད་ཉེད། ཤར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཁྲེད་དོ།། དཔེར་ན། 
གསང་གསུམ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ།། ཚུལ་གསུམ་སྲང་གིས་གསལ་བ་གཞལ་ནུས་སུ།། 
དེ་སླད་དང་བའི་དད་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས།། དེ་རིང་ཙམ་མིན་ད་ནས་དུང་བར་མཛོད།། 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
གདུལ་བྱའེ་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རྟོག་གེ་རེགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དཔོག་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ད་ནས་དང་བའི་དད་པ་དྲག་ 
པོས་འདུད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པར་ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་པ་དང་ཕྱི་མ་འཇམ་རུ་བ་བསྲེས་ཏེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉེས་ས་དང་། ཕི་མ་གཉེས་ད་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བའེ་རྗེས་སུ་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ། 
སྐབས་འདེར་མེ་ལོང་མའི་རྩ་གཞུང་དུ། གོང་ཆིག་འདེས་མ་འདྲེས་དང་། ཚོགས་སུ་དབྱུང་ 
རུང་མི་རུང་གི་ནམ་དྱབེ་བཅོག་གཏམ་དང་འདེས་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་ྣམས། འཇིག་ཉེན་ཏྱིམ་ 
པ་ཡ་རབས་ཤིག་གི་ངག་སྣོ་ནས་ཐོན་དཀའ་ན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་སྨུག་ 
རྩེ་ནས་འདོན་ཐབས་མི་འདུག པས་རེ་ཞིག་བསྐྱུར་ནས་གཤམ་འོག་གི་དོན་རྣམས་འབྲེ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། འདོད་ 
བརེ་དང་བཅོག་གཏམ་མ་གཏོགས་ཁ་ནས་འདོན་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྩོམ་འཆལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲེག་སྦྱོར་ལ་དགའ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བཙོག་གཏམ་བཏེགས་ལ་གཟེགས་ཆེ་འདོད་ 
ན། མེ་ལོང་མ་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བོད་མཁས་དངཾའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག 
ད་དུང་དགེ་ཆོས་དང་མི་ཕམ་པའི་དགའ་བཞེའི་སྟོང་གཟིགས་དང་འདོད་བརྩེའི་འཁྲུལ་སྣང་འདྲེས་པའིེ་ 
བརྩམས་ཆོས་ནམས་ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་མ་འཆགས་ 
པར་ཀློགས་དང་ཏེད་ཅག་ལ་མཆོག་དང་ཁུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཐོབ་ 
ངེས། 
མེ་ལོང་མར་ཚོགས་སུ་དབྱུང་མི་རུང་བའི་བཙོག་གཏམ་སྒྲིབ་པའི་ཐོལ་ཀྱིས་དེ་ལས་དམར་རྗེན་ 
དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ནེ་ཅོས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞོར་འབུ་སྲིན་བསད་པའེ་ 
དཔེ་ལྟར་འགྱུར་འདུག་མིན་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་མེ་ལོང་མའི་རྩ་གཞུང་ལ་གཟེགས་ན་ཤེས། ཡང་ 
བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་རེ་ 
དང་། དེང་རྩོམ་ཐར་འཐོར་རེ་འབྲེ་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་ཁ་རྒྱགས་པ་རེ་ཐུང་གིས་གོང་གི་སྐྱོན་ཆ་འགའ་ 
ཞེག་བགྲང་ནས། མེ་ལོང་མ་ཕ་གསོད་མཁན་ཀི་དྲག་བོ་སྟེ་རེག་གསར་སྐབས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་པ་ནང་བཞེན་ 
འཐབ་འཛེང་གཏོང་བ་ནེ་རང་ཉིད་ལ་སྟྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའེ་རང་མཚང་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། 
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༡ སག་། སྐ་།མས་ 


ནོར་མཛོད། 
མེ་ལོང་མ་ནི། སོག་གི་ཁུག་པ་བཅོ་བརརྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་སྒྲོམ་གྱི་གཉེར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཏྱོད་ཚོས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་བཟོ་མི་ཐུབ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ 
མའེ་ཤ་གཟུགས་གསོན་པོ་ཟ་རྐྱང་མི་རུང་ཡང་། མཆེལ་མ་དང་ཐུ་ལུད་བསྲེས་ནས་གད་རསྙིགས་གསེབ་ 
ཏུ་འཕེན་རུང་བ་ཞིག་མིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་མེ་ལོང་མར་བཙོག་གཏམ་གྱེ་གཡའ་ 
འདུག་ཅེས་དགག་སྒྲུབ་འབྲུག་སྐད་ལྟར་སྒྲོག་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་སྨྱོན་པ་མིན་ན་ཀློག་མི་ཕོད་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
བཅོག་གཏམ་ སྡུག་རེགས ངན་ཚད་རྩོམ་པར་མ་ཐད་དཔེ་ཐོག་བཀོད་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པ། གཞན་ངོ་ 
ན་ཤིག་འྲོ་བ མཐོང་ཡང་རང་ངོ་ན་གཡག་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་བའི་སྟན་ངག་པ་དཔེ་གསར་དེ་ཚོས་ཚིག་ 
ག་སྒུ་རྩལ་ཙམ་ལ་སྙང་པོ་མི་འཛིན་པར་དོན་ྱི་དོག་སྣེགངདུ་སྔོ་གིན་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་དགོས། 
དེར་མ་ད་དགོད་པོ་བ་ཞིག་ལ། དུས་དེང་གི་སྨྱུག་ཐོགས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རང་ 
ཉེད་མེ་ལོང་མའི་རྩོམ་སྐྱིབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ནས། མ་འགྲེག་པ་དང་། མ་འདང་བ་ཡོད་ཚད་མེ་ལོང་ 
མའིེ་ཐོག 'ཏུ་གཡུགས་རྐྱང བྱེད་པ་ནེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་གཞན་བཟུང་ནས།། བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོའེ་རེགས་པ་འགོག། ནགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་རྣམས།། ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འདོར།། 
གསུངས་པ་འདེ་དང་ཤེན་ཏུ་འགྲེག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 


ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༡༽ ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན། 
འཇམ་མང་རྩུབ་ཉུང་རང་བཞིན་རྒྱན།། ། བརྗོད་དོན་ཟབ་རྒྱས་མིན་པ་དེ།། ལྷོ་པའི་ལུག 
ཀྱི་ཤེན ' 'གཞོན།། རྗོད་བྱེད་འམ་པའི་ཚིག་མང་པ་དང་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ ཉུང་ཞིང་། རང་བཞེན ོད 
པའེ་རྒྱན་ལས་གཞན་པའིེ་ཉམས་མེད་པ་དང་བརྗོད་དོན་ཐ བྱ་ཆས་སམ་དམ་པ་མིན་པའི་རྒྱན་ལ་ལྷོ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་དོ།། དཔེར་ན། 
དཀར་གཙང་ཤོག་གུའི་འདབ་མ་ཡངས་པོ་ལ།། གནག་སྣུམ་སྣག་ཚས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་རེས།། 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
སྙན་འཇེབས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རིའི་གཏེར།། སྐྲུན་མཁས་ངག་རེག་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསྔགས།། 
ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་སྣག་ཚས་བྲིསཔའི་སྟན་ངག་གི་ཡི་གེ་སྙན་འཇེབས་རྣ་བའེ་བཅུད་ 
ལེན་སྐྲུན་མཁན་གྱི་སྙན་ངག་པ་འདེ་ཚོ། ཞེས་པ་འདེར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ཆུབ་པའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཉུང་ཞིང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འཁོག་བརྗོད་མེད་པས་ 
རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་པོར་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་དོན་གཏེང་ཟབ་པའམ་ཁ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བདེ་ 
བ་ལྟ་བུ། གོང་གི་ལྟོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་འདེ་གཉེས། འཇམ་མང་ཅྩུབ་ཉུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་ཅམ་མཚུངས་ཀྱང་འདེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་གྱི་ཉམས་ 
འདོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་བྗོད་དོན་ཡང་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་སོ།། 


༡༽ ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

འཇམ་ཉུང་རྩུབ་མང་བརྗོད་པ་དཀའ།། ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན།། བརྗོད་བྱེད་ཡི་ 
གེ་འཇམ་པ་ཉུང་ཞིང་རྩུབ་པ་མང་བ་དང་། བརྗོད་དོན་ཁ་དམ་ཞིང་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ལ་ཤར་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར། དཔེར་ན། ,. 
སབ་སིབ་ཟང་ཟིང་རྒྱུས་མིན་འབྲས་བུ་མཆོག། བཞི་ཟུང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐོངས་བསྟེགས་པ།། 
ཚུར་མཐོང་བྱེས་བློའི་གཞལ་བྱ་ལས་འགོངས་པའིེ།། གསང་གསུམ་གསང་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་མཇོད།། 

བཅོས་མ་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྱྱད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ལ་སྟེག་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད ་པ་དེ་ཉེད་ 
མ་ཉོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་སོར་སྐྱེས་རང་ག་བ་ཚོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་མི་ནུས། ཞེས་ 
པ་འདེར་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་བྱའུ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཉུང་བ་དང་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ 
སྒྲིབ་པའེ་དབང་གིས་བརྗོད་དོན་ཁ་དམ་ཞིང་གོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔང ་འགྱུར་དུ། 

ནཀླས་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས།། ཞེས་པར་ཨི ་ཏུས། རྒྱལ 'རེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ དག། 

ཅེས་བཅོས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི ་འདུག་ སྣམ་མོ།། ྒ 
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ནོར་མཛོད། 


དུག་པ། དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༡༽ ཤར་་ལོ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
བརྗོད་དོན་བརྟག་པ་མི་དགོས་པར།། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་བ།། ལྷོ་ཤར་གཉེས་ཀས་ 
དོན་གསལ་འདོད།། བརྗོད་དོན་བརྟག་པ་མི་དགོས་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་ 
གསལ་བར་གོ་ནུས་པའི་རྒྱན་ལ་ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་གི་དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དཔེར་ན། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐད་དུ།། དབང་ཕྱུག་རལ་བའི་ཀློང་ནས་ཏེ་སེ་ལ།། 
ལྷུང་ནས་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེ་བྱུང་བའི་ཚུལ།། གླང་མཛའ་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣ་བར་སྙན།། 
འཇེག་རྟེན་ན་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་ 
དུ་དབང་ཕྱུག་རལ་བའི་ཀློང་ནས་ཏེ་སེ་གངས་རེ་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཞེས་གདྒའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་འཁོད་ཡེད། 
ཅེས་པའི་ཚེག་སྦྱོར་འདེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སླར་ 


མ་བརྟག་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 


༢༽ ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
བརྗོད་དོན་སླར་ཡང་མ་བརྟག་པར།། ཇི་བཞིན་གོ་བ་མི་ནུས་པ།། ཤར་པ་འགའ་ཡི་དོན་ 
གསལ་འདོད།། བརྗོད་དོན་དེ་ཉིེད་སླར་ཡང་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་ཇི་ལྟ་བཞིན་གོ་མི་ནུས་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐེར། དཔེར་ན། 
ཉེ་མའེ་ཏིམ་གྱེ་གྲངས་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་དག། བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་ཆེན་ཧྱི།། 
སྟེང་གདོང་དཔལ་མགྲིན་ཁྲོ་བའེ་སོར་མོ་ཡིས།། དུམ་བུར་གཏུབས་འདེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ཅེ།། 
མིག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ལ་ཚངས་པའི་སྟེང་གདོང་དབང་ཕྱུག་གི་སོར་མོས་གཏུབས་སོ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེ་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱེས་བརྗོད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར། ད་དུང་ཚངས་ 
པ་ལ་མིག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་ནས་ཚངས་པའི་སྟེང་གདོང་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


རྣམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 
བདུན་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༡༽ ལྷོ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
གང་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས།། བརྗོད་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བསྟན།། ལྷོ་ 
ལུགས་རྒྱ་ཚེའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། གང་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་བརྗོད་འདོད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ཉེད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་ནུས་པའི་རྒྱན། ཌྷོ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། 
ནོར་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཡངས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས།། ཆོས་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་དང་སྟན་ཚིག་གི། 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་སྟོན་འདི་མཐོང་ཚེ།། བསྟི་གནས་གཞན་ལ་སྨོན་པའི་རེ་བ་ལྷོད།། 
ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དེ་ལས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྒྲུང་དང་ 
སྙན་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་དཔེ་དེབ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་འདེ་དག་མཐོང་ 
པའི་ཚེ། ཞེབ་འཇུག་དང་རྩོམ་རིག་ཁང་གཞན་ལ་སྨོན་པའི་རེ་བ་ལྟོད་སོང་། ཞེས་པ་འདེས་བསྟེ་གནས་ 
གཞན་ལ་རེ་བའི་གོ་སྐབས་ལྷོད་པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟོས་ནས་བརྗོད་གཞེ་ནོར་གླེང་ཞིབ་འཇུག་ 
ཁང་འདེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 
༢ཤ༽ ཤར་པས་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས།། ཁྱད་གཞི་བསྟོད་པ་གོ་ནུས་པ།། ཤར་པས་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཡོན་ཏན་འདོད།། བརྗོད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཁྱད་ 
པརྱ་ཀྱི་གཞི་དེའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་གོ་ནུས་པ་ལ་ཤར་པས་རྒྱ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད། དཔེར་ན། 
བསམ་བཞིན་ལྟེ་ཁྲག་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཕོས།། དབུས་འགྱུར་ཞིང་ནས་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་སོན།། 
ལེ་ཁའེ་མཚོན་གྱིས་ས་ཆེན་བླརན་བྱས་ཏེ།། མི་མངོན་དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་སར་བསྟེགས།། 
147 


ནོར་མཛོད། 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་ལས་བསམ་བཞེན་དུ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དྭབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ། ངུར་ 
སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་རབ་བྱུང་གི་འདུས་སྡེ་ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ།། ཞེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ལས་ཁྱད་གཞི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟོད་པ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་མེ་ལོང་མའི་ 
རྩ་བར། རོལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་དགའི་མཚོ།། གསེར་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞེན།། ཞེས་པ་དབང་ཏེཀ་ 
སོགས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུུ་རྒྱན་འདེའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། འབྲུག་སྤྲལ་ཀྱིས་དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་ 
བསྟན་པ་མིན་པ། རྒྱན་འདེར་རོལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། རྩེ་དགའི་མཚོ། གསེར་གྱི་རྒྱན། སོགས་ 
ཁུངས་ནས །བཏོན་པའེ། ནོར་བུའི་སྐ་རགས། མེ་ ་ཏོག་གི་ལྗོན་ཤིང་། བི ་མཆལ། ལེ་ཁ་ཨྒང་ན་སྟེ་ 
སེན་མོའི་ཚོན་རིའམ་ཤ་མདངས་མཛེས་ཆོས་སུ་ བསྒྱུར་ བའེ་ཆི་ནམས ་བརྗོད་ ་གཞེར་བཀོལ་ཆོག་པ་ཅམ་ 
བསྟན་པར་རཏྣ་ཤླེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་ཁོངས་གཏུགས་ནས་བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་བྱེད་ན་གོང་ 
གསལ་བརྗོད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་ཁུད་འཕགས་ 
སུ་ནུས་པས་དེས་ཆོག་པར་འདོད་དེ། ཤིན་ཏུ་འང་ཐུགས་མད་དོ།། གུང་ཐང་བདེ་བོས། རྒྱན་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཚེའེ་རྒྱན་དང་། ལྷོ་པས་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་པ་ནི་དོན་ལ་བསམ་ན་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆགས་པར་སྣང་མོད། ཞོན་ཏེ་ཐ་སྟད་འདེའི་རྒྱུན་ 
སོལ་འཛིན་མཁན་ནི་དྭ་ལྟའི་བར་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


བརྒྱད་པ། བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༦༽ ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན། 


ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་དོ་མཉམ་ཞེང་།། ཚིག་སྡུད་མང་བ་ལྟོ་པའི་ལུགས།། ཚིགས་བཅད་གཅེག་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
གི་ནང་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་དོ་མཉམ་ཞིང་བྱེད་འབྲེལ་སོགས་ཚིག་སྡུད་མང་པའི་རྒྱན་ལ་ལྷོ་ལུགས་ཀྱི་བརྗེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར། དཔེར་ན། 
ཤརྷ་ལཾ་བསེལ་བའི་ཚལ་གནས་དུར་ཁྲོད་ན།། ཁྲག་སྦག་ཕྱག་ཟུང་དམ་ཉམས་ཐོད་ཆློན་རོལ།། 
བསྟན་བསྲང་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ།། རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་གཡེངས་མེད་དུས་ཀུན་སྒྲུབས།། 
ཤརྡ་ཉོ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཏྲོད་ན་གནས་པའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེར་ཡི་གེ་ 
འཇམ་རུབ་མང་ཉུང་དོ་མཉམ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་འདིའི་ནང་འབྲུ་མང་པོའི་སྡུད་པ་དང་བ་གཉེས་ 
པའེ་ སྡུད་པ། ལས 'འཛེན་ཀྱི་ སྡུད་པ་སོགས་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ལྟ་བུ། 


ཞ༽ ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
འཇམ་རྩུབ་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་།། ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཤར་པའི་ལུགས།། ཚིགས་བཅད་གཅེག་ 
གི་ནང་འཇམ་རུ་བ་ཡི་གེའེ་གྲངས་ཀ་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཤར་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དགུང སྔོན་དེ 'སྒེངས།། མཐའ་དག འགྲོ་ཀུན ་གདུང་ སེལ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས།། 
ས་པཌ་བཱ་སྟོན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ།། འགྲོ་མགོན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན།། 
སྭངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕངས་དགུང་ལ་བཏེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
བ་རྒུན་མར་འཇོ་བར་མཛད་མཁན་ས་པར་དང་། བུ་སྟོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། ཞེས་ 
པ་འདེར་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད དསོགས་ཀྱི་ཚིག་ སྡུད་ 


ཧ་ཅང་མང་བ་ལྟ་བུ། 
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དགུ་པ། མཛཇེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༡༽ ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 

འཇིག་ཉེན་གྲགས་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ།། རན་པའི་སྟན་ཚིག་ལྟོ་པའི་ལུགས།། བརྗོད་དོན་ 
གང་ཞིག་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཚད་དང་བསྟུ སྟུན་ ནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་བརྗོད་པའི་ཚེག་ 
རྒྱན་ལ་ལྷོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
ཞབས་སོར་འཁོར་ལོའེ་རེ་ཁྭ་འཕགས་ཡུལ་བྲེས།། དབྱངས་གསལ་ས སོ་བཞིའི་ལྡེ་མིག་བོད་དུ་བསྐྲུན།། 
བཀའ་བསྟན་གསེར་གྱི་གླེགས་བུའེ་སྒོ་འཕར་ཕྱེས།། ཐོན་མིའེ་མཛད་རྗེས་ནམ་ཡང་བསུབ་ཏུ་མེད།། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པར་བ སླབས། 
སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞེའི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་གནང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཟླེགས་བམ་དུ་མ་བོད སྐད་དུ་བསྒྱར་པའི་སྒོ་ཐོག ་མར་ཕྱེས་པ་སོགས་ཐོན་མའེ་མཛད་རྗེས་རྣམས་དུས་ 
ནམ་ཡང་བསུབ་ཏུ་མེད། ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེར་བརྗོད་དོན་ཐོན་མིའེ་མཛད་རྗེས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 


༢༽ ཤར་པའི་ལྭ གས་ཀི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
གྲགས་ཚད་ལས་བརྒལ་འུད་ཤོད་ཀྱིས།། སྒྲོ་བཏགས་ཤར་པའི་མཛེས་པར་འདོད།། བརྗོད་ 
དོན་གང་ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འཇྲེག་རྟེན་གྲགས་ཚད་ལས་བཞལ་ཏེ་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བའི་འུད་ཤོད་དང་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཤར་པས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྲོང་བཙན་ཁྲོས་པས་རྐང་མཐེལ་ཡ་གཅིག་གིས།། སུམ་ཉེས་འཇམ་གླིང་ས་ཁོན་གནོན་པའི་ཚེ།། 
ཏེ་སེ་གངས་ཏེ་རེ་བོ་དགའ་དྲགས་ནས།། གནམ་མཐོངས་ཚལ་བར་དྲབལ་ནས་དགུང་ལ་འཕགས།། 
མེས་དབོན་སོང་བཙན་སྙམ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་པའེ་རྐང་མཐེལ་ཡ་གཅེག་གིས་འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉེས་གནན་ནས་དབང བསྒྱུར་བྱས་པ ་དེའེ་ཚེ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་དགའ་དྲགས་ནས་ནམ་མཁའ་དྲབལ་ 
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། སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ནུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
ཏེ་གྱེན་ལ་འཕགས་སོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདེར་བརྗོད་གཞི་མེས་དབོན་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་དམག་དོན། སྟོབས་འབྱོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་མཚམས་ལས་བནལ་ཞནས་བློ་ངོར་ཤོང་ཐབས་མེད་པའི་འུད་ཤོད་ཀྱེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བསྟོད་ར་བཏང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱན་འདེ་དང་ལེའུ་བར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གཉེས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། རབ་ཏོག་གྱ་རྒན་ལ་རབ་ཉོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་དུ་སྦྱར་དགོས་པས་སོ།། 


བཅུ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 


འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བཏིང་འཛིན་གྱི།། རྒྱན་ཞེས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད།། འཇིག་རྟེན་མིང་དོན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ།། དབྱེ་ན། ཆོས་སྤྱི་ཅམ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་གཅེག་ཙམ་བཀོད་ 
པ། ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་ 
གོ་དོན་དང་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་ན། 


༡༽ ཆོས་སྤྱི་ཙམ་བཀོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་གོ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད། དཔེར་ན། 
ཉེན་མོར་བྱེད་པས་ ང་བཞི་གསལ་དུས་ཀྱི།། སྣང་བ་གཞིབ་པས་ཀུན་མུ་ཏ་ཡི་ཁ།། 
འཛུམ་ཞིང་སྦྲང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན་དག་གི་ཞལ།། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སོ་ཕྲེང་བུང་བའི་དཔྱིད།། 
ཉེ་མས་ཟིང་བཞེ་གསལ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇེབ་མཁན་ཀུན་མུ་ཏའི་ཁ་ཟིམ་ཞིང་པད་མ་ཁ་འབྱེད་ 
པའི་སོ་ཕྲེང་བུང་བའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན། ཞེས་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཀུན་མུ་ཏ་དང་པདྨ་གཉེས་ལ་སེམས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ལྡན་གྱེ་ཁོད་ཆོས་ཁ་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བཀོད་པ་ལས། ཁའེ་བྱ་བ་འབྱེད་འཛུམ་གཉེས་ 

པོདེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཁ་དངོས་ལས་གཞན་མེ་ཏོག་དེ་གཉེས་ལའང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ཉེ་མ་ཤར་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ་ཆོས་ཅན་དང་། པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་འཛུམ་པ་ 

གཉེས་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་མིང་དོན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 

ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༢༽ ཆོས་གཅིག་ཙམ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིེ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལྭ་ཁད་ཆོས་གཅིག་ཉིད་སྦྱར་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱན་ 
ལ་ཆོས་གཅེག་ཙམ་བཀོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཟེར། དཔེར་ན། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུམ་པོའི་འགྱུར་འགྲོས་ལས།། ཆ་རྫོགས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ།། 
འདོད་འཇོ་སྣང་བ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའེ་གཟེས།། མཐའ་བཞེ་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་ཤིས་པ་བསྐྲུན།། 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཐེ ར་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དེས་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་བསྐྲན་ནོ།། ཞེས་ཧས་ཞེས་པའེ་ཁད་ཆོས་གཅེག་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཁུད་གཞེ་དངོས་པོ་གཞན་ཟླ་བའེ་ཉ་དང་། འོད་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་བཏགས་ནས་སྦྱར་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཕུགས་ཀྱི་གོ་དོན་དངོས་ནེ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོསལས་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའི་ལང་ཚོས་ཕྱོགས་ 
མཐའི་ཆགས་ལྡན་གཞོན་སྐྱེས་ཀུན་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་བསྐྲུན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


༣༣ ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། 
དོན་དངོས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་བཏགས་ནས་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཟེ ར། དཔེར་ན། 
གཡང་སའེ་འགག་འཕྲང་དོག་པ་སྲུབ་ཀའི་ཁྲོད།། ཀུག་ཀྱོག་འཇུག་པ་རྩུབ་པའེ་གཅོང་རོང་ནས།། 
ཕན་ཚུན་འཛེངས་པའི་རྭ་རབས་རལ་ཚོགས་ཏེས།། ཀུ་ཅོ་བྲགས་པས་གནམ་མཐོངས་དབྲལ་བར་བྱེད།། 
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སྙན་ངག་ལེའུ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
འགག་འཕྲང་དོག་ཅིང་འབར་འབུར་མང་པའི་ལུང་ཀྱོག་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཕན་གྱི་རྦ་རླབས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པའི་ཀུ་ཅོ་བསྒྲགས་པས་གནམ་ཡང་དབྲལ་བའ་བྱེད་དོ།། ཞེས་ཆོས་གཞན་ཆུ་ 
ཕན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་བཀོད་ནས་དོན་ལ་ཁྱད་གཞི་ལུང་ཀྱོག་ནང་དུ་སྡོད་པའི་བྱུན་པོ་ཚོ། ཁྱད་ 
ཆོས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། གུ་དོག་པ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཀུ་ཅོ་ཆེ་བ་བཅས་ལ་བཏགས་ནས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
འདེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལེའུ་བར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དང་། བརྡུས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁད་ཉེ་བས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། 
འདི་(ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན)ནེ་འཇིག་ཏྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཉོག་གི་རྒྱན་ནེ། རབ་རྟཾག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་ཚང་བའེ་ 
ྒ སྣོ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེགདང་། བསྡུས་བརྗོད་ནེ། ཆོས་འགོད་ 
དགོས་པར་མ་ངེས་ཤིང་མཆུངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞིེ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། འད་ཉད་ན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཁོ་ནར་འཁུམས་སོ།། 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། བུར་ཤིང་འོ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི།། མངར་བཞིད་ཀྱི་ཁད་པར་ཆེ།། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པར།། དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱན་བཅུ་ 
བོ་དེ་དག་ནི། ཌྷོ་ཤར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱེ་གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནེ་ཞིབ་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། བུར་ཤེང་དང་། འོ་མ། 
ཀ་ར། སྦྲང་རྩེ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་མངར་པའི་རོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ནང་གསེས་ 
མངར་ལུགས་མངར་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྣན་ངག་མཁན་སོ་སོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་པའི་སྙན་ 
ཚེག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་མུ་མཐའ་མེད་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཐའ་དག་པ་ནེ་གཞན་ 
ལྟ་ཅེ། དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་སྐྱེས་བུའི་བློ་གྲོས་རྩལ་དང་རྣམ་རྟེག་གི་ 
འཚཆར་སྲོ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་དང་འགྱུར་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་རང་ཉེད་ཀྱི་ 
ཐོ་གོས་དང་བརོན་པས་འདང་ན་མེ་ལོང་མའི་རྩོམ་འགྲོས་ཀྱིས་མི་འདང་བ་མེད་པ་ཡང་འདེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས། དེས་ན། རང་ཉིད་ཕྱོགས་འདེ་ལ་སྦྱང་བཉིན་གཅིག་བྱེད་མ་མྱོང་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་བའམ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལོང་མའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྲོ་བ་མ་ ང་ 
པར། ཨ་གསར་གྱིས་གཡམ་རྒྱུག་བྱེད་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་ཆོ་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ལོང་མའི་རང་ལུས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདེས་གསལ་འདེབས་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། 
རེགས་ཞེན་སྟིང་ལ་ཉར་བའི་སྙེང་ནད་ཀྱིས།། སྙིང་གི་ཁྲག་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ན་ཡང་།། 
ཌོ་ལོས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་མི་ཕན་པས།། རང་གི་ནུས་པའི་སྨན་བཅོས་འདེ་ཙམ་ཟད།། 
ཀྱེ་མ་སྔོན་བྱོན་ས་ཐོབ་ལོ་པར་རྣམས།། བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་མཐུ་ཡོད་ན།། 
གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སླད།། གཟེགས་པ་དུས་ལས་གཡོལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན།། 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 


(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ 'འཕྲོས།) 
བན་དེ་ཚེ་རིང་། 


༥ ) སྙིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་དབར་ཀྱི་འགལ་ཟླ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་( ༡༨༥༦-༡༨༧༥ )ཅེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའེ་ 
སྐུ་གོང་མའེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་ཐོན་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་གཉེས་སྲེད་ཐམ་སྟངས་འཛིན་ཐད་གླེང་རྣོག་ 
བྱུང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བསྟད་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་འཕྱུར་ཏེ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སྟེ་མོར་ 
གནས་དབྱུང་བཏང་མོད། རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དགའ་ཤར་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲ་བའི་རྒྱབ་ལངས་བྱས་ 
ཏེ་སྲེད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲེད་འགན་ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་ཞེས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པས། སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ 
གྱི་ཧྱབ་གཉེར་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་བཞུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་སྲིད་ 
ཐམ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས་ཕེབས། 

ལོ་དེར་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་མོས་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གུང་གངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། སྲིད་སྐྱོང་དུ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བོ་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྭ་སྒྲེང་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མན་ཇུ་གོང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གནང་ཡང་། མན་ཇུ་གོང་མའང་ནང་ཁུལ་གྱེ་འབངས་གྱེན་ལོག་དང་། ཉལ་ 
ཐའེ་འཁྲུག་ཟིང་ཆེ་བས་སྲིད་གཞུང་འཐོར་འཇིེག་གི་གནས་སྟངས་འོག་རོགས་ཕན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ནུས་ཐོན་ 
མ་བྲུང་། བོད་གཞུང་ནས་གྲོས་བསྡུར་ཞལ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་ཟུར་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྙེད་སྦྱོང་བཤད་སྨྲས་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་སྩལ། 
འིམ་པས་བཀའ་བློན་དང་སྦྱེ་ཁུབ་མཁན་པོའེ་དཔོན་ས་འཕར་བས་དབང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ཆུ་ཕག་ 
(༡༨༦༣ )ལོར་མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མདོ་སྟོད་མངའ་རེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་གཞུང་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ཞི་འཇམ་དུ་བཏང་། ཤིང་ 
ཤྱེ་(༡༨༦༤)ལོར་སྲིད་སྐྱོང་བཤད་སྒྲ 'སྐུ་འདས། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་སྡེ་དྲུག་བློ་བཟང་མཁེན་རབ་དབང་ 
ཕུག་སྙིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། 

ས་འབྲུག་(༡༨༦༨ )ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱེས་བོད་ལྡོངས་སྤྱིའེ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱི་. 
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བརྟེན་དགའ་ལྡན་ནང་ཟེང་བྱུང་བར་གྲགས། ཆུ་བྱ་(༡༨༧༣)ལོར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་བོད་ཆོས་སྲེད་ཀི་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ། ལོ་ངོ་གཉེས་ཅམ་མ་འགོར་བར། ཤིང་ཕག་ 
(༡༨༧༥ ) ལོར་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནསྨ་ཟ་ཤས་རེང་བོད་སྲེད་དོན་ཀྱེ་ཐུགས་ 
འགན་བཀའ་ཤག་གིས་བསྐྱངས་ཤིང་། མི་རེང་བར་ཚོགས་འདྱུ་ཆས་འཇོམས་ཀྱེས་བོས་མོལ་ཞིབ་བསྡུར་ 
གྱེས་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 


༦) དབྱིན་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་བོད་རང་བཙན་དག་སྐྱེལ་བྱས་ཚུལ། 


༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ (༡༨༧༠-༡༩༣༣)མན་ཇུ་གོང་མས་ 
སྲོལ་གསར་གཏོད་པའི་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་གྱི་ཕྱེད་སྒོ་རེང་དུ་དོར་ནས། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ 
ཀེས་སྤྱེ་མོས་གྲོས་མཐུན་གྱེས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གཙང་བཅད་ཀྱིས། ས་ཡོས་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
(༡༨༧༩) ལོར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ལོ་དེར་དྱབེན་ཇིའེ་གསང་སྱུལ་ 
པས་བོད་དུ་གསང་འཛུལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་དབྱིབས་བརྟག་ཞིབ་དང་། ཡིག་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་ཏུ་ས་ཁུལ་གང་ 
མང་ལ་འཁྱམས་ཉུལ་དུ་འབྱོར། མེ་ཏྱི་(༡༨༨༦) ལོར་སྲེད་སྐྱོང་རྟ ་ཚག་སྐུ་འདས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དེ་ 
མོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། ཆུ་ལུག་(༡༨༨༣)ལོར་ལྷ་སྡོད་བལ་ 
པོའི་ཚོང་བའི་བྱུས་ཉེས་ཀྱིས་བལ་བོད་དམག་འཁྱུག་ཡོང་ཉེན་མཚམས་སུ་པོད་གཞུང་ནས་གུན་གསབ་ 
སྤྲད་དེ་ཞི་འཇམ་བྱུང་། ལྕགས་སྟག་( ༡༨༩༠) ལོར་ཀོང་པོ་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ལོ་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
བྱས་པའི་ཊམ་དཀར་གསར་པ་པར་འདེབས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཤིང་རྟ་(༡༨༩༤ ) ལོར་མི་དྲག་ཤུལ་འཇིན་གྱི་སྲོལ་རྙེང་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས། གཞུང་དོན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་བྱས་རྗེས་ཅན་དམིགས་བསལ་གཞུང་ཞབས་སུ་བླངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་སྦྱང་རྟོབས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲེད་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་ཤིང་སྤྱི་མོས་ 
དང་ཚུགས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསྟུན་ནས་བཀའ་བློན་སྐྱ་བོ་གསུམ་དང་སེར་མོ་གཅེག་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའེ་ 
སྲོལ་དར། ཤེང་ལུག་(༡༨༩༥) ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཆོས་སྡེ་ཉམས་གསོ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་གཅང་བཤེར། རྒས་འཁོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར། ཕྱི་ནང་ཞེ་ 
དག་གི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བྱེད་སྡོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར། ས་སྟོང་གསར་སྤོལ་གྱིས་རྩི་ཤེང་གསར་འཛུགས་ 
སོགས་འཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་སྡུག་ཐམ་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་ 
བསྩལ། 
ས་བྱི་(༡༨༨༨) ལོར་དབྱེན་ཇིའེ་དམག་འབོར་ཆེན་ཞེག་བོད་ཀི་མཐའ་མཚམས་བནལ་ཏེ་བོད་ 
དམག་ཐོག་དྭག་ནལ་བྱུང་བ་ཕྱིར་འབུད་བྱས། དེ་ནེ་དབྱེན་དམག་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན། སླར་དབྱིན་དམག་ཁྱོན་ཆེ་བསྡུ་གསོག་གིས་ཆུ་ཡོས་( ༡༩༠༣) ལོར་རྫ་ལེབ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོ་ 
མོ་རིན་ཆེན་སྒང་དང་སྣ་གདོང་ཁུལ་དུ་འབྱོར། ཤེང་འབྲུག་(༡༩༠༥)ལོར་རྒྱལ་རྩེ་ར་མེ་མདའ་དང་ 
མེ་སྒྱོགས་སོགས་དེང་རབས་མཆོན་ཆའེ་སྤྲས་པའི་དྲག་དཔུང་དབྱེན་དམག་ལ། བོད་དམག་གིས་མདའ་ 
མདུང་གྲེ་མཚོན་གྱི་དོ་ཡ་ཉམས་ཏེ་བོད་དམག་ཕལ་ཆེར་བསད་རས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕམ། དེ་ལྟར་ 
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ནོར་མཛོད། 
གོ་མཚོན་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གེས་རྒྱལ་རྩེ་དམག་འཁྱུག་ཐོག་བོད་དམག་ཕམ་ཉེས་སུ་སོང་བས་དབྱེན་དམག་ 
བཅན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་པ་རྣམས་ལྷ་སར་འཕྱོར་བསྟུ སྙུན། ༧རྒྱལ་དབང ་སྟོན་འཁོར་བཅས་པ་རྩེ་ཕོ་བང་ 
ནས་བཞུགས ་བཟོད་མ་བདེ་བར་ཉེན་གཡོལ ་དུ ་ཕེབས་དགོས བུང་། ། ལོ་དེར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་ནང་ 
དབྱེན་པོད་ཞི་བའེ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་དབྱེན་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ས་སྤྲེལ་(༡༩༠༨) ལོར་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གནས་མཇལ་བ རྒྱུད་པེ་ཅན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
མན་ཇཱ་གོང་མ་ཀུང་ཞུ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ཐིའེ་ཧུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས། བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་ 
གྱེ་མཐུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་དོན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཐབ་ནན་གནང་བའི་རིང་། མན་ཇྲ་གོང་མ་ཁང་ 
ཞུ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་རྒྱལ་ཁྲེར་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་སྲེད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཧོང་ 
ཐེ་ཧུ་རང་ནས་གནང་བས། སྐབས་དེར་མན་ཇྔའེ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་ཕྱིའེ་བཅཙན་འཛུལ་དང་། ནང་གསར་ 
བརྗེས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་གྱེན་ལངས་བྱུང་བས་མན་ངྡའི་སྲེད ་གཞུང་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་མར་མེ་བཞེན ཉམས་གུད་ 
ནུས་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་མཁེན་རྟོགས་གསལ་བོ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀེ་དཔོན་རེགས་ 
འགའ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱེས་བོད་སྲེད་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་དབང་རང་བཙན་གཅཙང་མ་གནས་ཐུབ་ 
ལ་མཐུན་གྲོགས་སུ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་ལ་སྣེ་ལེན་དོ་སྣང་ཡོང་དགོས་པ ར་སྐུལ་ལྕག་མཛད་ 
པས་ཕྱིའི་དོན་གཅོད་ཀྱི་དབུ་ལས་རྣམ་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
སྐབས་དེར་བོད་སྲེད་བརྟན་སྤང་ལ་ཐུགས་སྒམ་ཞིབ་གཟེགས་ཀྱིས་བོད་སྲིད་འཛིན་སྟོང་ལམ་ 
ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་རྩིས་ཀྱང་། ཀླད་རྟེང་མཁྲེགས་བཟུང་འགས་སུ་ 
ཚུགས་མཐར་བསྐྱལ་བྱས་སྟབས་དགོངས་བཞེད་གསར་བ་ངེ ་མཛད་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། སྭ་བ་ 
(༡༩༠༩)ལོར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཞུགས་ཡུན་རིང་། རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་བོད་ཧའེ་ས་མཚམས་བདལ་ཏེ་མི་གསོད་རྒྱུ་འཕྲོག་དགོན་སྡེ་གཏོར་བཅམ་སོགས་རྔག་ལས་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྟ་གོན་དེ་གནས་ཚུལ་ཛྲ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། 
ལྕགས་ཏྱི་( ༡༩༡༠) ལོར་མན་ཇྡའེ་དམག་ཤུགས་ཀྱི་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲོང་དུ་འབྱོར་ 
བས། དེའི་ནུབ་མོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་གར་ནང་ཉེན་གཡོལ་དུ་མི་ཕེབས་ཐབས་མེད་བྱུང་། ལྕགས་ 
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ྒ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
ཕག་(༡༩༡༡)ལོར་རྒྱ་ནག་ནང་སུང་ཀྲང་དྲན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའེ་ལྕགས་ཕག་ལོའེ་གསར་བརྲེ་གྱེན་ལངས་ 
བུང་ཞིང་། མན་ཇཱ་གོང་མའི་སྲེད་དབང་མགོ་ཏྟེང་སློག་སྟེ་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་རིང་ལུགས་པའི་སྲེད་གཞུང་ 
བཅུགས། མན་ཇའི་སྲེད་གཞུང་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟབས་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་དང་རྒྱ་དམག་རྣམས་ལ་དམག་ 
ཕོགས་དང་། རྫས་མདེལ་འབྱོར་རྒྱུའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པས་གར་འགྲོ་ཁུང་བུ་མ་རྣེད་པའེ་གནས་སྟངས་དེར། 
རྒྱ་བོད་འགོ་དཔོན་དྲག་ལས་རྣམས་མོལ་བསྡུར་ཀྱིས་མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་མེ་འབྱུང་ཆེད་བོད་གཞུང་ 
ནས་ལམ་གོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་ཁ་དན་ 
ཆོད་གན་བཞག་ཀུང་། དངུལ་ཏྱོན་ཆེ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཕྱིར་དྲེན་ལན་ལོག་འལ་དང་ཇྔ་ལན་ 
ཆུ་འཇལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཚུར་འཕྲོག་བཉོམ་བྱེད་རྒྱུའི་ངན་གྲོས་བརྩམས་ཏེ། སེ་ར་དང་ལྷ་སའི་གྲོང་དུ་ 
གཡུལ་འགྱེད་སུན་གཙེར་ཐེངས་མང་བྱས། ཀ་སྦུག་ནས་བོད་ལྡོངས་དམག་སྙར་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་བསྐོ་བཞག་གིས་རྒྱ་དམག་མཐར་བསྐོད་བྱེད་རྒྱུ་ལྷ་ཡོད་དུང་རྩིས་གཉེས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ལྷ་སར་ 
འབྱོར། ྦ 
ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་བློན་སྤྱི་འབངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུར་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་དང་། སྐུ 
བཅར་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། གདན་སའེ་མཁན་འཐུས། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཕྱ་སུང་སྐྱོབ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་དམག་ལ་འཐབ་རྒལ་ཟླ་བསྒྲེལ་གྱེས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ 
དམག་རྣམས་བོད་གཞུང་ལ་མགོ་འབུལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་ཆིངས་དོན་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ཆུ་ 
བྱེ་( ༡༩༡༢) ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ག ར་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། 
ཆུ་གླང་( ༡༩༡༣) ལོར་མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དམག་ལྷག་ལུས་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱེད་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་མཐར་སྲོད་གཙང་མ་བཏང་སྟེ། བོད་རང་དབང་རང་བཅན་ཡིན་པའི་སྦུག་དམ་རྩ་ཚིག་ 
ཆེན་མོ་ཡོངས་ཁུབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གཞུང་ཞབས་བསྐྱར་འདེམས་དང་དངུལ་ལོར་ 
གསར་བཟོ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྦྲག་ཟམ་གསར་འཛུགས། བོད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ 
མངགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས། ཕྱི་རྒྱལ་དམག་དོན་མཁས་པ་གདན་འདེན་གྱིས་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར། 
ཆུ་ཀློག་གསར་འཛུགས། གྲྭ་བཞི་ཐང་དུ་མེ་མདའི་བཟོ་གྲྭ། དངུལ་པར་ཁང་། སློབ་གྲྭ། ཤོག་དངུལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
པར་འདེབས་ཁང་སོགས་བཅཙུགས། ཤིང་སྟག་( ༡༩༡༤) ལོར་བོད ་གཞུང་གི ་སྐུ་ཚབ་ 'བློན་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་རོགས་ཁྲེ་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཐུས་མི་ཆེད་སྩལ་གྱིས། དབྱེན་ 
ཛེའེ་སྐུ་ཚབ། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་རྒྱ་གར་སིམ་ལར་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲས་བོད་ 
དང་། རྒྱ་ནག་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གི་མངའ་འོག་གཅེག་མེད་པའི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ 
བོད ་གཞུང་གི་དགོངས ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅེག་ཚོགས ་འདུའི་ལས་དོན་དངོས ་གཞི་འགོ་ 
འཇུགས་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཟོ་བྱས་ 
པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་ཏེ། བོད་འདེ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་ 
པའི་ས་སྡེའེ་ཆ་ཤས་ཤིེག ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཧམ ་སེམས་ཏིས་བཤད། 

དེ་ལྟར་སྲེད་དོན་འགལ་ཟླའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཐད་བར འདུམ དབྱིན་ཇི་སྐུ སྐ་ཚབ་ནས་པོད ་གཞུང་ 
གེ་དགོངས་ཚུལ་དང་བདེན་ཁུངས་བཅན་ཡིན་པ་རྩེ་མཐུན བུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་རབས ལོ་ཆུས ་དང་། ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤེས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་ཡོད་པར་བརྟེན་དང་བདེན་གྱི་རབ་རར་ལངས་མོད་། 
ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་ཆེངས་ཡིག་ལ་མོས་མཐུན་ཡོང་ཆེད་གཉེས་ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་གྲོས་ 
འཆར་གསར་པ་ཞིེག་བཏོན་པ་ལ། རྒྱའི་སྐུ་ཆབ་ནས ་བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེན་གྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་ས་ཡིག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཐམ་ཁ་མ་ཕབ་པར་བརྟེན། དབྱེན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཕྱི་འབྲེལ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཐུར་ 
དུ་རང་བཅན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག 

ཤིང་ཡོས་(༡༩༡༥ ) ལོར་དམག་སྤྱི་ཆེ་བ་ཛ་སག་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་དམག་སྤྱི་རང་ 
འཇགས་ཐོག་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་དང་། དམག་སྤི་ཆུང་བ་ཐའི་ཇི་ཁྲེ་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ 
རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཞེང་། སེམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་ 
སུ་བཞེད་དོན ་ལེགས་བསྒྲུབས་བུ ང་བས་གོ་གནས་རེམ་འཕར་གྱིས་བཀའ་བོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བཏང་བའི་དྲག་པོ་དམག་གི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གིས། མེ་འབྲུག 

(༡༩༡༦)ལོར་ནོར་གྱིང་དུ་ཉེ་ཧོང་དམག་སྦྱོང་གི་བོད་དམག་སྒར་གཅེག དེ་བཞིན་མུ་རུ་སུའེ་ལུག 

ཀྱི་དམག་རྩེད། དབྱིན་ཇིའི་ལུགས་ཀྱི་དམག་རྩལ། སྔར་བོད་རྒྱ་སྦྱོང་དམག་རྩེད་བཅས་ལམ་ལུགས་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐྲེང་བ། 

མི་འདྲ་བ་བཞེས། གོ་མཚོན་པེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས། འཐབ་འཛིང་བྱེད་སྟངས། ལུས་རྩལ། རྟ་རྩ་ལ། 
ཆུ་རྩལ་སོགས་འགྲན་བསྡུར་ཉེན་བཞེར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ལྫོངས་སུ་དྲག་པོ་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དབྱིན་ལུགས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་མཛད། དེའི་ཞོར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
ཆེད་སྨན་རྩིས་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་། 

མེ་འབྲུག་(༡༩༡༦) ལོར་ཆབ་མདོར་ཡོད་པའི་རྒྱ ་དམག་རྣམས་བོད་དམག་གིས་མཐར་སྐྲོད་ 
གཅང་མ་གནང་སྟེ་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་འདུག ཆུ་ཕག་ 
(༡༩༢༣ ) ལོར་རྒྱལ་རྩེར་དབྱེན་ཡིག་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བཀྱེ་བ་ཟླ་ཤས་མ་འགོར་བར་སྲིད་དོན་ལ་ 
དོ་སྣང་མེད ་པའི་གདན་སའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད ་ལ་དོ་ཕོག་འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་ཚུལ་ 
བསྟད་དེ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་བཀག་བྱས་པས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་སྒོ་བརྒྱབ། དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མ་འོངས་ཆུང་སྲེད་རིན་པོའེ་འཚར་ལོངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་དོན་གྱེ་ཕུགས་རྒྱང་མངོན་ 
གཟེགས་ཀྱེས་ཆུ་བྱ((༡༩༢༣ ) ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་མོ།། 

ཕྱིས་སུ་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཤིང་ཏྱི་(༡༩༣༥ ) ལོར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། སྲེད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་དང་། ཆུང་སྲིད་རྩད་འཚོལ་ངོས་འཛིན། དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ཡར་རྒྱས་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཐོག དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་མི་ལ་ཁ་གཡར་བའི་རྒྱ་ནག་གོ་ཨིན་ 
སྙིད་གཞུང་གི་མི་སྣ་བཅར་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡོ་རྒྱས་སྟེང་སྲེད་དོན་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་ཞྭ་སྒབ་པས་རྒོལ་རྡུང་བཏང་འདུག་པའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། བྱེད་ 
འཇོལ་དེ་བཞིན་རྒྱ་དཔོན་ཚོས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། ས་གཤེས་རྒྱུས་ལོན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་མེ་བྱི་ 
(༡༩༣༦) ལོར་བོད སར་བཙན་འཛུལ་གྱི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོ་བའེ་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་ཡོད། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ 
(༡༩༣༥ ) ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་དུས་མཚན་ལ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཟེ ར། ལྷ་མོ་བླ་ 
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ནོར་མཛོད། 
མཚོའེ་མཚོ་གཟེགས་ཀེ་ཚིག་ཐོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསང་ལུང་། ཀེེའུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་ 
ཞེབ་གང་ཐད་ནས་གཅིག་མཐུན་དུ་བུང་བས་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས། སྐབས་ 
དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་མཱ་ཇྔག་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱེ་བཙན་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པས། སྐུའི་ 
བླུ་ཡོན་དངུལ་སྒོར་འབུམ་བཞི་དགོས་ཚུལ་ཧམ་བཤད་བྱས་པ། བོད་གཞུང་ནས་མཱ་རྔག་གི་འདོད་བསྟུན་ 
ཁོ་ནར་གཞོལ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དངུལ་འབོར་སྤྲད་དེ་བོད་ལྡོངས་སུ་གདན་དྲངས། 

ལྕགས་འབྱུག་(༡༩༤༠ ) ལོར་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ལྕགས་སྦྲུལ་ 
(༡༩༥༡)ལོར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཕུགས་ཀྱེ་དམེགས་གཏད་ཏེ་ཡིན་ཆ་མི་འཚལ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ 
དགོངས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་ཀི་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་བསྐོས། ལོ་དེར་ 
འཛམ་གླེང་འཁྲུག་ཆེན་གཉེས་པས་(༡༩༢༧-༡༩༤༥) རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་དམག་འཁྲུག་དེས་མི་སྲོག་དང་ 
དཔལ་འབྱོར། ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་དོ་ཕོག་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཐོ་སྒང་དུ་ 
ཞི་བདེར་གནས་པའི་བོད་ཀྱིས་དམག་ཆེན་ནང་མ་ཞུགས་པར་བར་གནས་སུ་བཞུགས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོ་ཙམ་ལ་ཉེ་ཧོང་དང་དམག་འཐབ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཕམ་ཉེས་སུ་སོང་། དེར་ 
བརྟེན་ཚུར་རྒལ་དེས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་ཏྲེལ་བོ་ཉེ་ཧོང་གི་དབང་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁོ་ 
རྫས་སྐྱེལ་ལམ་ཚང་མ་སྒོ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་བོད་ས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམག་ 
ཆས་མཁོ་རྫས་དབོར་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ཆེན་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་ཅན་དེ་པོད་གཞུང་ནས་རྒོལ་གཏམ་སྤེལ་ 
ཏེ་ཆོག་མཆན་མ་གནང་བས་ལས་འཚར་དེ་ཁུངས་མ་འཁྲོལ། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུའང་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ 
རྩོད་ཀྱི་གྱེན་ལངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཅེག་འཕྲོ་གཅེག་མཐུད་ཀྱིས་འཕྱུར་སྟབས། གོ་མིན་སྲེད་གཞུང་ 
འགྱེལ་ལ་ཁད་ཀྱིས་རང་མགོ་མ་ཐོན་པའི་ཉེན་རྩར་གཏུགས། བོད་གཞུང་གིས་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་གསར་ 
འཛུགས་དང་། ཡ་གླིང་གྲོས་ཚོགས་སམ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་ 
མོ་ཐོག་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་གྱེ་བཞུགས་མོལ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་མཉམ་བསྒྲེངས་བྱས། དེ་འབྲེལ་ཚོང་དོན་ཚོགས་པས་བོད་རང་དབང་རང་བཅན་ཡིན་པའི་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་སོགས་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་རང་བཅན་ཀྱི་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
ངོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྤེལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྲེད་ཐུར་རྭ་སྒེང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཕྱེར་ 
སྤྲོད་གནང་དགོས་ཞེས་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར་ནང་ཁུལ་ཏུ་རྩོད་རྙོག་བྱས་པས་རྭ་སྟག་གི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་ 
སྟེ་ནང་འཁྲུག་བསླངས་སྟབས། བོད་དམག་སེར་བྱེས་ཐོག་གཏོང་དགོས་པའི་བློ་ཕམ་གྱེ་གནད་དོན་ཅན་ 
ཡང་བྱུང་ཡོད། 
སྭ་གང་(༡༩༤༩ ) ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་རིང་ལུགས་པའི་སྲེད་དབང་གསར་བཅུགས་ཀྱིས་ 
མད་ཁམས་ཡོངས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། བོད་དབུས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འཆར་གྱིས་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་མགོ་བརྩམས། བོད་གཞུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཡང་དོན་ 
འབྲས་མ་སྨིན། ལྕགས་སྟག་( ༡༩༥༠ ) ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་མཛད་ 
འཕྲིན་དམེགས་གཏད་ཀྱིས་རྫོང་གཞེས་ཁག་གི་གནས་སྟངས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིས་བུན་སྐྱེད་ཆག་ཡང་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་གསར་འཛགས་ཀྱི་ཐུགས་གཞོལ་ཆེ་ཡང་། དམར་ཤོག་མེ་སེར་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་རང་ལུགས་པས་དྲག་པོའེ་དཔུང་གིས་བོད་ཡོངས་ཧམ་ཐོས་བྱས་ཏེ། དྭག་པོའི་དཔུང་ཤུགས་ཉམས་ 
རྫེག་གི་སྡིགས་ར་བསྐུལ་ནས། བོད་མིའེ་བསམ་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་བཅན་འགེལ་བྱས་པ་དང་། རིམ་པས་བོད་མི་མང་པོ་འཛིན་བཟུང་ལྐོག་གསོད་དང་། ཆོས་སྡེ་ 
གཏོར་བཤེག རྩ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་མཚོན་ཇྲག་ལས་ཁོ་ན་བས་སྟབས། མདོ་ཁམས་ནས་བོད་འབངས་ 
རྣམས་སྡོད་སྲན་མ་ཚུགས་པར་དྲག་པོའི་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དམག་སྒར་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལྐོག་གཤོམ་བརྩམས་པ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ནས་སྐུ་ 
པུ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་བཤོལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
མཐར་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱེ་བསྟན་སྲེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། 
ཆུ་ཕག་ལོ་(༡༩༥༩) ལོར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་ 
བདེ་བར་བཀོད་ཅེང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བའི་འཐབ་ཅོད་ཀྱི་རང་གཞི་བརྟན་པོར་བཅུགས། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲེམས་དོན་མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་དང་། མཉམ་འཕྲེལ་ 
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ནོར་མཛོད། 


རྒྱལ་ཚོགས་ལ ་ཞུ་སྐུལ ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས མཛུངས་ པརྱ་ཕྱོགས་ ནས་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ 
ཟེར་བ་ནུས ་མེད་རྩ་འཛེན་གནང་མི་ཐུབ་པའེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ནས་སྔར་ཡོད་བོད ་གཞུང་གི ་ལུས་ 
ཁུངས་གཞུང་ཞབས་གསར་བ ་འདེམས་བསྟོ་ཐོག པོད་མི་དམངས་སྤྱི་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི 'སྒྲེག་སྲོལ་ 
གསར་གཏོད་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན ་མོ་ཡོངས་ཁུབ་གསལ་བསསྲགས་མཛད། 
སྐུབས་བཅོལ་བའི་འཚོ་རྟེན་དང་འབྲེལ་མི་རེགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གོམས་གཤེས་ཡུན་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སླད། 
བོད་མི་ཁེར་གཙང་གི་གཞེས་ཆགས་བཅའ་སྡོད་དང་། ཆོས་དགོན་གསར་འཛུགས། རྒན་གསོ་ཁང་། 
བུ་གསོ་ཁང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། སློབ་གྲ་སོགས་གསར་འཛྲགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀེས་བོད་ཀྱེ་བདེན་ རྒྱབ་ཏུ་ལངས ་ཏེ་བོད་ལ་རང་ཐག་རང གཅོད་ཀྱི་ཐོང ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་ 
པའེ་གོས ་ཆོད ་སྔ་རྗེས་སུ་གསུམ་བསྣོལ་འཇོག་བྱས། 

ལྷག་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མ་འོངས 'སྨོན་གཟེགས་ཀྱེས་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་མཛད་བཟང་ 
ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། སེ་ཊར་སི་སྦག་གི་གསུང་བཤད་སོགས་གྲོས་ 
གཞི་འདོན་གནང་མཛད་དེ། བོད་དོན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་གླེང་སློང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བྲོས་ཆོད་འཇོག་གནང་ 
བུང་བ་མཚོན་བོད་སྤྱི་དོན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེས་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་ཤིང་། འཛམ་གླེང་ནང་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་ཞི་བདེའི་ནོར་བྷེའེ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱེ་ཆེ་བརྗོད་བྱ་དགའ་མང་དག་ཕུལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ 
མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བའི་མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་སྟན་རྒྱས་པ་དང་སྦྲགས་ལྷག་དོན་བོད་ 
རྒྱ་གཉེས་ཕན་གྱི་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་མུས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཐའ་དོན། 


དུས ་རབས་དགུ་པར་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་འུ་དམ་བཙན་སྐུ་བཀྲོངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བཙན་ 
པོའེ་རྒྱལ རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྤྱིར་ དབང་བསྒྱུར་ བའེ་ལམ་སོལ་ལ་དོ་ཕོག་ཉམས ་གུད ་དུ་ཕྱིན ་པ་དང་། འབངས་ 
གྱེན་ལོག་གིས་མཚོན་སྔར་བྱུང་ཆིག་སྒྲིལ་ཚགས་ཚུད ་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རྩ་འཐྲོར་བྱུང་བའི་ 
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་ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ས་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བ། 
སྐྱོ་གར་གྱི་ལེའུའི་ནང་། སྲན་ཕུང་ཐང་དུ་གཏོར་བ་བཞེན་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ཏེ་རྗེ་བྲོན་རྣམས་སྡང་དགྲར་ལངས་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ྱེས་རང་ས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཐེན་ 
གྱིས་ནང་དམེའི་མདུང་རྩེ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ཁུལ་བདེ་འཇགས་མེད་ 
པའེ་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད། ཡུལ་མཐའི་སོ་དམག་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཞེ་དྲག་དཔོན་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩའེ་ནུས་ཤུགས་ 
རེམ་བཞེན་ཡལ་བས་། སོག་པོའི་དམག་དཔུང་རེམ་པས་ས་མཚམས་བཤལ་ཏེ་བོད་དུ་སྟབས་བདེའེ་ངང་ 
འབྱོར། རེང་བོར་མ་ཕྱིན་པར་བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་བཀྱིས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ 
སྲེད་དབང་ས་སྐྱ་བར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་འགོར་ 
ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའི་སྲེད་ ང་རིམ་བོན་གྱིས་མཐོ་སྐང་ 
རེལ་བོའེ་གནས་བབ་གསར་གཏོད་དང་། བོད་མིའི་བསམ་བློའི་འཁེར་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་སླར་གསོའི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ལ། དེའི་གས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྐུ 
ཕྲེང་བཞེ་བ་ཡོན་ཏན་རྱ་མཆོ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ཐུགས་འགན་བཞེས་མེད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བོད་སོག་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དར་ཁབ་ 


རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། བོད་ས་ཁུལ་སྡེ་གཟར་ཆེངས་འདུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲ་མཛད་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
གྲས་ཡིན། གཞན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉེས་དགུང་གྲངས་ཆུང་དུས་སྐུ་གཤེགས་པར་བརྟེན་སྲིད་འགན་བཞེས་མེད་ཚོད་མེ་འདུག 
ལར་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ་( ༡༦༤༢) ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྡར་གནས་བླ་བྲང་གི་མཚན་གནས་སོར་བཞག་ 
གིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་སྲེད་གཞུང་གསར་བཙུགས་མཛད་དེ། རྒྱལ་ས་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལར་གནས་སྤེར་དང་འབྲེལ་ཕོ་བྲང་སླར་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་སའི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར། ཕྱོགས་མཚུངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་སྣེར་གཏོགས་པའི་གཞུང་ 
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ནཾར་མཛོད། 
ཞབས་འདེམས་བསྟོ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། མཐའ་མཚོམས་སྲང་སྡོམ། ནང་སྲིད་གཅེག་གྱུར་མཛད་ 
དེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དབུས་ཨེ་ཤ་ཡའི་ནང་སྟཾབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེག་ཏུ་གསར་ 
འཛུགས་བྱས། དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར། འབྲས་ལྗོངས། འབྲུག 
མན་ཇྲའེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་སྲེད་སྐྱོང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བརྩེ་འཇོག་དད་ 
གྲུས་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
ལྷག་དོན་མན་ཇུ་གོང་མས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་མཚམས་སོག་དམག་ 
གི་འཇེགས་སྐུལ་འོག་སྡེད་བསྲན་མ་ཐུབ་པའི་སྤེད་དོན་ཀྱེ་ཡེ་འཁྱོམ་ཆེ་སྟབས། ཐབས་མཁས་ཀེས་༧རྒྱལ་ 


༡༧༢༠ ལོར་ཇུན་གར་བའེ་དམག་འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ལོ ༡༧༩༢ ལོར་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ 
སྐབས་མན་ཇྲའེ་དམག་དཔུང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ནི། དེང་སང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་འཇཛམ་ 
གླེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུར་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བལྟ་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྡོའེ་སྲེད་བྱུས་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་པ་འདྲ་མཚུངས་ཤིག་ལས། གང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་གཏན་ནས་མིན། བར་ 
ལམ་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་མཁྲེགས་འཛིན་ཅན་ཚོས་བོད་སྲིད་ཐེ་བྱུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག་པ་དང་། བོད་མིའེ་བསམ་སྤྱོད་དང་འགལ་བའི་བོད་སྲིད་ཇྫས་གཏོགས་ཕྲན་ཅམ་བྱས་པའང་བོད་ 
མི་ཚོས་ངོ་རྐལ་བྱས་ཏེ་ནུས་མེད་རྡོག་རོལ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀེ་ངོ་བོ་མཚོན་པའེ་ 
ཅིངས་ཡིག་སྔ་རྗེས་སུ་བསྣོལ་འཇོག་རྒྱུན་མུར་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཕྱིའེ་བཙན་འཛུལ་བའེ་དཔུང་དམག་ཞི་དྲག་གེས་ཕྱིར་བཟླག་རྒྱང་འཕུད་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་དཔོན་རེགས་མཐར་བསྐད་དེ་བོད་དེ་སྔ་རབས་ནས་རང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཤིང་། འཇམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉེས་པའི་སྐབས་བོད་དབར་ 
འདུག་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྲེད་བྲུས་འཛིན་པའི་ཐོག དབྱིན་ཇིས་མཁོ་རྫས་སྐྱེལ་ལམ་བོད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཆེན་བཟོ་འཆར་ལ་ཆོག་མཆན་མ་སྤྲད་པ་མཚོན་པོད་དེ་རང་བཉན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ཅེ་བྱུང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
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བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲེང་བ། 
ཞིབ་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཐུབ། ཡིན་ནའང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་དང་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་བར་བརལ་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེར། སྐབས་འཚོལ་ཧམ་ཐོབ་བྱེད་པའི་མི་སྣ་དྲག་ཤོས་རྣམས་ 
སྤྱི་དོན་བོར་ཏེ་ནང་འཁུག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པའང་ཟུར་མཐོང་སྐྱོན་ཆ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཆོག་པར་སྟམ་མོ།། 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ 


གསོལ་བ་སྟིང་ཁྲག་གི ་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་ 
འབོད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 
(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས།) 


འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས། 


ཕྲན་གྱི ་ཞུ་ཡིག་ཇེ ཐེངས་གཉེས་པ་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ནེ། དེང་སང་པོད་ཡིག་གི ་ནང་དུ་ 
(0)11131103)བརྡ་མཚོན་རྟགས་ཤད་མང་པོ་བསྲེས་བཞེན་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། འདེ་དག་ 
བོད་ནང་དུ་ཐོག་མར་དར་བའི་དུས་ནེ། སློབ་དཔོན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། བོད་ཡིག་རང་ལ་ 
སྒྲ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྡུད་ཚིག དྲེ་ཚིག རྒྱན་ཚིག འབྱེད་སྡུད། དགར་སྡུད། ལྷག་ 
བཅས། རྫོགས་ཚིག་སོགས་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དོར་ནས། གཟུགས་ཙམ་ལས་སྒྲ ་མེད་པའེ་བཤད་རྟགས། 
དེ་རྟགས། ཚིག་རྟགས། མཚམས་རྟགས། འབྱེད་རྟགས། ཚིགས་རྟགས། རྫོགས་རྟགས་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ནེ་བཟོ་ཞིང་དམག་གསུམ་གྱི་སྐད་དང་བསྟུན་པ ་ཡིན་ནམ།༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པོད་ཀྱེ་སྐད 
ཡིག་ལ་དྲག་གནོན་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་རྒྱ་མི་དང་། སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་བོད་མི་རེ་ཟུང་གིས་ 
རང་གེ་ཁ་ཕོར་ནང ་དུ་རྟུག་པ ་ཀཏོང་ཕོད་པ་དེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བཙན་ བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲོད ་དུ་ ༡༩༦༨ ཝྱི་ཟླ ༡༠ ནས་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་བཏོན་པའི་མགོ་བཙུགས་ 
ཏེ་ལོ་ངོ་ཏིལ་པོ་བཅུ་གཅེག 'འགོར་རྗེས་ ༡༩༨༠ ལོའི་ཕྱི་ཟླ ༡༠ ནས་ ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཚོན་ཁྲ་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
-ཾ པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཅེ་རེགས་པར་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་ 
འདུག དེའི་སྔོན་དུ་ ༡༩༨༠ ལོའི་སྤྱི་ཟླ ༩ པའི་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ 133/67166 ©01711313 
རྫུན་མ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་རྟགས་འདྲ་མིན་ཐར་ཐོར་རེ་ཟུང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྐང་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུགས་ 
མེད་པ་དང་། དར་ཁྱབ་ཀྱང་ཆེར་མ་བྱུང་བར་མངོན། གང་ལྟར་དེང་སང་ནེ། ཆོས་རྗེ་འཇེགས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཡང་རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་འགའ་རེས་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
ཡིག་གི་བརྡ་མཚོན་རྟགས་ཤད་ཅེས་པ་བསྲེས་ཏེ་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཁྲ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས་འདུག རྒྱ་ཡིག་ 
ལ་སྔོན་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་དཀའ་བ་དང་། ནོར་ཉེན་བྱུང་བས་སུང་རྒྱལ་རབས་ཚུན་ཆད་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དར་བར་གྱུར་མོད། བོད་ཡིག་ལ་མི་འཁྱུགས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
ཚེག་ཕྲད་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པས། གཅོད་མཚམས་དང་ ར་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགོས་པ་མི་འདུག་ 
གའ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་འདེ་རྣམས་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་ཞིང་། ཡི་ 
གེ་ལ་ལར་ཤོག་བུ་ལྡེབ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་རེ་རྟགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོན་ཤོར་བ་ཡང་མཐོང་ 
རྒྱུ་འདུག དེར་བརྟེན་མཁས་པ་འགའ་རེས། རྟགས་འདེ་ཚོ་གསར་འཕྱོར་བ་རམས་ཏིས་བོད་ནས་ཡར་ 
ཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། ཟེར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ཡིན་སྲེད་སྟམ། 
མི་མང་ཤོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ནི། རྫོགས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 1:1118:0) . རྟགས་འདེ་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 06:73:13 , རྟགས་འདེ་དང་། དི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 0116811011 1313] 
? རྟགས་འདེ་དང་སྐད་ཆ་དང་ལུང་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 111)/6[[66 0©011113 “༡ 
ྟགས་འདེ་དང་། རྩ་ཚིག་དང་། ཟུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་1]366:1136_ རྟགས་འདི་འཐེན་པ་ 
དང་། ནོར་བཅོས་དང་བར་མཆན་རྣམས་ 8:361:0(( ) རྟགས་འདེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀི་མཚན་སོགས ༨༤ >> རྟགས་འདིའི་ནང་དུ་འཇུག་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ད་ 
དུང་ལ་ལས་ངེས་གཏན་ཅིེ་ཡང་མེད་པར་རྟགས་འདེ་རྣམས་ལ་བེད་སྤྱོད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བྱིས་ 
. པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག རང་རེ་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ 
མཛད་ནས་པོད་ཡིག་ལའང་རྟགས་འདེ་དག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ ༡༩༨༠ ལོར་འཇར་མན་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
. བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་རིེན་པོ་ཆེས་ཤེས་བྱ་གསར་ཁང་ལ་བཏང་བའི་ཕྱག་ཡིག་དེ་ལས་གཞན་ཁོ་བོས་ 
དྭ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་ཡིག་དེ་ནེ་ཇི་བཞེན་ཁས་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཕྱག་ཡིག་རང་ལ་མཇལ་ 
ན་ཤེས་ཐུབ། ཕྲན་ཀྱིས་འདེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ཡུན་རེང་ཙམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས། ཉམས་མྱོང་བསགས། 
བསྡུར་བ་བརྒྱབ་པའི་རྗེས་སུ་ 31:21:6( ( ) རྟགས་འདེས་བོད་ཡིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྔར་གྱི་འབྲེ་ 
སྲོལ་ཟུར་མཚན་བཏབ་པ་སོགས་ལས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་ 
གཏམ་འབྲེ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན 11367166-©01:3 “” རྟགས་འདེ་རྣམས་སྐབས་གཅེག་ལ་ 
མཁོ་ས་ཞིག་འདུག་སྙམ་མོད། ད་དུང་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མིན་པར་མུ་མཐུད་དུ་བརྟག་དཔྱད་དང་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བྱིས་པས་རྙོབ་སར་ཁབ་བཞག་ན་ཉེན་ཁ་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་ 
མ་དགོས་སྟབས། 113%:67[66 -00101113 “ ” རྟགས་འདེ་རྣམས་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་གཏན་ནས་བསྲེ་ 
མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་དགའ་ཕྱོགས་ནེ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་སང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་མཆོས་ ཁྱོད་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དམ དེས། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ རོགས་པ་གསུམ་ 
ཡོད བཤད། ཅེས་དང་། “ཡང་ལྙོད་པོར་བཞུགས་ཨང་ བཤད་པས། ༥སང་ཉེན་མཇལ་ཡོང་ བཤད་ 
དེ་ཟེར་བ་སོགས་ཞེས་དང་ཅེས་ཀྱི་ཕད་བྱརབ་མེད་པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པ་ཡང་རྟགས་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་དང་། རྟགས་འདེ་དག་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པའི་ངན་འབྲས་རེད། 
དབྱིན་ཡིག་གི་ནང་དུ་ ¥/]131-18 +0117-33716?  798116010.ཟེར་བ་དང་། བོད་ 
ཡིག་གི་ནང་དུ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོད་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བཤད་ཟེར་བ་གཉེས་ཀ་འགྲོ་སྟངས་སོ་ 
སོ་ཡིན་པས་བོད་ཡིག་གི་ཞེས་དང་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕད་བསྡུས་ནས་གྲ་མི་འགྲིག་པའི་བཤད་རྟགས་རྒྱག་ 
དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་མཁས་པ་རེ་ཟུང་གིས། ཞི་བྭ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ནེ་དོན་དམ་སྟེ།། འདེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། སོགས་དང་། ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། “རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད།། ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའེ་ 
.- དོན་ལ་ཞེས་སོགས་བར་ནས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཚང་མེད་པར་བྱས་ནས་འདོན་ཡང་མི་པདེ་བ་ཞིག་ 
བཟོས་འདུག་པ་འདེ་འདྲ་ཧ་ཅང་གི་ཚབས་ཆེན་རེད། གལ་ཏེ་འདེ་འདའེ་རེགས་ཀེ་ལག་ལེན་ཁབ་བརྡལ་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 
དུ་སོང་ན་སྐད་ཡིག་གི་ནང་དུ་རྩོད་རྣོག་ཅན་གྱི་འགྱུར་བ་གཏན་འབེབས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ 
ཡིན། ྒ 
ད་དུང་བོད་ཡིག་ཡིག་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆེག་བར་གཅིག་གི་ནང་དུ་མིང་གཞི་ལ་ 
བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་མཚམས་རེར་བཤད་རྟགས་དེ་མིང་གཞེ་དང་བྱེད་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲའེ་བར་ཏུ་བརྒྱབ་ན་མ་བདེ་བ་ཞིག་དང་། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒའེ་རྗེས་སུ་བརྒྱབ་ན་ཡང་སྐབས་ 
དེའི་རྗོད་བྱེད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ལྷག་མ་གཅེག་ནང་དུ་འོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་ 
པར་འཐོམས་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་གིན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་དགོས། 01168[101-01317 ? རྟགས་འདེ་ 
ཡང་ལ་ལས་ 7113 18 ¥0117 1131116? ཟེར་བ་དེ་ཀ་རང་དྲེ་ཚིག་ཡིན་པས་ ? རྟགས་འདེ་མ་བརྒྱབ་ 
ཀྱང་འགྲེག་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་དྲི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་རྟགས་འདེ་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་གམ་ངམ་སོགས་དྲི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟགས་འདི་རྒྱག་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་མོད། བོད་ཡིག་རང་ལ་མཁོ་མི་མཁོ་བཝ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཏེ་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། 
ཨ་མཆོག་བརྕོན་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་གི་སྟེང་ན་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྔོན་ 
ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་པན་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་མཚོན་ན། དེང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྔོན་ཐོན་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྗེས་བསྟེགས་བྱེད་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གཏན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་དང་མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་དུ་ 
འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྐད་ཡིག་མི་བཀོལ་ཐབས་མེད་བུང་ 
པ་རེད།༢༣ ཅེས་བཤད་པ་འདེ་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། འདེ་དག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་ 
པོ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག རྟགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། འདེར་ཡིག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཇེགས་པས་རེ་རེ་བཞིན་འབྲེ་རྒྱུར་མི་སྤྲོ་ཡང་། རྟགས་འདེ་ཚོ་མ་བསྲེས་ན་བོད་ཡིག་རང་གིེས་ 
འདང་གིན་འདུག་གམ་འདང་གིན་མི་འདུག རྟགས་འདེ་དག་བསྲེས་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སྤུས་ཀ་ 
རྲི་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་གམ་ཇྡེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བཞེན་འདུག དཔེར་ན། 1]7)166:1136 _ རྟགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
འདེ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན། སེ་ཁྲོན་ནས་བཏོན་པའི་ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་བ་དང་། མཆོ་སྔོན་ 
ནས་བཏོན་པའི་དུང་དཀར་སྟན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟས་དང་། ནགས་ལས་ཁང་ཞིག་གི་འྲ་རིས་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ནས་མི་འདུག་གམ། ང་ཚོས་ནག་ཤར་རེང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བོད་ཡིག་དེ་ཚོ་འདོན་ཤེས་ཀྱིན་ 
ཡོད་སྟབས་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལྟ་པུར་སྣང་སྲིད་ཀྱང་། བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་གླིང་པ་ཞིག་ 
གེས་བྟྟས་ན། ཀྱེ་མའོ། བོད་ཡིག་ཟེར་བ་འདེ་འདྲའི་ཐབས་ནུགས་ཤིག་རེད་འདུག་སྣམ་པ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་སྲེད། 
ངས་རྟགས་འདི་ཚོ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བཟོས་པ་མིན་པས་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་བསྲེ་མི་རུང་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱེན་མེད་ལ། སི་ཏུ་དང་པྲ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་པས་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་མི་དགོས་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིན་མེད། འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་གྱིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཏུགས་ནས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་མཁས་ 
ྦ བླུན་སུ་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་རིན་གོང་མཐོ་ཞིང་། གྭལ་དག་སྤུས་གཙང་ཞིག་ཡོང་ན་དགའ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནང་དུ་བཀུག་མ་མྱོང་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཐེངས་གཅེག་ནང་དུ་བཀུག་ནས་འདེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་རེ་ཅེས་ཀྱང་མཛད་དགོས་པར་སེམས། རེག་གཞུང་ལ་གོམས་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ཁ་ 
ནས་གང་བྱུང་སྨྲ་རྒྱུར་དགའ་བ་འགའ་རེས། བཅོས་སྒྱུར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་སྙིགས་འདོར་བཅུད་ལེན་ 
གྱེ་མན་ངག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྙིང་པར་བཏོས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
གྱིན་འདུག་མོད། རང་གི་མིང་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲེ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲིད་རེག་པར་ 
བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ་ནི་ཆེས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་ཞིག་སྟེ། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་སྨྱོན་ 
པས་རྐུབ་ངོམ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ།། 
སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྨོས་ཅི་སྟེ།། ཐ་ན་སླེགས་བམ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་པར།། 
ཅོལ་ཆུང་བྱེས་པའེ་ཁ་ཡིས་ཡར་རས་དང་།། བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་འཛིན།། 
ཞེས་ཀྱང་སྨ་སོ། 
མཚམས་འདེར་དེང་སང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་སྟངས་ནོར་ཏེ་བསྡུ་མི་རུང་བ་མང་པོ་བསྡུ་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་ འབོད་སྒྲ། 


ཆ་བས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དོནམི་སྟོནཔ་དང་། ཁ་ཅིགཏུདོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་མང་རབ་ཅིག་བུང་བའེ་དག་ 
གེ་སྐོར་ ཡང་ཞིབ་ཏུ ་འཆད་པར་འདོད་མོད། ཁོ་བོ་ལས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྐབས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། ལར་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་སྐབས། ཚིག་སྡུད་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གཞེར་ 
བཟུང་བའི་ཐོག་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་གི་གཙོ་བོ་དང་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྐབས་རེར་སྒྲ་ཡི་དབང་གིས་བསྡ སྣུ་གཞིའེ་མིང་གཞི་དེས་རྗེས་འཇུག ་གཞན་པ་དྲངས་ 
ཚུལ། སྐབས་རེར ཚེག་བར་ཕྱི་མའི་མིང་གཞི་ཚེས བར་སྔོན་མའི་ ས་འཇུག་ཏུ་ཀྱུར་ཚུལ། སྐབས་ 
རེར་རྟགས་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱེས་ཚེག་བར་ཕྱི་མའི་སྔོན་འཇུག་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་རེར་རྗེས་འཇུག་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྟཝ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ པྲད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་མ་ཤེས ་པར་གང་དྲན་དྲན་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ 
ལག་ལེན ་དུ་བྟསར་བ་ཡིན ་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག ་འཁྱུག་པར་འགྱུར ་བས་ཅིས་ཀུང་གཟབ་དགོས། 
སྦྱེར་༧རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པའིེ་ཡོངས་འཛེན ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
ཞའ་ཇྲ་ནས་ གང་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྱུང་ཞིང་། བརྙན་པ་འཕང་དམའ་ 
རུ་སོང་ན་ཡི་གེ་ཡང་ཆལ་ཆོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཁྲོམ་བཤད་དུ་སྩལ་གྱིན་འདུག་ 
པ་བདག་གིེས་དངོས་སུ་ཐོས།༡༥ ཞེས་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ལེ་ཉིན་གྱིས། ཡིག་རྨིངས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བ་ 
མེད།༡༥ ཅེས་བཤད་པ་འདེ་གཉིས་ང་ཚོས་སེམས་ལ་ངེས་པར་དུ་བཟུང་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔག་པའི་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། དེར་མ་ཟད་ཨ་མཆོག་བརྩོན་རྒྱལ་གྱིས། དེས་ 
ན་སྐད་ཡིག་དེ་ཇྔི་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་ཟེར་ན། དེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བསླབ་སྟེ་ཡིག་རྨོངས་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཨང་ 
དང་པོ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའ་ཡང་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའེ་མགོ་ 
འདྲེན་དང་ལས་བྱེད ་ཆོང་མས་མི་རིགས་དེའེ་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་ན་མི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད ་སྤྱད་ཀི་ཡོ་ 
བྱད་མེད་པར་གྱུར་པས་མི་རིགས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སོ་སོའི་ངོས་ནས་རང་མགོ་ཐོན་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་མོད། གལ་སྲིད་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ནས། ཟ་ཁང་ 
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ནོར་མཛོད། 
དང་ཚོང་ཁང་གི་སྡོ་བྱང་འབྲེ་རྒྱུ་ཡན་ཚད་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་ཞུས་ཀྱང་དེ་ཀས་འཐུས་ 
པ་ལས། མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ངན་པས་ཐག་གཅོད་ལྟ་བུར་བྱེད་མི་རུང་། 

སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས། མི་རིགས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་ན། དེའི་སྐད་ཡིག་ 
ཐེད་སྤྱོད་དང་གོང་འཕེལ་ཏུ་གཏོང་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ 
དགོས་ན་སྔོན་ལ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་བཟོས་ན་མི་རིགས་དེ་རང་བཞེན་ཀྱིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་སྲིད།ཞ༦ ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་དམར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་བརྒྱུད་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཤེས་ཡོད་དགུ་སྤྲགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ལྣད་བཅུག་དང་། རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་སྙིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་བཞེན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ཀེས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཉམས་ 
གསོ། ཡར་རྒྱས་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། དེ་རིང་ཁ་སང་གི་ 
དུས་ཚོད་འདིར། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ནས་ཕར་རྒྱ་མི་ལ་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ང་ 
ཚོས་ཕར་སྐད་རྒྱག་གིན་ཡོད་པ་རེད། ཁ་དེ་ཚུར་སློག་ནས་བལྟས་ན། ང་ཚོ་མིའེ་ལུང་པར་བསྡད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་ག་འདྲ་བྱས་འདུག རང་རང་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ལ་དོ་ 
སྣང་ག་ཚོད འདུག བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་རྩིས་མཐོང་ག་ཚོད་བྱས་འདུག དོ་སྣང་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ 
དང་མ་བས་དྭ་ལྟ་སོ་སོས་བོད་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་དགོས་བྱུང་ན་བདེ་ཞན་ག་འདྲ་འདུག་གམ། བོད་ཡིག་ཅིག་ 
ཀློག་དགོས་བྱུང་ན་གོ་བ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱིན་འདུག་གམ།”༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོའིེ་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་སྣང་ཆུང་ལྟ་བུས་སྐད་ཡིག་བཟང་པོ་འཐུས་ཤོར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱེ་དྲག་ 
གནོན་དང་། ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱེས་བདག་པོ་མ་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་གཉེས་ཁྱོན་བསྡོམས་ནས་འབབ་ས་དེ་ 
བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་མ་གཏོགས་མེད། མཚམས་འདེར་ངས་མ་མཐོང་པའི་གྲོགས་པོ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ 
ལྭ་མོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ 
ཆེ་བའི་སྐོར་ཞེས་པ་ ར་ཡང་ལན་གཅིག་བྷར་རྒྱུའི་ཞུ་འབོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་རིག་གཞུང་ཉམས་ 
རུད་དུ་འྭགོ་བ་ལ་བྲསས་ལྡད་སྣ་ཚོགས་ཞུགས་ནས་ཉམས་རུད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དང་། རྩ་བ་ནས་ཉམས་ 
རྒུད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁག་གཉེས་སུ་མཐོང་ཞིང་། སྔ་མ་དེར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
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སྙིང་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི་འབོད་སྒྲ། 

ཆེར་བཞེས་ཡོང་བའི་དོན་དུ་དཔཔད་རྩོམ་འདེའེ་ནང་གཙོ་བོ་རང་གིས་གང་མཐོང་བའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ 
ཅེ་ཐུབ་བྱས་ཤེང་། བརྒལ་རྟགས་ཀྱང་ཅི་རེགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འབྱམས་ཡིག་ 
ཐེངས་གཉེས་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་བཞེན། སྐབས་འདེར་ཡང་ལྟ་ཚུལ་གཞན་དག་དང་། དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་པ་གང་བྱུང་བརྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བགྲོ་གླེང་གནང་བར་དགའ་ 
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཝར་སྨྲསཔ། ྦ 
ངན་ཏོག་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཉིང་།། ཕྲག་དོག་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པར་ནུས་མིན་པ།། 
གཞན་ཕན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟླ་བ་འདེ།། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲེངས།། 
སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། གསུང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་བཀུར་བར་མི་འོས་ཀྱང་།། 

་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་ཡིན་པས།། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་དང་ལེགས་པའི་ཆ་རྟེད་འགྱུར།། 
ྦ ངེས་པར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དག་མཐོང་གྱུར་ན།། ངན་ཤགས་ཚིག་གིེས་འཐབ་མོ་མི་བྱེད་པར།། 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་།། དཔང་གྱུར་མཁས་པའི་མདུན་དུ་བགྲོ་བར་བཀྱི།། 
ལོ་བྱརྒྱད་ལོན་ནས་འབྲེ་ཀློག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་།། རྣམ་མང་གཞུང་དང་ཅུང་ཞིག་འདྲེས་བྱས་པས།། 
བློ་གསལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའིེ་གཞོན་ནུ་རྣམས།། ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་སྙམ་བདག་ལ་མེད།། 

ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེ་ཆ་གཅིག་ཅམ་ལེགས་པར་བརྒལ་བ་མདོ་ 
སྨད་པ་འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲེས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


དཔྱད་རྩོམ་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 
༡ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པའི་ 
ཤོག་ངོས་ ༡༤༣ པར་གསལ། 
༢ དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱེ་གསུང་འབྲམ་པོད་ལྔ་བའེ་ཤོག་ངོས་ ༡༣༧ པར་གསལ། 
༣ བོད་ལྗོངས་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྒྲུན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་ 
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ནོར་མཛོད། 


ངོས་༢༧༡ པར་གསལ། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ཤོག་ངོས་ ༩༨ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབྲུམ་པོད་ལྔ་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༦༦ པར་གསལ། 

༡༩༨༡ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་གཉེས་པའི་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་ ༡༥ པར་གསལ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༧༢ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༢༠ གསལ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༧༢ པར་གསལ། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ཤོག་ངོས་ ༩༧ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབྲུམ་པོད་ལྔ་བའེ་ཤོག་ངོས་ ༡༥༤ པར་གསལ། 
བྱམས་བརྩེ་པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གསུང་བཤད་དང་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་༨༢པར་གསལ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༧༢ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༥༤ པར་གསལ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ 
ངོས་༥༡༤ པར་གསལ། 
རིགས་སློབ་དབུ་དགེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྐལ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསལ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༧༢ པར་གསལ། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༨༢ པར་གསལ། 
ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ངོས་ ༥༡༤ པར་གསལ། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བའེ་ཤོག་ངོས་ ༡༤༦ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༣༣ པར་གསལ། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ཤོག་ངོས་ ༩༨ པར་གསལ། 

ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་ཀྱི་ཤོག་ངོས་ ༥༡༦ པར་གསལ། 


སྙིང་ཁུག་གི་དངས་མ་ཕྱུང་བའི ་འབོད་སྒྲ། 


བོད་ནས་བཏོན་པའི་དཔྱདརྩོམ་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གསལ། 
སྐལ་བཟང་སྡྒོ་བརྒྱར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་ཤོག་ངོས་ ༩༡ པར་གསལ། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༨༣ པར་གསལ། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༨༦ པར་གསལ། 
སྐལ་བཟང་སྡོ་བརྒྱར་འབྱེད་པའེ་ལྡེའུ་མིག་གི་ཤོག་ངོས་ ༡༠༣ པར་གསལ། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་བའི་ཤོག་ངོས་ ༡༤༥ པར་གསལ། 
བླ་རུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ནས་བཏོན་པའི་སྟིང་གཏམ་སྤྲེན་གྱི་རོལ་མོའེ་ཤོག་ངོས་ ༨༨ པར་གསལ། 
བོད་ནས་བཏོན་པའི་དཔཔད་རྩོམ་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གསལ། 
འབྲས་བློ་གླིང་ནས་བཏོན་པའི་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ཡིག་བཤད་ཀྱི་ཤོག་ངོས ༡༠༦ པར་གསལ། 
བོད་ནས་བཏོན་པའི་དཔྱད་དེབ་ཅིག་ཏུ་དྲངས་ཡོད། 
བོད་ནས་བཏོན་པའི་དཔད་དེབ་ཅིག་དུ་དངས་ཡོད། 

ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ངོས་ ༡༢༩ པར་གསལ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་གི་བྲུང་བ་དང་འཕེལ་རིམ་སྐོར་ལ་ 
རགས་ཅམ་དཔྱད་པ་དམུས་ལོང་ལམ་ཁྲེད། 


རྔ་བ་རེག་རྒྱམ། 


ྒ སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་སྙོས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ལ་མཚོན་ན་སྐད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གྲུབ་ཚའེ་ 
ྦ རང་བཞེན་ནེ་མེ་རེགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར་བསྐལ་བ་དུ་མའེ་ཆགས་གནས་འཇེག་སྟོང་གི་ལོ་ 
. རྒྱུས་ཡུན་རེང་ཕྱིན་པས་མ་ཚད། སྐད་ཡིག་གི་ཐད་དཔེར་ན། བོད་སྐད་དང་། དབྱེན་སྐད། རྒྱ་སྐད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་གདོད་མའེ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞིའེ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་གྱིས་དར་ 
ཁུབ་དང་ཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་པའམ། ཀོག་ཀོག་ནས་ཡར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལས། གདོད་ 
མའི་གཞུང་རྟར་མ་འཇུས་པའི་སྐད་ཡིག་གི་རང་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱུང་མི་འདུག་ 
སྣམ། སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕེལ་རིམ། ཆགས་འཇེག་སོགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྲོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་རེ་རེར་ 
བརྟག་ཀྱང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར་རོ།། 
དཔེར་མཆོན་ཅམ་དངས་ན། ཡོའུ་ཐྲེའུ་མི་རེགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སིལ་ 
བུར་འཐོར་རྗེས། དེ་སྔའེ་ཞེ་པོ་ལའི་མེ་རེགས་ཀྱི་སྐད་དེ་རང་བཞེན་ཀྱིས་འཇེག་པར་གྱུར་ཡང་། འཇམ་ 
གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེའུ་ཐེའུ་མི་རེགས་ཀྱིས་དབྱེ་སེ་ལའེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞེ་པོ་ལའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་སླར་གསོ་བྱས་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཏེ། ང་ཆོ་བོད་ལ་མཚོན་ 
ཀྱང་གདོད་མའི་ཤེས་བྱ་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡིག་གི་མ་ལག་ལ་ཡང་རྒྱུད་རིམ་ 
འདེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་བ་རེད། ཆུ་བོ་ཡིན་ན་འབྱུང་སའེ་ཁུངས་ཤིག་དང་། བག་མ་ཡིན་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་དང་འཕེལ་རིམ་སྒོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་དམུས་ལོང་ལམ་ཁྲིད། 
ན་འགྲོ་སའི་གནས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར། ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཡིག་གཟུགས་འདེ་ཉིད་ 
ལའང་འབྱུང་ཁུངས ལོ་རྒྱུས ་ཤེག་ཡོད་དགོས་པ་གཅིག་མཚུངས་སྲུ་གུབ་ཡོད་ཅིང་། དུས་རབས་གང་ 
མཚམས་ཤིག་ནས་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་མཁས་དབང་རྣམས་ཞལ་ཁ་གཅེག་གྲག་ཅིག་བྱུང་མེད་ 
ལ། འབྱུང་ཡང་ཁག་པའི་གནས་སུ་བརྗོད་ཆོག རྒྱུ་མཚན་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར། སྒྲ་རེག་སུམ་རྟགས་སོགས་དེབ་ཐེར་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་ཁུལ་མཛད་ཀྱང་། 
རྩ་བའི་ཆ་ནས་བྱར་ཕྲག་བདུན་པའི་སྨད་དུ་ཐོན་མེས་རྒྱ་གར་གྱེ ་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དཔེར་གཟེགས་ 
ཏེ་གསར་བཟོས་གནང་བའི་བཞེད་སྟངས་དེར་མཁས་པ་བརྒྱ་འཇོམས་ཀྱང་ཞལ་ཁ་གཅེག་ལས་གྲག་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་རེད། 
སྤར་ཡང བརྟག་པ་ལདགོས་པ་མད་པའི་སང་ཚུལ་རྱབཏུ་དོརནས་ཉེ་བའིལོཤསསྫོན་རྒྱལ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དོ་སྣང་མཛད་པའི་མཁས་ཆེན་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟར་ཕྱོགས་གང་སར་བརྡོལ་བས་ ང་རྣམ་པའི་འཕྲེན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་པོའི་ནང་། བློ་དང་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་མཐར་བོད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞིང་གཤེགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དོགས་གཞི་གསར་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བསླངས་ཡོད། ཁོ་བོས་ནེ་ཁ་ཅིག་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་གནས་སྟངས་དང་མ་མཐུན་པས་ 
མ་ཚད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིད་ན་དཀྲག་ཤིང་གི་མེ་ལྕེ་སྨར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་བགྲང་སྟེ། དགག་རྒལ་ཞགས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་བསམ་མོད། 
དུས་དེབ་དང་ཚགས་ཤོག་རེ་འགར་རྨོངས་འཆར་གྱི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་གདོན་འདྲེ་ཁོག་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྲེད། བོད་གདོད་མའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དམའ་འབེབ་དང་། བོད་ཡིག་གི་བྱུང་རིམ་ 
ལ་དཔྱད་པ་རགས་ཅམ་རེ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་པར། ད་ལན་ཁོ་བོས་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་མཁས་པའི་ 
ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདེན་པ་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མར་མེ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ཐོགས་ནས་བསྐྱོད་པར་འདོད། 
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ནོར་མཛོད། 


ཁོ་བུ་བ་བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲབ་ཀྱི(བུ་སྟེན་ཆོས འབྱུང་།) འགོས་ལོ་ཙཱ་བའེ་(དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ།) ཚལ་བ ཀུན དགལ་ནོ་ཇེའི་ (དེབ་ཐེར་དམར་པོ།) དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་ཕྲེང་བའེ་( མཁས་པའེ་ 
དགའ་སྟོན།) མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།) སོགས་ལས་དོན་དུ་ཆུ་ 
བོ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་འཐིམ་པ་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཤིང་། 
མཐར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་དར་ཡོད་པ་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་འདུག་མོད། ཁ་ཆེའེ་ཡི་གེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་དང་། ལཛ་དང་ཝནྟ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ། དགེ་ཆོས་ཀྱེས་སྟུ བྟའེ་ཡི་གེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་གསུངས་ཡོད་ལ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ན་ག་ 
རའེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བཟོས་གནང་གསུངས་ཡོད། ད་དུང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
གསུང་དུ་གྲགས ་ཡའེ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་མཁན་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་པོད་ཡིག་ 
གསར་དུ་ བཟོས་པ་སོགས། ཐོན་མི་ཁོང་གེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་གང་སྦྱངས་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་སྔ་ཕྱེའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཕྱོགས་འགལ་གྱི་སྣང་ཆ་རེ་རབ་ཀི་ཐོམ་ལས་ 
མཐོ་བ་ཞིག་བརྩེགས་འདུག་པས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཕུགས་བརྟན་ཅེ་ཡང་མི་འདུག་སྣམ་པ་བྱུང་། (གསེར་ 
ཏོག་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ།) ཞེས་པ་ལས་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་ལས་ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ལ་ཡིག་རིགས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མེད། 

བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་བཀའ་བགོས་པ་ལྟར་ཐོན་ 
མི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པས། བོད་དང་ཞང་ཞུང་བར་འཐབ་འཁྲུག་ 
ནམ་མ་ལངས་པའི་སྒང་ཡིན་སྟབས། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོས་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་སྐབས་ཐོག་ 
མའི་ཀུན་སློང་( སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བས་མཐའ་འཁྱོལ་མེད།) ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་མེད་ 
ཐད་ད་དུང་གྲུབ་མཐའི་མིག་རྩ་མ་འགག་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞིབ་གནང་གལ་ཆེ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཏེ་སྒོ་ངའི་ནང་གི་སེར་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་སྙམ། སྤྱེ་ནར༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
ཞལ་ནས། པོད་ཀི་ཡི་གེ་ནེ་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ཅམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ སྨར་ཡིག་ཟེར་ 
བ་དེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕག་མང་པོའི་གོང་གི་བོད་ཀྱེ་ཡིག་རྙེང་ཞེག ་ཏུ་ཞལ ་བཞེས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དེན་བསྩལ་ 
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བོད་ཀྱི ་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་དང་འཕེ ལ་རིམ་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་དམུས་ལོང་ལམ་ཁྲིད། 


ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ཧོར་ 
གཅང་ལེགས་བཤད་ཟེར་བ་ཞེག་གིས། སོང་བཙན་ཡར་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་བོན་པོའེ་ 
སྨར་ཆེན་སྨར་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་ལ་ལན་ལྡོག་དང་། སྔོན་གྱི་ 
ཡིག་རྙེང་གཞན་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ' ཞེས་མུན་ནག་ཁྲོད་ 
དུ་མེ་མདའ་ཁུར་ཏེ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མཚན་དང་། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གྲབ་ཆ་འབྲེ་སྟངས་སོགས་ཁོ་ 
བོར་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་རན་པའི་མ་ཚད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་དང་མཆོད་སྤིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦལ་བའི་སྤུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞྭ་མོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་དང་། རེ་བོང་ 
རྭ་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ལག་རྟགས་འཚམ་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྐུག་བསྡད་ཡོད། དན་དབང་ 
དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ་ལོ་ངོ་ཉེས་སྟོང་ལོན་པའི་རྒན་པ་འདྲ་ཡོད་ན་འདྲེ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་ གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཚོད་འདུག་པས། ཁོད་ལས་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའེ་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་རྒན་པོ་ག་འདྲ་ཞིག་ལས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རེག་སོང་། ཨ་མའིེ་བུ། 
ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཁོང་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
། བོད་སྐད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇྔ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་མི་ལམ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་གི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བཟོས་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་ན་དེ་ལས་དགོད་བྲོ་བ་ཞེག་གང་ 
ན་ཡོད། 

དེའེ་གོང་དུ་བོད་རང་ཉེད་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའེ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ 
ཞིག་བྱུང་མ་མྱོང་བ་འདོད་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཐོན་མི་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་ཚ་བ་ཆེ་དྲགས་པའི་ 
རྟེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཞང་ཞུང་དང་། བོད་ཇ་ཞིམ་པོ་དེའི་བོ་བ་བརྗེད་སོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདེ་གསར་བཟོ་མཛད་པའི་སྐོར་ལའང་ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་ 
ཡུལ་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བའི་རེན་གྱིས་འོས་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་གྲུབ་མེད། ཞ་ལུ་ 
ལ་ཆེན་གྱེས་ ཐོན་མེས་མཛད་པར་གགས་པའི་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་ནེ་ཐོན་མིས་མཛད་སྲེད་ནའང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀློག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བོད་སྐད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ` ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀྱི་གཞུང་ཡང་འདེ་འདྲའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཉེན་མི་ཆེའམ། རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་། ཏུང་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་སོགས་ནི་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་འདེ་དང་ཞང་ཞུངསྨར་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྒང་ཞིག་ཏུ་བྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རྡོ་རེང་དེ་དག་ལ་ཞང་ 
ཡིག་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ས་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ཆགས་ 
འཇེག་དང་། གཏོར་སྐྱོན་དང་མ་ཐེབས་པར་ལྡོད་འཇགས་སུ་གནས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཀྱང་རེག་མེད། 
ཧོར་གཙང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ སྐབས་དེ་དུས་བོན་ཆོས་དར་བའི་སྒང་ཡིན་ ཟེར་བས་དངོས་གནས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བྱང་འདྲེས་མེད་པ་སྦལ་བས་ཁྲོན་པའེ་ནང་འཕག་འཚག་བ རྒྱབ་པ་ལས་མི་འདུག གསེར་ 
ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གི་དངོས་སྟེབས་འཕྲལ་ 
ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་གནའ་བོའེ་ཞང་ཞུང་གྱི་ཧལ་ས་ནོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ལོངོ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བའི་ 
ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་རེད། ལེགས་བཤད་ཏྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འདེ་ཉིད་མི་ 
རྙེད་པའི་དྲེ་བ་གཏོང་སྲེད་ཀྱང་། ཐ་ན་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱེ་དངོས་བྲེས་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟ་མཐོང་ 
ཡུལ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པ་འདེས་མཚོན་ཏེ་འབྱུང་བཞེས་ཆགས་འཇིག་ཐེབས་པར་ངོ་མཚར་དོན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 

སླར་ཡང་བཤད་ན། ཐོན་མི་ར་གར་དུ་མ་ཕེབས་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པས་མ་ཚད། བལ་ 
བོའེ་རྒྱལ་བོ་དང་། སྣེད་བཙན་པོ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཡོད་པ་གནས་ཚུལ་ (སྲེད་སྐྱོང་དཔྱད་སྡེའེ་མེ་ལོང) 
དང་(ཐང་ཡིག་གསར་མ) རྣམས་སུ་གསལ་ཡོད་ལ། དཔའ་པོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའེ་( མཁས་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་) དྲུ་བོན་པོ་མགར་གྱིས་གསེར་དངུལ་ཟ ངས་གསུམ་ཀྱེ་སྒོམ་བུ་ལས་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ཡིག་བྲེས་ 
ཏེ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོར་འཕྲེན་ཡིག་བཏང་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པས། སྨབས་དེར་བོད་ཡིག་གི་བསྟན་པ་ཤེན་ 
ཏུ་རྒྱས་ཡོད་པས་མ་ཚད། ཕྱེ་ལོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུའང་དོ་སྣང་དང་ཕལ་ཆེར་ཀློག་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ 
མཁན་ཡང་བྱུང་འདུག་སྙམ། ཚལ་བའེ་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས་ དེ་ལ་མགར་གྱེས་འཕྲེན་རེ་སྐྱེལ་བར་ 
རྒྱ་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷ་གཅིག་ལེན་པའི་དུས་མི་འོང་། དེའེ་ལན་དུ་ཤོག་དྲེལ་གསུམ་པོ་འདེ་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་རེམ་གྱེས་ཕུལ་བའེ་ནང་ན་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྷག་དང་བཅས་འགྲུབ་ ཅེས་འཁོད་འདུག་པས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྲུང་བ་དང་འཕེལ་རིམ་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་དམུས་ལོང་ལམ་ཁྲིད། 
སྲོང་བཙན་ཀྱིས་རྒྱ་བཟའ་སློང་སྐབས་ཀྱང་ཡིག་འཕྲེལ་བྱས་པ་གསལ་ཡོད་པས། དྭ་ལྟའེ་འདེ་དང་ཞང་ 
ཡིག་ལས་གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཉེང་ཞིག་ཡོད་ན་བསྟན་རན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བློན་པོ་མགར་བལ་ཡུལ་ 
དྲུ་ཆྱལ་པོས་འཕྲེན་འདེགས་སུ་གཏོང་སྐབས་སྲོང་བཙན་གྱི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་བཟའ་སློང་སྐབས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ལེན་པར་ཕེབས་མེད། རྒྱལ་ 
པོ་དང་བློན་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་བལ་པོའེ་ཡི་གེ་སོགས་མཁེན་མི་སྲེད་ལ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་མཏེན་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་བཟོ་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐོན་མིའེ་འཁུངས་དུས་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་བས་སྲོང་བཙན་ 
སྐབས་སུ་བཞེད་འདུག་ཀྱང་། བོད་ཏྱི་ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའེ་མཁས་དབང་འཇར་པན་པ་ ཧྲན་ 
ཁྭོའུ་རོས་ཧཕེང ་ གིས་བྲིས་པའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཐོན་མི་ནེ་དུས་རབས་ 
བརྐད་པ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་དོགས་སློང་མཛད་ཡོད་པ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་བྱར་བཀོད་ 
པ་ཡིན། 
བསྐྱར་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་( མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར།) གཏེར་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ ་དེ་དང་། ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་། ྒ དན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལས་འཚོ་ཐུབ་མེད་པ་གསུངས་ཡོད་པས། 
ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་གཏོང་སྐབས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། བོད་མཁས་པའི་ 
( དམ་ཆོས་ཟླེགས་བམ་སྒྲུབ་ཚུལ་) ལྟར་ན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བདུན་ལས་བཞུགས་མེད་པས། བོད་ 
དུ་ལོག་སྐབས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཐོན་མི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཡིན། དེའི་སྔོན་ 
དུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་མེད་ན་བགྲང་བྱ་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་སྟེ་སྲོང་བཙན་གྱི་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་བར། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་ཀློག་དང་ཕུལ་བྱུང་གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་དབང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་བརྗོད་དགོས་པས། བདག་ 
གིས་ནེ་བོ་གོས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཅམ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལོ་ངོ་དགུ་ཙམ་ 
གྱིས་གཏེང་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སྲོང་བཙན་ 
སྔོན་དུ་ཡོད ་པ་དང་། བོན་པོའི་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་ད གུང་ལོ་མཐོ་སར་སྟེག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོལ་ཡོང་ 
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ནར་མཛོད། 

བས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལྟར། མཁས་པ་རེ་ཟུང་གི་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བསྐྱོན་པ་རེད། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་མཛད་པ་པོ། བུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རེན་ཆེན་གྱེས་བོད་གངསཅན་གྱེ་ལྡོངས་ལ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ཡི་གེ་ནེ་(འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་བ སྡུས་ 
བཞེ་བ་) ལས་ ོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ ཞེས་པ་ནས་ ཡུལ་ 
གྱེ་སྐད་ཀྱིས་སཾ་ ཞེས་བྱུང་བའེ་ཚིག་ལ་བརྟག་ན་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པའི་དུས་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་སྣང་ཞེས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྟག་སྐབས་གསུངས་ཡོད་ལ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་པོའེ་ 
ཤོག་དིལ་པེ་ཅིན་པར་མ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདཾ་ནེ་ཕྱག་སྦལ་( རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཚང་ངམ་མཛོད་ཁང་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད་)ན་ཡང་ཕྱེད་དེ། དཔྱད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་ཞང་ཞུང་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཕུགས་པ་དང་། སྦྱར་ཏེ་བགྱཾས་པ་ལགསསོ་་ ཞེས་གསུངས་པས་ཞང་ཞང་གི་དཔྱད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
པར་དཔྱད་ཡིག་ལའང་གོ་དགོས་སོ།། 

འ། ད་ནི་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའདིཞི་སྲོང་བཙན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཐོག་ ང་མའི་སྐུ་རེང་ནས་དར་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་ 
བ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་ (༧༠༡) ཡས་མས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཞང་ཡིག་ 
གཞིར་བཟུང་ཐོག་བོད་ཡིག་བསྒྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་སྐོར་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ཅན་རྒྱལ་རབས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས་དངས་པ་འདེ་ལྟར། “'རྒྱལ་བློན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བྱུང་ 
སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁམས་ 
ཆེན་པོ་བྱྱད་ལ་སོགས་པ་བོན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 

མཛད། ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཏེས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་ལས། བར་ 
ྦ གྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས་ ཏཟིག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་ 
གི་ཡུལ་ནས་བོན་བསྒྱུར་ཏེ། དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་ ཅེས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་འདེས། ཁྲོད་ 
ཚོའི་འདོད་པ་ཚིམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། སྐབས་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། 
གསར་མཛད་གནང་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤ་རིའེ་སྒྲ་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་དང་འཕེལ་རིམ་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་དམུས་ལོང་ལམ་ཁྲིད། 
ངོ དེ་ཡིན ་མོད། དུས་ཕྱིས་སུ སུ་ཕབ་བསྒྱུར ་མཛད་པའམ་གཏེར དུ་བཞུགས ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ད་ལྟ ་མཇལ་ 
ཡུལ་དུ་ མེད། སྐབས་དེར་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ ་གཞུང ་སོགས་བོད་ཡིག་གྱེ་གུབ་ཚའེ་རང་བཞེན་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
གཞུང་ལུགས་འདེ་འདྲའི་ཕོན་ཆེན་རེ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ལ། ། ལྷག་པར་དུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ ྦ 
བརྒྱད་ཀྱི ་གཞུང ་སོགས། ། དུས ་ཕྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་གོ་རིམ ་བརྒྱུད ་ཡོད་པའེ ལོ་རྒྱུས་ལྟ ཞོག གྲི་ 
གུམ་སྐབས ་གཏེར ་དུ་སྦས ་ཡོད་པའི་བོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་པའེ་ནང་ སྤུལ་སྐུ་ 
གཤེན་ཆེན་པོས་བྱེན་རླབས་ཀེ་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བའེ་ངང་མཚོ་རྔ་ཏྲེ་གདོང་ནས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་། བོན་བསྟན་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ཚུགས་པར་འདོད། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་( ༨༥༠) ཡས་མས་ཀྱེ་དུས་ནེ་ 
རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་རྨང་པོ། རྒྱ་གར་ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་སོགས་ལོ་པར་དུ་མ་ཞིག་ 
བུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཀྱང་། ལེགས་ཆ་ཅུང་ཅམ་རེ་ལེན་ 
མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་མོད། ། ཞང་ཡིག་རང་གེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད་ཡོད་ 
པ་ལས། རྒྱ་གར་ཡིག་གཟུགས་རང་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་ཐོལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ལེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ནི་དངོས་གནས་ལོ་བཞི་སྟོང་ལོན་པའི་རྒན་པོ་འདྲ་ཡོད་ན་འདྲེ་བ་ལས་ 
འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ནི་ངའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ན། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱབ་ཏུ་གཡུགས་ནས་ལྟོད་ལྷོད་ངང་གཤམ་དུ་གཟིགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཀ་སྡེ་གཅེག་པུས་མཆོན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ | 

སྨར་ཆེན། 


པ་ཇཛང ཟླ་བ 
ཀཁགང ཀ འག་འ 


ནོར་མཛོད། 

ཆེད་རྩོམ་འདི་བེས་པའི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ནེ། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟེས་ 
པར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའེ་བར་ཀྱེ་མཐུན་སྒྲེལ་ལ་གཏོར་བཤེག་དང་། གདོད་མའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ལ་དམའ་འཕེབ། ཐ་ན་མང་ཚོགས་ཁྲོད་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞེན་པའི་རྐན་རྒོན་བགེས་སོང་རེ་ཟུང་ཡང་མཐོང་ 
སོང་ལ། གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞེག་གིས་རྩོམ་འཁྱལ་འདེ་འདྲའེ་རིགས་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་ན་ང་ཚོའི་ཕུགས་མདུན་ 
ལ་ཉེ་མ་ཤར་སྲེད་ཀྱང་། སྤེན་པ་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་མི་སྒྲིབ་བམ་ཞེས་དྲི་རྟགས་ཀི་རི་མོའི་ཀློང་ན་ཁུ་ 
སུམ་དུ་ལུས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྔ་བ་རིག་རྒྱམ་དུ་འབོད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མི་དྭངས་པའི་ཉིན་མོ་ཞེག་ 
ལ་ལྷོ་ངོས་ཀྱེ་རྦབ་ཆུ་ལ་ཅེར་བཞེན་མཇུག་བསྡུས།། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར། 


བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་། གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། སྲེད་སྐྱོང་དཔྱད་སྡེའི་མེ་ 
ལོང་། ཐང་ཡིག་གསར་མ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། བསྟན་རྩེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཏུན་ཧོང་ 
ཡིག་རྙིང་། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ་རྣམས་ 
གཞིར་བཅོལ་ཏེ་བེས་ཁུལ་ཡིན། 


186 


རྩོམ་ཡིག་བསྡུ་བའི་གསལ་བརྡ། 

ཟ ་་ནོར་མཛོད་་ ཅེས་པའི་ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ་འདེ་ནེ། ནོར་གླེང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ཀྱིས་གྒོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 
དཅིགས་ཡུལཉེ་པར་བོདྱ་ཀྱི་རིག་གཏུང་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཏྱྱར་ཞིང་དྲངྔ་། སྔར་ 


= ¬~. ¬ ༤ 


མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་པྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི ་རེག་གནས་བང་ 


མཛོད་ཀྱི་གཟེ་འོད་སྔར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གངས་རིའི་འགག་སྒོ་ལས་རེང་དུ་ 
- བནལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཤེབྱའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་རིའེ་རང་མདངས་སྟོན་ 

རཾ ཧྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩོམ་རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་བ། 
བོད་རང་གི་རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མ་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ངོས་གཙང་རྒྱས་བསྡུས་འཚོམ་པ་བསྐུར་བར་དགའ་བསྲ་ཞུ། ཅོམ་པ་བོས་ 


ཅྩོམ་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་གསོག་ཉར་གནང་གལ་དང་། རྩོམ་པ་བོའེ་དགུང་གྲངས་ 
དང་ལས་རེགས་གཏན་སྡོད་ཁ་བྱང་། སྐུ་དཔར་རེ་རེ་བཅས་འདི་གར་སྐུར་ 
ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞེང་། ཏྱེད་ཀྱེརོམ་ཡིགདུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་འཕྲལ་རྩོམ་ 
ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།། 
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